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ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ =∞iÜ«Ú Jaè=$kú (6–11 ã¨O=`«û~åÅ∞)

=ÚO Œ̂∞ áê~îåºOâ◊OÖ’ Jaè=$kú J<Õk Ñ¨Ù@∞ì‰õ #∞O_ç =$^•úÑ¨ºO =~°‰õΩ x~°O «̀~°O [iˆQ „Ñ¨„H˜Ü«∞ Jx

≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. D =∂#"åaè=$kú =ÚYºOQÍ <åÅ∞QÆ∞ ÉèÏQÍÅ∞QÍ qÉèílOK«|_çOk. ÉÏÅº=Ú, Ü«∞=fi#O, =∞ è̂Œº

=Ü«∞ã̈∞û, =$^•úÑ̈ºO Jx  K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<åfl~°∞. JO Õ̀HÍ‰õΩO_® Ñ≤Å¡Å Ü≥ÚHȭ  Jaè=$kúÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ# JOâßÅ#∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl~°∞.

D áê~îåºOâ◊OÖ’ 6–11 ã¨O=`«û~åÅ =Ü«∞ã¨∞ QÆÅ Ñ≤Å¡Å ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ =∞iÜ«Ú Jaè=$kúÃÑ·# J=QÍÇ¨Ï#

U~°Ê~°K«∞‰õΩO\Ï~°∞.

ÅH∆ÍºÅ∞ (Objectives) :
D áê~îåºOâ◊O <Õ~°∞ÛH˘x# «̀~°∞"å «̀ g∞~°∞..

– âßs~°Hõ Jaè=$kú QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO\Ï~°∞.

– D =Ü«∞ã̈∞Ö’ [îQ HõO_»~åÅ Jaè=$kú ÅHõ∆}ÏÅ#∞ QÆ∞iÎOK«QÆÅ~°∞.

– ™ê=∂lHõ – =∂#ã≤Hõ Jaè=$kúH̃, Ñ≤Å¡"å_ç „Ñ̈=~°Î#‰õΩ áÈÅ∞ÛHÀQÆÅ~°∞.

– Ñ≤Å¡Å Ü≥ÚHȭ  ÉèÏëêaè=$kú ZÖÏ LO@∞O^À qâ◊nHõiOK«QÆÅ~°∞.

– Ñ≤Å¡Å =∂#ã≤HÍaè=$kú QÆ∞iÎOK«QÆÅ~°∞.

JÉÏƒ~ÚÅ∞, J=∂‡~ÚÅ∞ XHȭ ™êiQÍ Z «̀∞Î ÃÑ~°QÆ@O QÆ=∞xOz LO\Ï~°∞. HÍh "å~°∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ =Ü«∞ã̈∞Ö’¡

Z «̀∞Î ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞. „Ñ̈u ã̈O= «̀û~°O 2 1/2 – 3 #∞Oz 10 ã̈O= «̀û~åÅ Ñ≤Å¡Å∞ (JÉÏƒ~ÚÅ∞, J=∂‡~ÚÅ∞) 5

#∞O_ç 7 ÃãO\g̃∞@~°¡ Z «̀∞Î =∞iÜ«Ú 2–3 H̃Ö’Å |~°∞=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞. 9–10 ã̈O= «̀û~åÅ =~°‰õΩ g∞ K«∞@∞ì

„Ñ̈Hȭ Å L#fl J=∂‡~ÚÅ∞, JÉÏƒ~ÚÅ Hõ<åfl «̀‰õΩ¯= Z «̀∞Î LO_ç «̀~åfi «̀ J=∂‡~ÚÅ∞ PHõã≤‡HõOQÍ ÃÑ~°QÆ_»O g∞~°∞

QÆ=∞xOKå~å? ZO Œ̂∞HõO>Ë J=∂‡~ÚÅ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å "ÕQÆO JÉÏƒ~ÚÅ HõO>Ë =ÚO Œ̂∞QÍ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. =∞iÜ«Ú

«̀fii «̀OQÍ "å~°∞ Z Œ̂QÆ=Åã≤# Z «̀∞Î ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞.

19
 ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ =∞iÜ«Ú Jaè=$kú

(6–11 ã¨O=`«û~åÅ∞)

âßs~°HÍaè=$kú (Physical Development)19.1
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11–13 ã̈O= «̀û~åÅ Ñ≤Å¡Å∞ PHõã≤‡HõOQÍ Z «̀∞Î – |~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ_®xfl Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å "ÕQÆO JO\Ï~°∞.

– D „H̃Ok Ñ̈\ì̃Hõ Ñ≤Å¡Å∞ =∞iÜ«Ú Ü«∞=fi#ã̈∞ÎÅ Z «̀∞Î#∞ |~°∞=Ù#∞ ã̈∂zã̈∞ÎOk (National Council of

Health Statistics (NCHS) „Ñ̈HÍ~°O)

=Ü«∞ã¨∞û (ã¨OIIÖ’)                       JÉÏƒ~ÚÅ∞                     J=∂‡~ÚÅ∞

Z`«∞Î |~°∞=Ù Z`«∞Î |~°∞=Ù
ÃãO.g∞. H˜Ö’Å∞ ÃãO.g∞. H˜Ö’Å∞

Ñ¨Ù\˜ì#Ñ¨C_»∞ 50.5 3.3 49.9 3.2

3 <≥ÅÅ∞ 61.1 6.0 60.2 5.4

6 <≥ÅÅ∞ 67.8 7.8 66.6 7.2

9 <≥ÅÅ∞  72.3 9.2 71.1 8.6

1 ã̈O= «̀û~°=Ú 76.1 10.2 75.0 9.5

1.5 ã¨O=`«û~°=Ú 82.4 11.5 80.9 10.8

2 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 85.6 12.3 84.5 11.8

3 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 94.9 14.6 93.9 14.1

4 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 102.9 16.7 101.6 16.0

5 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 109.9 18.7 108.4 17.7

6 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 116.1 20.7 114.6 19.5

7 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 121.7 22.9 120.6 21.8

8 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 127.0 25.3 126.4 24.8

9 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 132.2 28.1 132.2 28.5

10  ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 137.5 31.4 138.3 32.5

11 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 140 32.2 142 33.7

12 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 147 37.0 148 38.7

13 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 153 40.9 155 44.0

14 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 160 47.0 159 48.0

15 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 166 52.6 161 51.4

16 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 171 58.0 162 53.0

17 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 175 62.7 163 54.0

18 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 177 65.0 164 54.4
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19.1.1 âßs~°Hõ Ñ¨i=∂}OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ (Change in body proportions) :

Ñ̈ã≤̀ «#OÖ’ =∞# «̀Å â◊s~°OÖ’ 1/4 =O «̀∞ Ñ̈i=∂}OÖ’ LO@∞Ok J<Õ q+̈Ü«∞O

g∞‰õΩ ≥̀eã≤O Õ̂. =∞iÜ«Ú 6–8 ã̈O= «̀û~åÅÖ’ 1/6 =O «̀∞ LO@∞Ok. Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û

=KÕÛã¨iH˜ â◊s~°O 1/8 =O «̀∞ Ñ¨i=∂}ÏxH˜ KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok. K≥áêÊÅO>Ë =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiˆQ

H˘Ån «̀Å z#flkQÍ J=Ù «̀∞Ok.

– =∞ è̂Œº ÉÏÅºOÖ’ ÃÑ Œ̂Ì HõO_»~åÅ∞, z#fl HõO_»~åÅ∞ «̀fi~°QÍ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞`å~Ú.

19.1.2 Œ̂O`åÅ∞, Z=ÚHõÅ∞, HõO_»~åÅ Jaè=$kú (Development of teeth, bones

and muscles) :

1. Œ̂O`åÅ∞:

g∞~°∞ QÆ=∞xOz#@¡~Ú Õ̀ Ñ≤Å¡"å_çH̃ 3 ã̈O= «̀û~åÅ∞ =KÕÛ ã̈iH̃ 20 Œ̂O`åÅ∞ Hõey LO\Ï_»∞. Wq áêÅ

Œ̂O`åÅ∞, Ñ≤Å¡"å_»∞ =∞ è̂Œº ÉÏÅº Œ̂â◊‰õΩ =KÕÛ ã̈iH̃ 28 Œ̂O`åÅ∞ Hõey LO\Ï_»∞. g\x̃ âßâ◊fi «̀ Œ̂O`åÅ∞ JO\Ï~°∞.

=Ü«∞ã̈∞ =zÛ# "å~°∞ 32 Œ̂O`åÅ∞ Hõey LO\Ï~°∞.

2. Z=ÚHõÅ∞ (Bones) :

=∞ è̂Œº ÉÏÅº Œ̂â◊Ö’ â◊s~°OÖ’x Jxfl Z=ÚHõÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú. =∞iÜ«Ú "å\ ̃ÉÖÏxfl,

Ñ̈i=∂}Ïxfl Jaè=$kú KÕã̈∞‰õΩO\Ï~Ú. XHõ"Õà◊ Z=ÚHõÖ’¡ HÍe¬Ü«∞O Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ Jq ÃÑà◊√ã̈iQÍ

J~ÚáÈ~Ú ã̈∞ÅÉèíOQÍ qiyáÈ`å~Ú. =∞ è̂Œº ÉÏÅº Œ̂â◊Ö’ Z=ÚHõÅ‰õΩ «̀y#O «̀ HÍe¬Ü«∞O

L#fl>ˇÿ¡`Õ Jq QÆ\˜ìQÍ LO\Ï~Ú. D HÍ~°}O =Å# =∞^èŒº ÉÏÅº ^Œâ◊Ö’ Ñ¨x ™ê=∞~°÷º`«

Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. |ÅOQÍ LO_Õ Z=ÚHõÅ∞ HõO_»~åÅ#∞ L Õ̀Î[Ñ̈~°∞™êÎ~Ú.

3. HõO_»~åÅ∞, H˘=Ùfi (Muscles and fat) :

Jxfl Z=ÚHõÅ∞, HõO_»~åÅ∞ „H˘=Ùfi`À HõÑ̈Ê|_ç LO\Ï~Ú. J=∂‡~ÚÅ‰õΩ Z=ÚHõÅ∞,

HõO_»~åÅ K«∞@∂ì „H˘=Ùfi Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. 7–8 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞Ö’ J=∂‡~ÚÅ∞

HõO_»~åÅ Hõ<åfl „H˘=Ùfi#∞ "åi Ü≥ÚHȭ  KÕ̀ «∞Å∞, HÍà◊√§ =∞iÜ«Ú "≥ÚO_≥OÖ’ Hõey LO\Ï~°∞.

JÉÏƒ~ÚÅ∞ „H˘=Ùfi Hõ<åfl Z‰õΩ¯= HõO_»~åÅ#∞ Hõey LO\Ï~°∞. WO Œ̂∞=Å# JÉÏƒ~ÚÅ∞ Z‰õΩ¯=

Ñ̈@O 19.1 â◊s~°
Ñ̈i=∂}OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞

Ñ̈@O 19.2 Œ̂O`åÅ∞ U~°Ê_»∞@

Ñ̈@O 19.3 Z=ÚHõÅ∞,
HõO_»~åÅ∞ =$kú K≥O Œ̂∞@
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|ÖÏxfl Hõey LO\Ï~°∞. JÉÏƒ~ÚÅ∞ Z‰õΩ¯= Œ̂∂~°O Ñ̈~°∞ÔQ «̀ÎQÆÅ~°∞ =∞iÜ«Ú Z‰õΩ¯= Z «̀∞Î ZQÆ∞~°QÆÅ~°∞.

áê~îåºOâ◊OÖ’x „Ñ̈â◊flÅ∞ 19.1

I. ã̈iÜ≥ÿ∞# ã̈=∂ è̂•<åxfl QÆ∞iÎOK«O_ç.

1. =∞ è̂Œº ÉÏÅº Œ̂â◊Ö’x Ñ≤Å¡Å <À\Ö̃’x Œ̂O`åÅ ã̈OYº?

Z) 20 a) 24 ã≤) 28 _ç) 32

2. =∞ è̂Œº ÉÏÅº Œ̂â◊Ö’x Ñ≤Å¡Å â◊s~°OÖ’ «̀Å Ñ̈i=∂}=Ú ZO «̀?

Z) 1/8 a) 1/6 ã≤) 1/4 _ç) 1/2

3. â◊s~°OÖ’x Jxfl Z=ÚHõÅ∞ ZÑ̈ÙÊ_»∞ U~°Ê_»∞`å~Ú?

Z) â‹·â◊= Œ̂â◊ a) Ñ̈Ó~°fi ÉÏÅº Œ̂â◊ ã≤) =∞ è̂Œº ÉÏÅº Œ̂â◊ _ç) Ü«∞=fi# Œ̂â◊

4. JÉÏƒ~ÚÅ∞ Z‰õΩ¯= |ÅO Hõey LO_»∞@‰õΩ QÆÅ HÍ~°}O Uq∞\?̃

Z) Z=ÚHõÅ∞ a) HõO_»~åÅ∞ ã≤) „H˘=Ùfi _ç) HÍe¬Ü«∞O

6 #∞O_ç 11 ã̈O= «̀û~åÅ Ñ≤Å¡Å∞ |_ç J~ÚáÈQÍ<Õ "å~°∞ «̀~°QÆu QÆ̂ Œ∞Å #∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ ~å=_»O g∞~°∞

QÆ=∞xOKå~å? JÑ̈ÙÊ_»∞ "å~°∞ Uq∞ KÕ™êÎ~°∞? B#∞ g∞~°∞ TÇ≤ÏOzOk x["Õ∞! H˘O «̀=∞Ok Ñ̈~°∞ÔQ_»̀ å~°∞, =∞iH˘O «̀

=∞Ok ZQÆ∞~°∞`å~°∞, =∞i H˘O «̀ =∞Ok W~°∞‰õΩ JOK«∞ÅÖ’ ̂ Œ∞=Ú‰õΩ «̀∂ J@∂ W@∂ Ñ̈_»‰õΩO_® xÅHõ_»QÍ LO_»QÆÅ~°∞.

D Jxfl Ñ̈#∞Å =Å# Ñ≤Å¡Å∞ qq è̂Œ ~°HÍÅ Hõ̂ ŒeHõÅ HÀã̈O "åi HõO_»~åÅ#∞ ã̈=∞#fiÜ«∞ Ñ̈~°∞K«∞HÀ=@O <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞.

â◊s~°O Ô~O_»∞ ~°HÍÅ HõO_»~åÅ∞ Hõey LO@∞Ok. XHõ\ ̃ ÃÑ Œ̂Ì HõO_»~åÅ∞: KÕ̀ «∞Å∞, HÍà◊√§, "≥#∞Hõ ÉèÏQÆO

"≥Ú Œ̂Ö̌·#q =∞iÜ«Ú z#fl HõO_»~åÅ∞: KÕu "Õà◊√§, HÍà◊§ "Õà◊√§ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q. HõO_»~åÅ ã̈OHÀK«=Ú =∞iÜ«Ú =ÔQ

QÆ∞}O =Å# HõO_»~åÅ∞ Ñ̈xKÕ™êÎÜ«∞x g∞‰õΩ ≥̀Å∞ã̈#∞‰õΩO\Ï#∞. qq è̂Œ ~°HÍÅ HõO_»~åÅ∞ qq è̂Œ â◊s~° ÉèÏQÍÅÖ’

LO\Ï~Ú. J"Õ â◊s~° ÉèÏQÍÅÖ’ H˘xfl HõO_»~åÅ∞ Ñ¨x «̀#OÖ’ qq è̂Œ ~°HÍÅ Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ xÜ«∞O„u™êÎ~Ú. D

xÜ«∞O„ «̀} J<Õk "å@O «̀@ J Õ̂ <Õ~°∞ÛHÀ|_»∞ «̀∞Ok. HõO_»~åÅ xÜ«∞O„ «̀} =Å# [îQ Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ HõO_»~åÅ

ã̈=∞#fiÜ«∞O (muscular coordination) JO\Ï~°∞.

HõO_»~åÅ ã̈=∞#fiÜ«∞O Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞: z#flq =∞iÜ«Ú ÃÑ Œ̂Ìq. z#fl HõO_»~åÅ Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ ã̈#flx HõO_»~åÅ

ã̈=∞#fiÜ«∞O Jx, ÃÑ Œ̂Ì HõO_»~åÅ Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ ÃÑ Œ̂Ì HõO_»~åÅ ã̈=∞#fiÜ«∞O Jx JO\Ï~°∞. Ñ̈~°∞ÔQ «̀Î_»O, xÅHõ_»̀ «fiOQÍ

LO_»@O, ÔQO «̀_»O, ÃÑ·H̃ ZHȭ _»O J<Õq ÃÑ Œ̂Ì HõO_»~åÅ ã̈=∞#fiÜ«∞O =Å# [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

D „H˜Ok q+¨Ü«∂xfl Ñ¨ijeOK«O_ç. XHõ ÃÑxûÖòx K≥Hõ¯ |Å¡g∞^Œ LOz`Õ, XHõ ã¨O=`«û~°O Ñ≤Å¡"å_»∞

HõO_»~° K«Å# Jaè=$kú (Motor Development)19.2
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ÃÑxûÖò#∞ ZÖÏ Ñ̈@∞ì‰õΩO\Ï_»∞? =¸_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ Ñ≤Å¡"å_»∞ ZÖÏ Ñ̈@∞ì‰õΩO\Ï_»∞? 11 ã̈O= «̀û~åÅ Ñ≤Å¡"å_»∞

ZÖÏ Ñ̈@∞ì‰õΩO\Ï_»∞? g∞~°∞ ZÖÏ Ñ̈@∞ì‰õΩO\Ï~°∞?

g∞~°∞ QÆ=∞xOz#@¡~Ú`Õ XHõ ã¨O=`«û~°O Ñ≤Å¡"å_»∞, ÃÑxûÖò

Ñ̈@∞ìHÀ=_®xH̃ ̀ «# J~° KÕ~Ú "≥Ú «̀ÎO LÑ̈Ü≥∂y™êÎ_»∞. =∞i 3ã̈O= «̀û~åÅ

Ñ≤Å¡"å_»∞ ÃÑxûÖò fã̈∞HÀ=_®xH̃, XHõ\ ̃Hõ<åfl Z‰õΩ¯= "Õà◊√§ =∞iÜ«Ú

ÉÁ@# "ÕÅ∞ LÑ̈Ü≥∂y™êÎ_»∞. J Õ̂ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ 11 ã̈O= «̀û~åÅ Ñ≤Å¡"å_»∞

K«∂Ñ̈Ù_»∞ "ÕÅ∞ =∞iÜ«Ú ÉÁ@#"ÕÅ∞ LÑ̈Ü≥∂y™êÎ_»∞.

"Õà◊√§ U ~°HõO HõO_»~åÅ∞ Hõey LO\Ï~Ú? ÃÑ Œ̂Ì"å ÖËHõ z#fl"å?

ã̈Ê+̈ìOQÍ z#fl HõO_»~åÖË. D L^•Ç̈Ï~°} =Å#, g∞~°∞ K«∂ã≤# Õ̂=∞O>Ë

z#fl Ñ≤Å¡"å_»∞ ÃÑ Œ̂Ì HõO_»~åÅ∞ LÑ̈Ü≥∂y¿ãÎ J Õ̂ Ñ̈xH̃ ÃÑ Œ̂Ì Ñ≤Å¡"å_»∞

z#fl HõO_»~åÅ#∞ LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞. Ñ≤Å¡"å_»∞ ÃÑîQ H˘nÌ z#fl HõO_»~åÅ

<≥·Ñ̈Ù}º «̀ ã̈Oáêk™êÎ_»∞. D ã̈=∞Ü«∞OÖ’  z#fl HõO_»~åÅ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ LÑ̈Ü≥∂yOKÕ KåÖÏ Ñ̈#∞Å∞ "åiH̃ É’kèOK«=K«∞Û#∞.

JO>Ë „"åÜ«∞@O, ~°OQÆ∞Å∞ "ÕÜ«∞@O, ã̈∂k`À KÕ¿ã Ñ̈#∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

g∞~°∞ WÖÏO\ ̃HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ =∞iH˘xfl W=fiQÆÅ~å?

g∞‰õΩ =ÚO Õ̂ ≥̀eã≤#@∞¡QÍ Ñ≤Å¡"å_»∞ u#_»O =∞iÜ«Ú „"åÜ«∞_»O Hõ<åfl =ÚO Õ̂ #_»=@O, Ñ̈~°∞ÔQ «̀Î_»O,

ZQÆ~°_»O, H˘@ì_»O <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. Wk g∞‰õΩ Uq∞ ≥̀eÜ«∞*Ëã̈∞ÎOk? Wk z#fl HõO_»~åÅ ã̈=∞#fiÜ«∞O Hõ<åfl =ÚO Õ̂

ÃÑ Œ̂Ì HõO_»~åÅ ã̈=∞#fiÜ«∞O <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï_»∞ Jx ≥̀eÜ«∞K≥Ñ̈Ù «̀∞Ok.

ã¨∞xfl`«"≥∞ÿ# ã¨=∞Ü«∞=Ú (Sensitive period) :

Ñ≤Å¡"å_ç Ü≥ÚHȭ  HõO_»~åÅ∞ Jaè=$kú K≥O Œ̂Hõ=ÚO Õ̂ Ñ≤Å¡"å_çx P Ñ̈xx KÕÜ«∞=∞O>Ë (HõO_»~åÅ#∞ LÑ̈Ü≥∂yOz)

Uq∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok? XHȭ ™êi PÖ’zOK«O_ç J=Ù#∞, HõO_»~åÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ U~°Ê_»HõáÈ Õ̀ Jq ≥̂|ƒuO\Ï~Ú. U

Ñ¨@O 19.4 ÃÑ Œ̂Ì HõO_»~åÅ ã¨=∞#fiÜ«∞O

Ñ̈@O 19.5 z#fl HõO_»~åÅ ã̈=∞#fiÜ«∞O
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HõO_»~åÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ ≥̂|ƒu<Õ J=HÍâ◊O LOk? J=Ù#∞, z#fl HõO_»~åÅ∞. D HÍ~°}O =Å# 4 1/2 #∞O_ç

5 1/2 ã̈O= «̀û~åÅ Hõ<åfl =ÚO Œ̂∞ Ñ≤Å¡"å_çx „"åÜ«∞=∞x |Å=O «̀O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. XHõ@= «̀~°QÆuÖ’<Õ JO>Ë

5–6 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞Ö’ XHõ „Hõ=∞ Ñ̈ Œ̂úuQÆÅ K«̂ Œ∞=Ù "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞O Œ̂x z#fl HõO_»~åÅ∞ =∞iÜ«Ú „"åÜ«∞\ÏxH̃

J=ã̈~°"≥∞ÿ# ã̈=∞#fiÜ«∞O KåÖÏ =~°‰õΩ Ñ̈Ó~°Î=Ù «̀∞Ok. 6–11 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞Ö’ Ñ≤Å¡"å_ç Ü≥ÚHȭ  KÕu„"å «̀

"≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok =∞iÜ«Ú ̀ «fi~°QÍ „"åÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. Wk ã̈∞xfl «̀"≥∞ÿ# ã̈=∞Ü«∞=Ú. XHõ Ñ̈xx KåÖÏ J"≥∂Ñ¶̈∞OQÍ

<Õ~°∞ÛHÀ=\ÏxH̃ Wk =∞Oz ã̈=∞Ü«∞O ÖÏO\k̃.

D ã̈∞xfl «̀"≥∞ÿ# ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ â◊s~°O XHõ Ñ̈xx ÖËHõ <≥·Ñ̈Ù}Ïºxfl Ñ̈ÓiÎQÍ <Õ~°∞ÛHÀ=\ÏxH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ LO@∞Ok.

D ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ñ≤Å¡"å_çH̃ XHõ Ñ̈x K≥Ü«∞º\ÏxH̃ J=HÍâ◊=Ú =∞iÜ«Ú „áÈ`åûÇ̈ÏO L#fl@¡~Ú Õ̀ P Ñ̈xx =∞iÜ«Ú

<≥·Ñ̈Ù}Ïºxfl J «̀∞º «̀Î=∞OQÍ <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï_»∞. 6–11 ã̈O= «̀û~åÅ Ñ≤Å¡Å∞ Z‰õΩ¯= ã̈OYºÖ’ qq è̂Œ Ñ̈#∞Å#∞ <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞.

qq è̂Œ P@Å∞ P_»̀ å~°∞. D ã̈=∂Kå~°O Õ̂xx ã̈∂zã̈∞ÎOk? J#QÍ HõO_»~åÅ∞ D Œ̂â◊Ö’ Ñ̈iÑ̈Hõfi=Ú K≥O Œ̂∞`å~Ú.

D „H̃Ok Ñ̈\ì̃Hõ 6 –11 ã̈O= «̀û~åÅ Ñ≤Å¡Å HõO_»~åaè=$kúx ÖËHõ H˘xfl Ñ̈#∞Å#∞ ã̈∂zã̈∞ÎOk.

=Ü«∞ã¨∞ Ñ¨~°∞ÔQ «̀Î_»O, «̀#fl@O xÅHõ_»QÍ LO_»@O ÔQO «̀_»O, Œ̂∞=ÚHõ_»O, ZQÆ~°_»O

|Oux qã̈~°@O

6 ã̈O= «̀û~åÅ∞ |Oux qã̈~°QÆÅ~°∞ KåÖÏ «̀‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O Ô~O_»∞ HÍà◊§`À ÔQO «̀QÆÅ~°∞

XHõ HÍeÃÑ· xÅ|_»QÆÅ~°∞

7 ã̈O= «̀û~åÅ∞ J#∞‰õΩ#fl Œ̂∂~åxH̃ «̀‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O XHõ HÍeÃÑ· K«̀ «∞~°„™êHÍ~°OÖ’ Œ̂∞=ÚHõ_»O,

|Oux qã̈~°QÆÅ~°∞ xÅ|_» QÆÅ~°∞ ZQÆ∞~°QÆÅ~°∞.

8 ã̈O= «̀û~åÅ∞ z#fl |Oux J#∞‰õΩ#fl H˘OK≥O Z‰õΩ¯= HÍÅO P@Å∞ P_Õ@Ñ̈ÙÊ_»∞ Ô~O_»∞

Œ̂∂~åxH̃ qã̈~°QÆÅ~°∞ XHõ HÍÅ∞ÃÑ· xÅ|_»QÆÅ~°∞ HÍà◊§`À XHõ̂ •x «̀~°∞"å «̀

WOH˘Hõ\ ̃"å_»@O, ÔQO «̀@O

=O\q̃ KÕ™êÎ~°∞.

9 ã̈O= «̀û~åÅ∞ z#fl |Oux Z‰õΩ¯= KåÖÏ Z‰õΩ¯= HÍÅO «̀# Z «̀∞Î‰õΩ ã̈=∂#OQÍ

Œ̂∂~°O ‰õÄ_® qã̈∞~°∞`å~°∞ Œ̂∞=Ú‰õΩ «̀∂ XHȭ  HÍeÃÑ· ZQÆ∞~°∞`å~°∞.

ã¨=∞`«∞ÅºOQÍ xÅ|_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞

Ñ¨~°∞ÔQ_»∞`å~°∞.

10 ã̈O= «̀û~åÅ∞ |Ou ZHȭ _» =~°‰õΩ "≥à◊§ KåÖÏ Z‰õΩ¯= HÍÅO Ñ̈~°∞ÔQ_»∞ «̀∂ U~°Ê~°z# J_»∞¤ÃÑ·

QÆÅ^À x~°‚~ÚOz ^•xfl XHȭ  HÍeÃÑ· Œ̂∞=Ú‰õΩ «̀∂ #∞O_ç ZQÆ∞~°∞`å~°∞.

P_»QÆÅ~°∞. xÅ|_»`å~°∞.
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áê~îåºOâ◊OÖ’x „Ñ̈â◊flÅ∞ 19,2

1. 'Z— qÉèÏQÆOÖ’ WzÛ# HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ K«̂ Œ=O_ç. =Ü«∞ã̈∞ „Ñ̈HÍ~°O Ñ≤Å¡"å_»∞ Õ̂xx ZÑ̈ÙÊ_»∞ <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï_À

=~°∞ã̈ „Hõ=∞=ÚÖ’ 'a— qÉèÏQÆOÖ’ „"åÜ«∞O_ç. ã̈O= «̀û~åxfl 'ã≤— qÉèÏQÆOÖ’ „"åÜ«∞O_ç.

qÉèÏQÆO 'Z— qÉèÏQÆO 'a— qÉèÏQÆO 'ã≤—

i) K«̀ «∞~°„™êHÍ~°Ñ̈Ù PHÍ~°OÖ’ Œ̂∂Hõ_»O,

    ZQÆ~°_»O ........................ ........................

ii) Ô~O_»∞ HÍà◊§`À ÔQO «̀_»O ........................ ........................

iii) Ñ̈~°∞ÔQ «̀Î_»O =∞iÜ«Ú ^•@_»O ........................ ........................

iv) «̀#O «̀ Z «̀∞Î‰õΩ ZQÆ~°@O ........................ ........................

2. D HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ g∞~°∞ ‰õÄ_® ~ÀA KÕ™êÎ~°∞. z#fl HõO_»~åÅ ã̈=∞=∞#fiÜ«∞ Ñ̈#∞Å#∞ ÃÑ Œ̂Ì HõO_»~åÅ ã̈=∞#fiÜ«∞

Ñ̈#∞Å#∞ "Õ~°∞ KÕÜ«∞O_ç.

i) ÃÑxûÖò K≥Hȭ _»O .........................

ii) ~À_»∞¤ÃÑ·# #_»=_»O .........................

iii) PÇ̈~°O K≥OKå`À u#_»O .........................

iv) "≥∞@∞¡ ZHȭ _»O .........................

v) Ñ̈~°∞ÔQ «̀Î_»O =∞iÜ«Ú P~°∞Û#∞ ^•@_»O .........................

vi) K˘HÍ¯ QÆ∞O_ôÅ∞ ÃÑ@ì_»O .........................

Ñ≤Å¡Å ÉèÏëêaè=$kúÖ’ Uq∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À WÑ̈ÙÊ_»∞ =∞#O K«∂^•úO.

8 ã̈O= «̀û~åÅ Ñ≤Å¡Å`À g∞~°∞ ZÑ̈ÙÊ_≥·<å =∂\Ï¡_®~å? Ñ≤Å¡Å‰õΩ Z<≥flxfl q+̈Ü«∂Å∞ "åiH̃ ≥̀Å∞ã̈∞, "å\x̃

ZÖÏ q=i™êÎ~À K«∂¿ãÎ g∞~°∞ Pâ◊Û~°ºáÈ`å~°∞. 6–11 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞ =~°‰õΩ Ñ≤Å¡Å‰õΩ ÉèÏ+̈ÃÑ· Ñ̈ÓiÎQÍ Ñ̈@∞ì

=ã̈∞ÎOk. D =Ü«∞ã̈∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ 14,000 #∞O_ç 30,000 Ñ̈^•Å∞ ≥̀Å∞ã̈∞. ÉèÏ+̈#∞ ÉÏQÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O =∞iÜ«Ú

ÉÏQÍ ã̈OÉèÏ+≤OK«@OÖ’ ™ê=∞~°÷ºO ÃÑOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. D =Ü«∞ã̈∞ =KÕÛã̈iH̃ Ñ≤Å¡Å∞ XHõ Ñ̈^•xH̃ KåÖÏ J~å÷Å∞

LO\ÏÜ«∞x ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO\Ï~°∞.

6–11 ã̈O= «̀û~åÅ Ñ≤Å¡Å∞ "åHÍºÅ x~å‡}Ïxfl ÉÏQÍ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. XHõ Ñ̈^•xH̃ J<ÕHõ J~å÷Å∞

ÉèÏëêaè=$kú (Language Development)19.3
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HÍ‰õΩO_®, Ñ̈ÅHõ_»OÖ’ H˘xfl Ñ̈^•Å∞ X̂H ~°HõOQÍ LO\ÏÜ«∞x =∞iÜ«Ú "å\ ̃JHõ∆~åÅ∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞QÍ LO\ÏÜ«∞x

≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ CORN J#QÍ è̂•#º=Ú ÖËHõ QÆ\ì̃k Jx J~°ú=Ú. K«~°‡=ÚÃÑ· ÃÑiy# HAIR

=∞iÜ«Ú HEAR ÖËHõ WHOLE =∞iÜ«Ú HOLE, Wq ‰õÄ_® "Õ̂~ J~å÷ÖË HÍ‰õΩO_® "Õ̂~ JHõ∆~åÅ∞ ‰õÄ_®

L<åfl~Ú. ~°∂áêÅOHÍ~°=Ú =∞iÜ«Ú Hõ+̈ìOQÍ Ñ̈êH Ñ̈^•Å#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«_®xH̃ Ñ≤Å¡Å∞ KåÖÏ ã̈O`À+̈Ñ̈_»̀ å~°∞.

H˘xfl ~°∂áêÅOHÍ~°=Ú (metaphors) :

– ã̈∂~°∞ºxÖÏ „Ñ̈HÍtOK«∞

– ^•>Ë =ÚO Œ̂∞ K«∂_»∞

– DHõÖÏQÆ «̀‰õΩ¯= |~°∞=Ù

– Œ̂Ü«∂ºxH̃ =∞iÜ«Ú Ö’ ≥̀·# ã̈=Ú„^•xH̃ =∞ è̂ŒºÖ’

H˘xfl <åÅ∞Hõ «̀~°QÆx Ñ̈^•Å∞ (tongue twisters) :

– <åÅ∞QÆ∞ Z„~° ÖÏsÅ∞ P~°∞ ≥̀Å¡ ÖÏsÅ∞ / <åÅ∞QÆ∞ ≥̀Å¡ ÖÏsÅ∞ P~°∞ Z„~° ÖÏsÅ∞.

~°∂áêÅOHÍ~åÅ`À =∞iÜ«Ú <åÅ∞Hõ u~°QÆx Ñ̈^•Å`À Ñ≤Å¡Å∞ KåÖÏ P#O Œ̂Ñ̈_»@"Õ∞ HÍ‰õΩO_® K«=∞`å¯~°=Ú

„QÆÇ≤ÏOKÕ â◊H̃Îx Jaè=$kú KÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. D =Ü«∞ã̈∞ Ñ≤Å¡Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ ÉèÏ+̈Ö’ ^•y L#fl xQÆ∂_è»"≥∞ÿ# J~°÷OÃÑ·

Ç̈ã̈º=∂_»̀ å~°∞. ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩ Wk ≥̀eq «̀‰õΩ¯=QÍ JxÑ≤Oz<å Ñ≤Å¡Å∞ =∂„ «̀O g\x̃ „¿Ñq∞™êÎ~°∞.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ :

Ñ̈@O 19.6 Ñ≤Å¡Å ã̈OÉèÏ+̈}Ö’ Ç̈ã̈º=Ú

JÉÏƒ~Ú.1 – h‰õΩ F Kè«O_®Å"≥∞ÿ# Ç̈ã̈ºO K≥Ñ̈Ê<å?

JÉÏƒ~Ú.2 – K≥Ñ̈ÙÊ

JÉÏƒ~Ú.1 – XHõ JÉÏƒ~Ú |∞~°̂ ŒÖ’ Ñ̈_®¤_»∞

JÉÏƒ~Ú.2 – Ç̈! Ç̈!

JÉÏƒ~Ú.1 – =∞~˘Hõ\ ̃qO\Ï"å?
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JÉÏƒ~Ú.2 – qO\Ï#∞

JÉÏƒ~Ú.1 – XHõ J=∂‡~Ú |∞~°̂ ŒÖ’ Ñ̈_çOk

JÉÏƒ~Ú.2 – Ç̈Ï! Ç̈Ï! Ç̈Ï! Ç̈Ï!

=ÚO Œ̂∞QÍ ™êOÑ¶≤∞HÍaè=$kú JO>Ë Uq∞\’ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO^•O! ''™êOÑ¶≤∞HÍaè=$kú J#QÍ ã̈=∂*ÏxH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ

„Ñ̈=iÎOK«_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, JO Œ̂i`À HõÅã≤áÈ=_»O, HõÅq_çQÍ LO_»@O——. L Õ̂fiQÍaè=$kú JO>Ë Uq∞\?̃ ''L Õ̂fiQÍaè=$kú

J#QÍ =∞# L Õ̂fiQÍÅ#∞ xÜ«∞O„ «̀}Ö’ ÃÑ@∞ìHÀ=_»O =∞iÜ«Ú "å\x̃ ã̈=∂[O XÑ̈ÙÊ‰õΩ<Õ q è̂ŒOQÍ ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∞@O.——

™ê è̂•~°}OQÍ D Ô~O_çO\ ̃x~°fiK«#O UO@O>Ë ã̈OÑ¶̈∞OÖ’ J#∞=∞uOKÕ q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=iÎOK«_»O . 6–11

ã̈O= «̀û~åÅ Ñ≤Å¡Å∞ =ÚYº"≥∞ÿ# ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅhfl Hõeæ LO\Ï~°∞. D =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ Jxfl ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ g∞ Œ̂ =∞Oz Ñ̈@∞ì

™êkè™êÎ~°∞. JO Õ̀HÍ‰õΩO_® Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ#∞ ã̈OÑ¶̈∞O J#∞=∞uOKÕ q è̂ŒOQÍ =ºHõÎÑ̈~°∞™êÎ~°∞.

L Õ̂fiQÍaè=$kú̀ À áê@∞QÍ UHõHÍÅOÖ’ ™êOÑ¶≤∞HÍaè=$kú ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ n#O «̀\x̃ HõeÑ≤ Ñ≤Å¡Å Ü≥ÚHȭ

™êOÑ¶≤∞Hõ – L Õ̂fiQÍaè=$kú JO\Ï~°∞.

g∞‰õΩ ̀ ≥eã≤#@∞ìQÍ<Õ ™êOÑ¶≤∞HÍaè=$kú J#QÍ Ñ≤Å¡Å WÅ∞¡, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞, |_ç "≥Ú Œ̂Ö̌·# Ñ̈iã̈~åÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ

"åi „Ñ̈=~°Î#x ã̈iK«∂ã̈∞HÀ=_»O. nx J~°÷O U=∞#QÍ, «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞, ã̈=∞Ü«∞=ã̈∞¯Ö̌·# ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞, `À\Ñ̃≤Å¡Å

ã̈=¸Ç̈Ï=Ú, |_çÖ’x Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞, Ñ≤Å¡Å ™êOÑ¶≤∞HÍaè=$kúÃÑ·# „Ñ̈ÉèÏ=O K«∂Ñ̈Ù`å~°∞. „H̃O Œ̂ WzÛ# q=~°}Ö’

g~°∞ ZÖÏ „Ñ̈ÉèÏ=O K«∂Ñ̈Ù`å~À =∞#O <Õ~°∞ÛHÀ=K«∞Û.

1. `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ :

=∞ è̂Œº ÉÏÅº Œ̂â◊ =Ü«∞ã̈∞Ö’ Ñ≤Å¡Å∞ P «̀‡qâßfiã̈O =∞iÜ«Ú =∞<À è̂≥·~°º=Ú ã̈OáêkOK«\ÏxH̃ J=HÍâ◊O LOk.

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ =∞<À è̂≥·~°ºO LO>Ë "åi Ñ≤Å¡Å∞ =∞<À è̂≥·~°ºO HõÅ"å~°∞ J=fi\ÏxH̃ J=HÍâßÅ#∞ W™êÎ~°∞. Ñ≤Å¡Å#∞

JOwHõiOz "åix „¿Ñq∞¿ãÎ Ñ≤Å¡ÅÖ’ =∞<À è̂≥·~åºxfl ÃÑOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. JÖÏO\ ̃ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã̈iÜ≥ÿ∞#

xÜ«∞=∂Å∞ U~°Ê~°K«∞`å~°∞. Ñ≤Å¡Å∞ KÕ¿ã =∞Oz Ñ̈#∞Å#∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Jaè#OkOz KÕ¿ã K≥_»¤ Ñ̈#∞Å‰õΩ "åix

tH̃∆OK«~°∞. Ñ≤Å¡"å_»∞ U ≥̂·<å K≥_»¤Ñ̈x KÕ¿ãÎ Jk ZO Œ̂∞‰õΩ «̀áÈÊ "åiH̃ J~°÷=∞ÜÕ∞º q è̂ŒOQÍ q=i™êÎ~°∞. =∞~À=∂@Ö’

K≥áêÊÅO>Ë Ñ≤Å¡Å „Hõ=∞tHõ∆}Ö’ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞QÍ ¿ãfiKåÛù Ñ̈ Œ̂úux J=ÅOa™êÎ~°∞.

2. `À\˜ Ñ≤Å¡Å ã¨=¸Ç¨Ï=Ú (Peer group) :

X̂H =Ü«∞ã̈∞ûQÆÅ P_»∞‰õΩ<Õ Ñ≤Å¡Å#∞ `À\ ̃ Ñ≤Å¡Å ã̈=¸Ç̈Ï=ÚQÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«=K«∞Û#∞. "å~°∞ ™êOÑ¶≤∞Hõ –

ÉèÏ"À Õ̂fiQÆ Jaè=$kúÖ’ KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ# áê„ «̀Å#∞ áÈ+≤™êÎ~°∞. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ JO Œ̂i «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ «̀=∞  Ñ≤Å¡Å

ÃÑ·# KåÖÏ Z‰õΩ¯= Pâ◊Å∞O\ÏÜ«∞x Ñ≤Å¡ÅO Œ̂iH© ≥̀Å∞ã̈∞. XHõ Ñ≤Å¡"å_»∞ J| Œ̂úO K≥a Õ̀ q∞QÆ̀ å Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_® JÖÏ̂Q

„Ñ̈=iÎOK«=K«∞Û. J#QÍ D ã̈=¸Ç̈Ï=Ú Ñ≤Å¡Å∞ W «̀~°∞Å`À áÈÅ∞ÛH˘#∞@‰õΩ J=HÍâ◊O HõeÊã̈∞ÎOk. JO Õ̀HÍ‰õΩO_®

™êOÑ¶≤∞Hõ – L Õ̂fiQÍaè=$kú (Socio Emotional Development)19.4



ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ =∞iÜ«Ú Jaè=$kú (6–11 ã¨O=`«û~åÅ∞)

QÆ$Ç¨Ïq*Ï˝# âßG=Ú–321 89

`«e¡^ŒO„_»∞Å∞ JO^Œ~°∂ ã¨ÅÇ¨Å∞ W™êÎ~°x, P*Ï˝Ñ≤™êÎ~°x =∞iÜ«Ú u_»∞`å~°x D ã¨=¸Ç¨ÏO ^•fi~å Ñ≤Å¡Å∞

≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. Ñ≤Å¡Å∞ "åiH̃ #zÛ# q è̂ŒOQÍ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ KÕÜ«∞x=fi~°x ‰õÄ_® ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. nx =Å¡

Ñ≤Å¡"å_çH̃ KåÖÏ HÀÑ̈O =zÛ ZkiOKåÅ#fl L Õ̂Ìâ◊O, "åiÃÑ· J~Ú+̈ìO HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. "åi ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À =∂\Ï¡_ç#Ñ̈ÙÊ_»∞

JO Œ̂i Ñ≤Å¡Å Ñ̈iã≤÷u JÖÏ̂Q LO Œ̂x ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. Ñ≤Å¡ÅO Œ̂~°∂ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å g∞ Œ̂ KåÖÏ HÀÑ̈OQÍ LO\Ï~°∞,

HÍh ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å ã̈=¸Ç̈Å =Å# JÖÏ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ Z Œ̂∞~°∞ u~°QÆ‰õÄ_»̂ Œx, HÀÑ̈O LO_»‰õÄ_»̂ Œh ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO\Ï~°∞.

HÍ=Ù# ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ W=fiÖËx F^•~°∞Ê#∞, L Õ̂fiQÆ Éèí„ Œ̀̂ «#∞ W™êÎ~°∞. Ñ≤Å¡Å∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å#∞ ZÑ̈ÙÊ_»∞ ã̈O`À+̈OQÍ

LOKåÅx, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å #∞O_ç <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. HÍ|\ì̃ Ñ≤Å¡Å∞ ã̈OÑ¶̈∞OÖ’ ZÖÏ "≥∞ÅQÍÖ’ ‰õÄ_® <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞.

ã̈fi «̀O„ «̀OQÍ ZÖÏ LO_®Ö’ <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞.

D „H̃Ok L^•Ç̈Ï~°}Ö’ 10 ã̈O= «̀û~åÅ JÉÏƒ~ÚÅ =∞ è̂Œº Uq∞ ã̈OÉèÏ+̈} [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À K«∂^•ÌO.

Ñ̈@O. 19.7 X̂H =Ü«∞ã̈∞ JÉÏƒ~ÚÅ =∞ è̂Œº ã̈OÉèÏ+̈}

~åÇ̈ïÖò «̀# z#fl =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ J=∞‡x q_çz XHõ ~å„u QÆ_»Ñ̈\ÏxH̃ KåÖÏ ÉèíÜ«∞Ñ̈_®¤_»∞. HÍh «̀~°∞"å «̀

ÉèíÜ«∞Ñ̈_»@O KåÖÏ ™ê=∂#º"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O J#∞H˘<åfl_»∞.

HÍ=Ù#, =∞#O Uq∞ K≥Ñ̈Ê=K«ÛO>Ë ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å ã̈=¸Ç̈Ï=Ú.

– Ñ≤Å¡"å_»∞ «̀##∞ `å#∞ W «̀~°∞Å`À áÈÅ∞ÛHÀ=\ÏxH̃ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

– «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ W=fiÖËx Éèí„ Œ̀̂ «#∞, F^•~°∞Ê#∞ Wã̈∞ÎOk

– ã̈OÑ¶̈∞OÖ’ ZÖÏ "≥∞ÅQÍÖ’ <Õ~°∞Ê «̀∞Ok.

– W «̀~°∞Å g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_»‰õΩO_® ã̈fi «̀O„ «̀OQÍ ZÖÏ LO_®Ö’ <Õ~°∞Ê «̀∞Ok.

Hõ$`«º=Ú (Activity) 19.1 :

„H̃O Œ̂ WzÛ# Ñ̈^•Å‰õΩ ã̈iÜ≥ÿ∞# J~å÷Å#∞ „"åÜ«∞O_ç. g∞~°∞ ã̈iÜ≥ÿ∞# J~°÷O HÀã̈O xÑ¶̈∞O@∞=Ù ã̈Ç̈Ü«∞O

‰õÄ_® fã̈∞HÀ=K«∞Û#∞.
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Ñ¨^ŒO J~°÷=Ú

Corn "≥ÚHȭ *Á#fl / è̂•#º=Ú

Corn HÍe =∞_»=∞Ö’ 'P#—

Weak

Week

Principle

Principal

Beer

Bear

3. áê~î°âßÅ (School) :

™êOÑ¶≤∞Hõ – L Õ̂fiQÍaè=$kúÖ’ áê~î°âßÅ ‰õÄ_® XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# áê„ «̀#∞ áÈ+≤ã̈∞ÎOk. Ñ≤Å¡Å Ñ̈#∞Å#∞ ÉÏQÍ

KÕÜ«∞\ÏxH̃ Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞ „áÈ «̀ûÇ≤Ï™êÎ~°∞. Ñ≤Å¡Å∞ =∞Oz Ñ̈#∞Å∞ KÕ¿ãÎ á⁄QÆ∞_»∞`å~°∞. J Õ̂q è̂ŒOQÍ K≥_»¤ Ñ̈#∞Å∞

KÕÜ«∞_»O =Å# HÍh, K≥_»∞ „Ñ¨=~°Î#‰õΩ QÍh u_»∞`å~°∞. `«^•fi~å Ñ≤Å¡Å∞ =$kú K≥O^Œ\ÏxH˜ JxflO\˜Ö’#∂

ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»̀ å~°∞. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ „Ñ̈u XHȭ ~°∞ ‰õÄ_® P@Ö’¡, ‰õΩ@ì_»OÖ’, z„ «̀ÖËY#OÖ’ „áêg}º «̀ Hõey LO_»~°∞.

„Ñ¨u XHȭ  Ñ≤Å¡"å_»∞ «̀~°QÆuÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ Ç¨ÏŸ^•Ö’ LO_»ÖË~°∞. HÍh „Ñ¨u Ñ≤Å¡"å_»∞ U^À XHõ ™ê=∞~°÷ºO Hõey

LO\Ï_»∞. JO Œ̂∞=Å# Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞ ‰õÄ_® Ñ≤Å¡Å‰õΩ ZO Œ̂∞Ö’ J~Ú Õ̀ ™ê=∞~°÷ºO LO^À JO Œ̂∞Ö’ =∞Oz „áÈ`åûÇ̈xfl

W"åfie. =ÚYºOQÍ =∞#O QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=Åã≤Ok UO@O>Ë ã̈OÑ¶̈∞OÖ’ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ =º‰õΩÎÅ∞ J"åfiÅO>Ë =∞<À è̂≥·~°ºO

J<Õk KåÖÏ J=ã̈~°O.

áê~îåºOâ◊OÖ’x „Ñ̈â◊flÅ∞ 19.3

„H̃O Œ̂ WzÛ# "åHÍºÅ∞ «̀áÈÊ, XáÈÊ ≥̀Å∞Ñ̈Ù «̀∂ P ã̈=∂ è̂•<åxH̃ q=~°} W=fiO_ç.

1) X̂H ~°HõOQÍ Ñ̈êH Ñ̈^•Å‰õΩ "Õ~°∞ "Õ~°∞ J~å÷Å∞<åfl 6–11 ã̈O= «̀û~åÅ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈^•Å =∞ è̂Œº Õ̀_®Å∞

≥̀eÜ«∞Hõ uHõ=∞Hõ Ñ̈_»̀ å~°∞.

q=~°} ...................

2) =∞ è̂Œº =Ü«∞ã̈∞û QÆÅ Ñ≤Å¡Å∞ Hõ+̈ì"≥∞ÿ# Ñ̈^•Å#∞ Ñ̈ÅHõ_®xH̃ KåÖÏ Hõ+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞.

q=~°} ..................

3) =∞<À è̂≥·~°º=Ú QÆÅ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞, =∞<À è̂≥·~°ºO QÆÅ Ñ≤Å¡Å#∞ Hõey LO\Ï~°∞.

q=~°}..................
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4)  «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ áê\ÕKÕ ¿ãfiK«Ûù, ™êfi «̀O„ «̀ºO =Å# Ñ≤Å¡ÅÖ’ =∞<À è̂≥·~°ºO U~°Ê_»\ÏxH̃ J_»∞¤Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

q=~°} .................

5) ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ ÉèÏ"À Õ̂fiQÆ ™êfiO «̀# W™êÎ~°∞.

q=~°} ..................

6) ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ Ñ≤Å¡Å#∞ "åi «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_Õ@@∞¡QÍ KÕ™êÎ~°∞.

q=~°} .................

Ñ≤Å¡Å PÖ’K«<å ã̈~°o, ̀ «i¯OK«∞@ / TÇ≤ÏOK«∞@, ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ Ñ̈i+̈¯iOK«QÆÅQÆ\Ïxfl =∂#ã≤HÍaè=$kú JO\Ï~°∞.

g∞~°∞ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl@∞¡QÍ 2–7 ã̈O= «̀û~åÅ Ñ≤Å¡ÅÖ’ D „H̃O Œ̂ WzÛ# qÉèÏQÍÅÖ’ =∂#ã≤HÍaè=$kú

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

– =ã̈∞Î=ÙÅ ã≤÷~°̀ «fiO

– „áê}O ÖËx =ã̈∞Î=ÙÅ‰õΩ =∂#=Ùx ã̈fiÉèÏ==Ú L#fl@∞¡ #=Ú‡`å~°∞.

– W «̀~°∞Å Œ̂$HõÊ ä̂•xfl J~°÷O KÕã̈∞HÀÖËHõáÈ=@O.

=∂#ã≤HÍaè=$kúÖ’ 6–11 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞û XHõ =∞Å∞Ñ̈Ù uîQ ã̈=∞Ü«∞=Ú. D =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ Ñ≤Å¡Å∞

"åã̈Î==ÚQÍ PÖ’z™êÎ~°∞. =∂#ã≤HÍaè=$kúÖ’ =∞i H˘xfl =ÚYº"≥∞ÿ# JOâßÅ∞:

1. "åã̈Î"åxH̃ =∞iÜ«Ú HõÅÊ#H̃ =∞ è̂Œº L#fl Õ̀_®Å∞ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO\Ï~°∞ (Differentiation between fantacy and

reality) :

Ñ̈Ó~°º ÉÏÅº Œ̂â◊Ö’ Ñ≤Å¡Å‰õΩ HõÅÊ#H̃, "åã̈Î"åxH̃ Õ̀_®Å∞ ≥̀eÜ«∞=Ù. 4ã̈O= «̀û~åÅ ÉÏÅ∞_»∞ „H̃ã̈‡ãπ `å «̀

x[O J#∞‰õΩO>Ë 10 ã̈O= «̀û~åÅ ÉÏÅ∞xH̃ Jk HõeÊ «̀O. XHõ z#flÑ≤Å¡"å_»∞ tâ◊√=ÙÅ#∞ Pã̈∞Ñ̈„u #∞O_ç H˘#∞‰õΩ¯

=KåÛ~°#∞‰õΩO>Ë, =∞ è̂Œº =Ü«Úã̈∞ûÖ’x Ñ≤Å¡"åxH̃ Pã̈∞Ñ̈„u #∞O_ç H˘#ÖË̂ Œx ≥̀Å∞ã̈∞. WÖÏO\ ̃L^•Ç̈Ï~°}Å∞ g∞~°∞

WOHÍ KåÖÏ K≥Ñ̈ÊQÆÅ~°∞.

2. W «̀~°∞Å Œ̂$HõÊ ä̂•xfl / PÖ’K«<å q è̂•<åxfl J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞ (Understanding another's point of view):

=∞#O XHõ L^•Ç̈Ï~°} K«∂^•ÌO. ~ÀÇ̈Ï<£ (5ã̈OIIÅ∞) "åà◊§ J=∞‡ =O@ QÆkÖ’ LO_ç ~ÀÇ̈Ï<£x XHõ „Ñ̈â◊fl

J_çyOk. JÑ̈ÙÊ_»∞ WOH˘Hõ QÆkÖ’ L#fl ~ÀÇ̈Ï<£ «̀Å TÑ≤ ã̂̈~ J<åfl_»∞. «̀Å TÑ̈_»O (ã̈=∂ è̂•#O K≥Ñ̈Ê_»O) "åà◊§

J=∞‡ K«∂ã̈∞ÎO Œ̂x ~ÀÇ̈Ï<£ J#∞‰õΩO\Ï_»∞. J Õ̂ 8 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞Ö’ ~ÀÇ̈Ï<£ "åà◊§ J=∞‡ÖÏQÆ PÖ’z™êÎ_»∞.

"Õ̂~ QÆkÖ’ L#fl "åà◊§`À «̀#∞ «̀Å TÑ≤ ã̈=∂ è̂•#O K≥a Õ̀ K«∂_»ÖË~°x ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO\Ï_»∞. =∞~À q è̂ŒOQÍ K≥áêÊÅO>Ë

=∂#ã≤HÍaè=$kú (Cognitive Development)19.5
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W «̀~°∞Å PÖ’K«##∞ J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_»O ÖËHõ ™ê#∞Éèí∂uQÍ "≥∞ÅQÆ_»O ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. WÖÏ J~°÷O KÕã̈∞HÀHõáÈ=_®xfl

''<Õ#∞ <Õ##∞HÀ=@O—— ÖËHõ 'JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú— JO\Ï~°∞. ™ê#∞Éèí∂u K«∂Ñ̈@O D =Ü«∞ã̈∞Ö’ "≥Ú Œ̂Ö̌· Ñ≤Å¡"å_»∞ ÃÑîQ

H˘Ån "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

3. XHõ ^•xx =∞~˘Hõ̂ •xQÍ =∂~°ÛQÆÅ ™ê=∞~°÷ºO (Reversibility) :

WÑ̈ÙÊ_»∞ =∞#O XHõ Ñ̈x KÕ̂ •ÌO. =∞\ì̀̃ À KÕã≤# XHõ |Oux 4 ã̈O= «̀û~åÅ Ñ≤ÖÏ¡_çH̃ K«∂Ñ≤OK«O_ç. ^•x`À

XHõ Ñ̈~°∞Ñ̈Ù#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞O_ç. ^•xfl Ñ≤Å¡ "å_çH̃ K«∂Ñ≤OK«O_ç. WÑ̈ÙÊ_»∞ J Õ̂ =∞\ì̀̃ À XHõ áê=Úx KÕÜ«∞O_ç.

WÑ̈ÙÊ_»∞ ^•xx Ñ≤Å¡"å_çH̃ WzÛ =∞m§ Ñ̈~°∞Ñ̈Ù#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞=∞#O_ç. JÑ̈ÙÊ_»∞ P Ñ≤Å¡"å_»∞ «̀# |ÅÇ‘Ï# «̀#∞

`≥Å∞Ñ¨Ù`å_»∞.

nx =Å¡ =∞m§ uiy WOH˘Hõ ~°∂áêxfl KÕÜ«∞_»OÖ’ Ñ≤Å¡"å_»∞ W|ƒOkÑ̈_»@O ≥̀Å∞™ÈÎOk. =∞ è̂Œº ÉÏÅº Œ̂â◊

=Ü«∞ã̈∞û Ñ≤Å¡ÅÖ’ D <≥·Ñ̈Ù}º «̀ "≥∞Å¡ "≥∞Å¡QÍ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. 11 ã̈O= «̀û~åÅ∞ =KÕÛ ã̈iH̃ XHõ ~°∂áêxfl

=∞~˘Hõ ~°∂Ñ̈OÖÏ =∂~°ÛQÆÅQÆ_»OÖ’ Ñ̈ÓiÎQÍ <≥·Ñ̈Ù}Ïºxfl ™êkè™êÎ~°∞. WÖÏ "≥#H̃¯ PÖ’zOz ™êkèOK«_®xfl ~°∂áêO «̀~åÅ∞

JO\Ï~°∞.

4. Éè∫uHõ ã̈fiÉèÏ==ÚÅ∞ =∂~°ÛÖË=∞x #=∞‡_»O: =∂~°ÛÖËxk (Conservation) :

WÑ̈ÙÊ_»∞ =∞#O WOHÀ Ñ̈x KÕ̂ •ÌO. XHõ Ñ̈k <å}ÏÅ#∞ fã̈∞H˘x Ô~O_»∞ =~°∞ã̈ÅÖ’ J=∞~°ÛO_ç. XHõ =~°∞ã̈

<å}ÏÅ#∞ Œ̂QÆæ~° Œ̂QÆæ~° J=∞~°ÛO_ç. =∞~˘Hõ =~°∞ã̈ <å}ÏÅ#∞ Œ̂∂~°O Œ̂∂~°OQÍ J=∞~°ÛO_ç. WÑ̈ÙÊ_»∞ 4ã̈O= «̀û~åÅ

Ñ≤Å¡"å_çx U =~°∞ã̈Ö’ Z‰õΩ¯=QÍ <å}ÏÅ∞ L<åflÜ≥∂ J_»QÆO_ç. á⁄_»=Ù Z‰õΩ¯=QÍ L#fl =~°∞ã̈Ö’ Z‰õΩ¯= <å}ÏÅ∞

L<åflÜ«∞x K≥|∞`å_»∞. HÍh 8 ã̈O= «̀û~åÅ JÉÏƒ~Ú / J=∂‡~Ú K«∂ã≤# "≥O@<Õ ã̈iÜ≥ÿ∞# ã̈=∂ è̂•#O K≥|∞`å~°∞.

ZO^Œ∞HõO>Ë "åiH˜ Éè∫uHõ ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞, =∞#O ^Œ∂~°OQÍ ÃÑ\˜ì<å, ^ŒQÆæ~°QÍ ÃÑ\˜ì<å =∂~°ÛÖË=∞#fl q+¨Ü«∞O

J~°÷=∞=Ù`«∞Ok.

Éè∫uHõ ã̈fiÉèÏ"åÅ#∞ Ñ≤Å¡Å∞ ZÖÏ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO\Ï~À ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ WÑ̈ÙÊ_»∞ =∞#=Ú XHõ z#fl „Ñ̈Ü≥∂QÆO

KÕ̂ •ÌO. 4 ã̈O= «̀û~åÅ∞ =∞iÜ«Ú 9 ÖËHõ 10 ã̈O= «̀û~åÅ Ñ≤Å¡Å#∞ PÇ̈fixOK«O_ç. K«Å¡\ ̃‰õÄÖò„_çOH±x Ô~O_»∞

ã‘™êÅ`À fã̈∞HÀO_ç. Ô~O_»∞ QÍ¡ã̈∞Åx fã̈∞HÀO_ç. JO Œ̂∞Ö’ XHõ\ ̃á⁄_»=ÙQÍ, ã̈#flQÍ LO_®e =∞~˘Hõ\ ̃"≥_»Å∞ÊQÍ,

á⁄\ì̃QÍ LO_®e. P Ô~O_»∞ ã‘™êÖ’¡x ‰õÄÖò„_çOH±x P Ô~O_»∞ QÍ¡ã̈∞ÅÖ’ áÈÜ«∞O_ç. ã̈#flQÍ L#fl QÍ¡ã̈∞Ö’ „_çOH±

Z‰õΩ¯= Z «̀∞ÎQÍ L#fl@∞ì, "≥_»Å∞ÊQÍ L#fl QÍ¡ã̈∞Ö’ „_çO‰õΩ «̀‰õΩ¯=QÍ L#fl@∞ì HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. Ñ≤Å¡"å_»∞ K«∂¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞

‰õÄÖò„_çOH±x QÍ¡ã̈∞Ö’¡ áÈÜ«∞_»O =∞iÛáÈHõO_ç. WÑ̈ÙÊ_»∞ g∞~°∞ Ñ≤Å¡Å#∞ K≥~˘Hõ QÍ¡ã̈∞ fã̈∞HÀ=∞#O_ç. =ÚO Œ̂∞QÍ

z#flÑ≤Å¡"å_çx XHõ QÍ¡ã̈∞ fã̈∞HÀ=∞#O_ç. YzÛ «̀OQÍ "å_»∞ á⁄_»∞=ÙQÍ L#fl QÍ¡ã̈∞#∞ Ñ̈@∞ì‰õΩO\Ï_»∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë

JO Œ̂∞Ö’ ZHȭ = „_çO‰õΩ LO@∞O Œ̂x J#∞‰õΩO\Ï_»∞. HÍh 10 ã̈O= «̀û~åÅ Ñ≤Å¡"å_»∞, QÍ¡ã̈∞Å∞ XHõ\ ̃á⁄_»=ÙQÍ

L<åfl =∞~˘Hõ\ ̃á⁄\ì̃QÍ L<åfl Ô~O_çO\Ö̃’ L#fl „_çO‰õΩ âß «̀O ã̈=∂#"Õ∞ Jx J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO\Ï_»∞.

Éè∫uHõ ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõeyÜ«Ú#fl H˘xfl =ã̈∞Î=ÙÅ∞ ZÑ̈ÙÊ_»∂ J Õ̂ q è̂ŒOQÍ LO\ÏÜ«∞x, K«∂_»\ÏxH̃ |Ü«∞@‰õΩ "Õ̂~

q è̂ŒOQÍ HõxÑ≤Oz<å J~°÷O KÕã̈∞‰õΩ<Õ ™ê=∞~åºxfl '=∂~°ÛÖËxk— (Conservation) JO\Ï~°∞.
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5. qÉèílOK«∞@ (Classification) :

g∞~°∞ P_»∞‰õΩ<Õ ¿ÑHõ =ÚHȭ Å#∞ K«∂¿ã LO\Ï~°∞. "å\x̃ g∞~°∞ Zxfl q è̂•Å∞QÍ qÉèílOK«QÆÅ~°∞? WÖÏO\˜

„Ñ̈â◊fl <åÅ∞QÆ∞ ã̈O= «̀û~åÅ Ñ≤Å¡Å#∞ J_çy Õ̀ XHȭ  ~°OQÆ∞Å P è̂•~°OQÍ =∂„ «̀"Õ∞ qÉèíl™êÎ~°∞. J Õ̂ 9 #∞Oz 10

ã̈O= «̀û~åÅ Ñ≤Å¡Å∞ "å\x̃ KåÖÏ q è̂•Å∞QÍ qÉèílOK«∞`å~°∞. HÍ=Ù# =∞#O QÆ=∞xOKÕ̂ Õ=∞O>Ë =∞ è̂Œº ÉÏÅº Œ̂â◊

=Ü«∞ã̈∞ûÖ’ Ñ≤Å¡Å∞ =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ J<ÕHõ ~°HÍÅ∞QÍ qÉèílOK«=K«Ûx ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO\Ï~°∞.

6. =~°∞ã̈ „Hõ=∞=Ú (Seriation) :

XHõ 5ã̈O= «̀û~åÅ J=∂‡~Úx, 10 ã̈O= «̀û~åÅ J=∂‡~Úx XHõ z#fl á⁄_»∞Ñ̈Ù Hõ̂ äŒ#∞ J_çy K«∂^•ÌO.

WHȭ _» =ÚQÆ∞æ~°∞ JHÍ¯ K≥Ö̌¡Å∞¡ L<åfl~°∞ "å~°∞ Z, a =∞iÜ«Ú ã≤. Z J<Õk a HõO>Ë á⁄_»∞=Ù. =∞iÜ«Ú a J<Õk ã≤

HõO>Ë á⁄_»=Ù HÍ=Ù# Z J<Õk ã≤ HõO>Ë á⁄_»"å ÖËHõ á⁄\Ïì? nxH̃ 5ã̈O= «̀û~åÅ J=∂‡~Ú ã̈=∂ è̂•#O K≥Ñ̈ÊÖË̂ Œ∞

HÍh 10 ã̈O= «̀û~åÅ J=∂‡~Ú =∂„ «̀O ã̈iÜ≥ÿ∞# ã̈=∂ è̂•#O K≥Ñ̈Ê_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® ^•xx q=iã̈∞ÎOk. nxx

"≥∞ Œ̂_»∞Ö’ J~°÷OKÕã̈∞HÀ=_»O JO\Ï~°∞. J#QÍ Z>a (Z,a, HõO>Ë Z‰õΩ¯=) =∞iÜ«Ú a> ã≤ (a, ã≤ HõO>Ë Z‰õΩ¯=),

HÍ=Ù# Z>ã≤ ÖËHõ ã≤<Z (Z,ã≤ HõO>Ë Z‰õΩ¯= ÖËHõ ã≤, Z HõO>Ë «̀‰õΩ¯=). =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ =~°∞ã̈ „Hõ=∞OÖ’ J=∞~°Û_®xfl

=~°∞ã̈ „Hõ=∞ ™ê=∞~°÷ºO JO\Ï~°∞.

7. ã̈=∞Ü«∞O =∞iÜ«Ú "ÕQÆO (Time and Speed) :

10 –11 ã̈O= «̀û~åÅ J=∂‡~ÚH̃ ã̈=∞Ü«∞=Ú =∞iÜ«Ú "ÕQÆO QÆ∞iOz XHõ J=QÍÇ̈Ï# LO@∞Ok. P"≥∞

QÆ_çÜ«∂~°O K«∂ã≤ ã̈=∞Ü«∞O ‰õÄ_® K≥Ñ̈ÊQÆÅ Œ̂∞. JÖÏ̂Q «̀fi~°QÍ, PÅã̈ºOQÍ, "ÕQÆOQÍ, "≥∞e¡QÍ, WÑ̈ÙÊ_»∞, «̀~°∞"å «̀

J#fl "å\x̃ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ "ÕQÆO QÆ∞iOz ‰õÄ_® ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO@∞Ok. 60 H̃Ö’g∞@~°¡ "ÕQÆO`À

"Õàı§ HÍ~°∞ 40 H̃Ö’g∞@~°¡ "ÕQÆO`À "≥àı§ HÍ~°∞ Hõ<åfl =ÚO Œ̂∞QÍ QÆ=∞ºO KÕ~°∞‰õΩO@∞O Œ̂x K≥Ñ̈ÊQÆÅ Œ̂∞.

=∞ è̂Œº ÉÏÅº Œ̂â◊ =Ü«∞ã̈∞ Ñ≤Å¡Å =∂#ã≤HÍaè=$kúH̃ ã̈O|OkèOz# ÅHõ∆}ÏÅ#∞ ã̈O„QÆÇ̈ÏOQÍ g∞~°∞ K≥Ñ̈ÊQÆÅ~å!

XHȭ ™êi D „H̃Ok Ñ̈\ì̃Hõ#∞ K«∂_»O_ç.

=∞ è̂ŒºÉÏÅº Œ̂â◊ =Ü«∞ã̈∞û Ñ≤Å¡Å =∂#ã≤HÍaè=$kú ÅHõ∆}ÏÅ∞:

– HõeÊ «̀O =∞iÜ«Ú "åã̈Î=OÃÑ· J=QÍÇ̈Ï# (Concept of fantacy and reality)

– <Õ#∞<Õ##∞‰õΩ<Õ JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú (Empathy, Egocentrism)

– =∂~°ÛQÆÅ ™ê=∞~°÷ºO (Reversibility)

– Éè∫uHõ PHõ$ «̀∞Å#∞ =∂~°ÛÖË=∞x ≥̀eÜ«∞_»O (Conservation)

– qÉèílOK«@O (Classification)

– =~°∞ã̈„Hõ=∞OÖ’ J=∞~°Û@O (Seriation)

– ã̈=∞Ü«∞O =∞iÜ«Ú "ÕQÆO QÆ∞iOz J=QÍÇ̈Ï# LO_»@O (Concept of time and speed).

Jxfl Jaè=$ Œ̂∞úÅ ÖÏQÍ<Õ =∂#ã≤HÍaè=$kú ‰õÄ_® J#∞=OtHõ̀ « =∞iÜ«Ú Ñ̈iã̈~åÅÃÑ·# P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok.

XHõ =∞x+≤ Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À<Õ H˘xfl ≥̀eq Õ̀@Ö`À Ñ̈Ù_»̀ å_»∞. HÍh P ≥̀eqx ZO «̀=~°‰õΩ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩO\Ï_»∞ J<Õk
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Ñ̈Ù\ì̃# «̀~°∞"å «̀ J «̀x ™ê=∞~å÷ºÅÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. XHõ"Õà◊ J=∂‡~Ú „"åã≤# Ñ̈^•Å#∞ K«∂_»HõáÈ Õ̀ Jã̈Å∞

"åiH̃ P Ñ̈^•Å J~°÷O J<Õ̂ Õ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ Hõ̂ •? XHõ"Õà◊ J=∂‡~ÚH̃ =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ J=∞̂~Û J=HÍâ◊O ÖËHõáÈ Õ̀ P"≥∞

=ã̈∞Î=ÙÅ#∞ J=∞~°Û_»O ZÖÏ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘O@∞Ok? K«∞@∞ì „Ñ̈Hȭ Å "å`å=~°}O J=∂‡~ÚH̃ JÖÏO\ ̃Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞\ÏxH̃

J=HÍâßÅ∞ HõeÊOz P"≥∞ "Õ∞ ä̂•â◊H̃Îx ÃÑOK«@"Õ∞ HÍHõ J=ã̈~°"≥∞ÿ#Ñ̈ÙÊ_»∞ "å_»∞‰õΩ<Õ ™ê=∞~å÷ºxfl HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞ÎOk. „Ñ̈u

Ñ≤Å¡"å_çx ã̈=∞$kúHõ~°"≥∞ÿ#, L Õ̀Î[Hõ~°"≥∞ÿ# "å`å=~°}OÖ’ ÃÑ~°QÆx"åfie.

Jxfl Jaè=$ Œ̂∞úÅ∞ XHõ̂ •xÃÑ· XHõ\ ̃ P è̂•~°Ñ̈_ç LO\ÏÜ«∞x QÆ∞iÎOK«∞HÀO_ç. Ñ≤Å¡"å_»∞ P~ÀQÆºOQÍ LO>Ë

Ñ̈xKÕÜ«∞\ÏxH̃, <Õ~°∞ÛHÀ=\ÏxH̃ â◊H̃Î LO@∞Ok. JÉÏƒ~Ú / J=∂‡~Ú "åi Jaè=$kúH̃ ã̈O`À+̈OQÍ LO_»@"Õ∞

HÍ‰õΩO_® "åi ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À ã̈ «̀ûO|O è̂•Å∞ Hõey LO\Ï~°∞. J<å~ÀQÆºO HõÅ"åÔ~·̀ Õ «̀‰õΩ¯= â◊H̃Î Hõeæ, z~å‰õΩQÍ

ZÑ̈ÙÊ_»∂ qã̈∞QÆ∞QÍ LO_»@O =Å¡, «̂̀ •fi~å «̀‰õΩ¯= =∞Ok ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å#∞ Hõey LO\Ï~°∞.

áê~îåºOâ◊OÖ’x „Ñ̈â◊flÅ∞ 19.4
1. „H̃O Œ̂ WzÛ# `å~°∞=∂~°∞ JHõ∆~åÅ#∞ LÑ̈Ü≥∂yOz Wk U =∂#ã≤HÍaè=$kú ÅHõ∆}"≥∂ Hõ#∞Q˘#O_ç.

1) ã‘=∞ h\ ̃ã‘™êÅ#∞ "å\ ̃Z «̀∞Î „Ñ̈HÍ~°O J=∞iÛOk.

(ã¨„Hõ=∞==Ú~°∞) .............................................

2) â◊OHõ~ü P~°∞ QÀàÏÅ`À qq è̂Œ ~°HÍÅ PHÍ~åÅ#∞ KÕÜ«∞\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflã̈∞Î<åfl_»∞.

(lOK«∞@K«∞q) .............................................

3) ~åkèHõ "åà◊§ J=∞‡`À WÑ̈ÙÊ_»∞ \©.q. K«∂_»#x QÆ\ì̃QÍ J~°z K≥áÈÎOk.

(u#∞Éèí∂™ê)  .............................................

2. 1) U =Ü«∞ã̈∞û Ñ≤Å¡"å_»∞ Z,a,ã≤ Å#∞ ÃÑîQ „Hõ=∞Ñ̈ Œ̂úu (ascending order) Ö’ J=∞~°∞™êÎ~°∞?

Z) 3ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞û a) 5ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞û

ã≤) 6ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞û _ç) 10 ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞û

2) U =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ Ñ≤Å¡"å_»∞ QÆO@H̃ 50"≥∞ÿà◊§ "ÕQÆO`À HÍ~°∞, QÆO@H̃ 40"≥∞ÿà◊§ "ÕQÆO`À "≥à◊√Î#fl HÍ~°∞ HõO>Ë

QÆ=∂ºxfl =ÚO Œ̂∞QÍKÕ~°∞ «̀∞Ok Jx K≥Ñ̈ÊQÆÅ_»∞?

Z) 3ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞û a) 5ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞û

ã≤) 6 ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞û _ç) 10 ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞û

3) 9ã̈OIIÅ Ñ≤Å¡"å_»∞ K≥@∞ì P‰õΩÅx Zxfl q è̂•Å PHõ$ «̀∞Å∞QÍ KÕÜ«∞QÆÅ_»∞?

Z) X̂H q è̂ŒOQÍ a) Ô~O_»∞ q è̂•Å∞QÍ

ã≤) Ñ̈k q è̂•Å∞QÍ _ç) KåÖÏ q è̂•Å∞QÍ

4) "åã̈Î"åxH̃, HõeÊ`åxH̃ Ñ≤Å¡Å∞ ZÑ̈ÙÊ_»∞ Õ̀_® ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO\Ï~°∞?

Z) 3ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ a) 5ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’

ã≤) 3–5ã̈OIIÅ =∞ è̂Œº =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ _ç)  6–11ã̈OIIÅ =∞ è̂Œº =Ü«∞ã̈∞ûÖ’
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g∞~°∞ WO`«=~°‰õΩ <Õ~°∞Û‰õΩ#fl q+¨Ü«∂Å∞ (What you have Learnt)19.6

HõeÊ «̀O Vs "åã̈Î=O

™ê#∞Éèí∂u

=∂~°ÛQÆÅQÆ_»O

Éè∫uHõ ÅHõ∆}ÏÅ#∞ =∂~°ÛÖË=∞x

`≥Å∞ã¨∞HÀ=_»O

qÉèílOK«@O

„Hõ=∞Ñ̈ Œ̂úuÖ’ ¿Ñ~°Û@O

ã̈=∞Ü«∞O =∞iÜ«Ú "ÕQÆOÃÑ· J=QÍÇ̈Ï#

âßs~°HÍaè=$kú

HõO_»~° K«Å<åaè=$kú

ÉèÏëêaè=$kú

™êOÑ¶≤∞Hõ – L Õ̂fiQÍaè=$kú

=∂#ã≤HÍaè=$kú

Z «̀∞Î ÃÑ~°∞QÆ∞@

|~°∞=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞@

â◊s~åHõ$uÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞

Œ̂O`åÅ∞, Z=ÚHõÅ∞, HõO_»~åÅ

Jaè=$kú

ÃÑ Œ̂Ì HõO_»~åÅ ã̈=∞#fiÜ«∞O

z#fl HõO_»~åÅ ã̈=∞#fiÜ«∞O

JO`«~å~å÷Å∞

~°∂áêÅOHÍ~°=ÚÅ∞

<åÅ∞Hõ‰õΩ Hõ+̈ì"≥∞ÿ# Ñ̈^•Å∞

`«e¡^ŒO„_»∞Å∞

`À\ ̃=Ü«∞ã̈∞ Ñ≤Å¡Å∞

áê~î°âßÅ

=∞ è̂Œº ÉÏÅº Œ̂â◊

Ñ≤Å¡Å Jaè=$kú

J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_»O

„Ñ¨ÉèÏ=O
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áê~îåº#O «̀~° „Ñ̈â◊flÅ∞ (Terminal Exercises)

1. âßs~°Hõ =∞iÜ«Ú HõO_»~° K«Å# Jaè=$kú =∞ è̂Œº ÉÏÅº =Ü«∞ã̈∞û Ñ≤Å¡ÅÖ’, Ñ̈Ó~°fi ÉÏÅº ̂ Œâ◊ Ñ≤Å¡ÅÖ’ Uq è̂ŒOQÍ

Õ̀_®QÍ LO@∞O^À q=iOK«O_ç.

2. 8ã̈OIIÅ Ñ≤Å¡"å_ç ™êOÑ¶≤∞Hõ–L Õ̂fiQÍaè=$kú, <åÅ∞QÆ∞ ã̈OIIÅ Ñ≤Å¡"å_ç HõO>Ë U q è̂ŒOQÍ Õ̀_®QÍ LO@∞O^À

L^•Ç̈Ï~°}Å`À q=iOK«O_ç.

3. 10 ã̈OIIÅ Ñ≤Å¡ÅÖ’ ÉèÏëêaè=$kú ZÖÏ LO@∞O^À Ñ̈ÓiÎ q=~åÅ∞ W=fiO_ç.

4. 11ã̈OIIÅ Ñ≤Å¡ÅÖ’ "Õ∞ è̂•â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  ÅHõ∆}ÏÅ∞ Uq∞\?̃

áê~îåºOâ◊ „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ ã̈=∂ è̂•#=ÚÅ∞ (Answers to Intext Questions)

19.1 I.  (1) ã≤ (2) a (3) ã≤ (4) a

19.2 1. (i) 7ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞û (ii) 6ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞û

   (iii) 10ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞û (iv) 9 ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞û

2. z#fl HõO_»~åÅ ã̈=∞#fiÜ«∞O – i, iii, iv

ÃÑ Œ̂Ì HõO_»~åÅ ã̈=∞#fiÜ«∞O – ii, vi, v

19.3. 1) «̀Ñ̈ÙÊ, 6–11ã̈OIIÅ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈^•Å =∞ è̂Œº Õ̀_®Å∞ K≥Ñ̈Ê_»O HÍ‰õΩO_® "å\x̃ LÑ̈Ü≥∂yã̈∂Î

   ã̈O`À+̈Ñ̈_»̀ å~°∞.

2) «̀Ñ̈ÙÊ , Hõ+̈ì"≥∞ÿ# Ñ̈^•Å#∞ Ñ̈Å∞‰õΩ «̀∂ Ñ≤Å¡Å∞ P#Ok™êÎ~°∞.

3) XÑ̈ÙÊ, =∞<À è̂≥·~°ºO QÆÅ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ "åi Ñ≤Å¡ÅÖ’ =∞<À è̂≥·~°ºO ÃÑOá⁄OkOK«_®xH̃ ¿ãfiK«Û KåÖÏ

   J=ã̈~°O.

4) «̀Ñ̈ÙÊ, Jk Ñ≤Å¡ÅÖ’ =∞<À è̂≥·~åºxfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

5) XÑ̈C, Z<Àfl q+̈Ü«∂Å∞ W «̀~°∞Å∞ ‰õÄ_® J Õ̂q è̂ŒOQÍ PÖ’z™êÎ~°x "åiH̃ ≥̀Å∞ã̈∞.

6) «̀Ñ̈ÙÊ, "å~°∞ "åi J#∞Éèí"åÅ ^•fi~å ≥̀Å∞ã̈∞H˘x <≥=∞‡kQÍ ã̈fi «̀Ç̈QÍ <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞.

19.4 1 1) =~°∞ã̈ „Hõ=∞=Ú 2) qÉèílOK«∞@

3) ™ê#∞Éèí∂u

2 1) Z 2) _ç 3) ã≤ 4) ã≤

g_çÜ≥∂ – =∞ è̂Œº ÉÏÅº Œ̂â◊Ö’ =∂#ã≤HÍaè=$kú


