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Ñ≤Å¡Ö’¡ qq è̂Œ =Ü«∞ã̈∞ûÅÖ’ [îQ Jaè=$kú / qHÍã̈=Ú =∞iÜ«Ú "å\x̃ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ¿ã JOâßÅ QÆ∞iOz

WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ áê~î°OÖ’ =∞#=Ú ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=@O [iyOk. HÍh «̀=∞ ã̈OÑ̈Ó~°‚ qHÍ™êxH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞

=∞iÜ«Ú ã̈ Œ̂∞áêÜ«∂Å∞ ÅaèOK«x Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_® KåÖÏ =∞Ok LO\Ï~°∞. L^• : ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’x H˘xfl ‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’

P_»Ñ≤Å¡ÅÃÑ· q=Hõ∆̀ « K«∂Ñ̈_»O [QÆ"≥∞iy# ã̈ «̀ºO. H˘O «̀=∞Ok Ñ≤Å¡Å∞ áê~î°âßÅ‰õΩ "≥à◊¡=Åã≤# =Ü«∞ã̈∞Ö’ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ#

=$uÎÑ̈#∞Å∞ KÕÑ̈@ì@O, =∞iH˘O «̀=∞Ok ã̈OÑ¶̈∞ q„^ÀÇ̈Ï K«~°ºÅÖ’ áêÖÁæ#@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ÃÇÏKü.S.q.x Hõey

LO_»@O ÖË̂ • Z~Ú_£û ~ÀQÆO`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞#fl =º‰õΩÎÅ∞ =∞iÜ«Ú "åi Ñ≤Å¡Å#∞ ã̈OÑ¶̈∞O "≥e"ÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

H˘O`«=∞Ok  Ñ≤Å¡Å∞ "≥Ú^Œ\’¡ ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å „áÈ^ŒƒùÅO`À =∞`«∞Î Ñ¨^•~å÷Å∞ fã¨∞HÀ=@O "≥Ú^ŒÖˇ· `«~åfi`« "å\˜H˜

ÉÏxã̈Å=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. W@∞=O\ ̃Ñ≤Å¡Å ÃÑ·# „Ñ̈ Õ̀ºHõ „â◊̂ Œú ÃÑ@ì=Åã≤# J=ã̈~°O ZO ≥̀·<å LOk. D áê~îåºOâ◊OÖ’

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# „Ñ̈ Õ̀ºHõ JOâßÅ∞ =∞iÜ«Ú "åiH̃ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞QÆey# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å QÆ∞iOz

K«iÛOK«@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ÅH∆ÍºÅ∞ (Objectives) :

D áê~îåºOâ◊O K«kq# «̀~°∞"å «̀ g∞~°∞ ≥̀Å∞ã̈∞H˘#QÆÅ JOâßÅ∞

– P_»Ñ≤Å¡ÃÑ· eOQÆ q=Hõ∆ K«∂Ñ≤OKÕ L^•Ç̈Ï~°}Å∞ W=fiQÆÅQÆ@O.

– 'ÉÏÅ <Õ~°ã̈∞÷Å∞— Ñ̈^•xfl x~°fizOK«QÆÅ~°∞.

– Ñ≤Å¡Å∞ ÉÏÅ<Õ~°ã̈∞ÎÅ∞ J=\ÏxH̃ ^•i fã̈∞Î#fl JOâßÅ∞, Jq x~ÀkèOK«\ÏxH̃ fã̈∞H˘#=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞

qâ◊nHõiOK«QÆÅ~°∞.

– ÉÏÅHÍi‡‰õΩÅ∞QÍ Ñ̈xKÕÜ«∞@O =Å# Ñ≤Å¡Å Jaè=$kúÃÑ·QÆÅ „Ñ̈ÉèÏ"åÅ#∞ ≥̀Å∞ã̈∞H˘#∞@.

– Pi÷HõOQÍ, ™ê=∂lHõOQÍ "≥#∞Hõ|_»¤ Ñ≤Å¡Å W|ƒO Œ̂∞Å#∞ «̀yæOKÕ =∂~åæÅ∞.

– =ÚYºOQÍ âßs~°Hõ JOQÆ"≥·HõÅºO Hõey# Ñ≤Å¡Å∞ J#∞ÉèíqOKÕ W|ƒO Œ̂∞Å∞ =∞iÜ«Ú "å\x̃ JkèQÆq∞OKÕ

=∂~åæÅ∞ ¿Ñ~˘¯#∞@.
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– =∂#ã≤Hõ "≥·HõÅºO Hõey# Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_Õ =∂~åæÅ∞ ã̈∂zOK«∞@.

– ÃÇÏKüSg =∞iÜ«Ú Z~Ú_£û Ñ̈^•Å#∞ x~°fizOz "å\ ̃QÆ∞iOz L#fl JáÈÇ̈ÏÅ∞, „Éèí=∞Å∞ ¿Ñ~˘¯#∞@.

– ã̈∞~°H̃∆̀ « =∂ «̀$ «̀fiO ^•fi~å J<å~ÀQÆº=Ú =∞iÜ«Ú =∞~°}ÏÅ∞ «̀yæOK«\ÏxH̃ =∂~åæÅ∞ ã̈∂zOK«∞@.

– '=∞ «̀∞Î Ñ¨̂ •~å÷Å∞— Ñ¨̂ •xfl x~°fizOz, Jq ¿ãqOK«@O =Å# HõeˆQ ÅHõ∆}ÏÅ∞ =∞iÜ«Ú "å\˜ „Ñ¨ÉèÏ=O

QÆ∞iOz ≥̀Å∞Ñ̈Ù@

„H̃O Œ̂ W=fi|_ç# Hõ̂ äŒ K«̂ Œ=O_ç

ã‘=∞ J#∞ Ñ¨̂ Õà◊§ =Ü«∞ã¨∞ J=∂‡~Ú XHõ Ñ¨ÓiQÆ∞_çÃãÖ’ x=ã≤OKÕk. P J=∂‡~Ú ≥̀Å¡"å~°∞ *Ï=Ú#

5QÆO.Å‰õΩ ÖËz "Õ̂~ Wà◊§Ö’ WO\Ñ̈̃x KÕ¿ãk. «̀# HõO>Ë ÃÑ Œ̂Ì"åÔ~·# J#flÖË"≥∂ K«̂ Œ∞=O>Ë Pã̈H̃Î ÖËHõ 2,3™ê~°∞¡

Ñ¨sHõ∆Å∞ `«Ñ≤Ê<å |Å=O`«OQÍ |_çH˜ Ñ¨OÑ¨|_Õ"å~°∞. ã‘=∞ `å#∞ ‰õÄ_® |_çÔHo§ K«^Œ∞=ÙH˘O\Ï##fl HÀiHõ

"≥e|∞zÛ#Ñ¨ÙÊ_»ÖÏ¡ `«e¡^ŒO„_»∞Å`À u@∞¡ u#=Åã≤ =KÕÛk. ã‘=∞ J#flÖË"≥∂ ‰õΩ@∞OÉÏxH˜ Pã¨∞ÎÅ∞. ã‘=∞<Õ"≥∂

‰õΩ@∞OÉÏxH̃ ÉèÏ~°O Jx ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ÉèÏqOKÕ"å~°∞. D Hõ̂ äŒ K«k"åHõ g∞‰õΩ ã‘=∞ rq «̀O QÆ∞iOz U=∞xÑ≤OzOk?

ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’x KåÖÏ =∞Ok P_»Ñ≤Å¡Å Ñ̈iã≤÷u WÖÏ̂Q ÖË̂ ŒO\Ï~å?

ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’x P_»Ñ≤Å¡Å∞ KåÖÏ Œ̂∞~°ƒù~°"≥∞ÿ#  rq «̀O ÉèíiOK«=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. P_»Ñ≤Å¡ [x‡OK«Hõ=ÚO Õ̂

J#QÍ «̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’ L#flÑ̈Ê\#̃∞O_Õ q=Hõ∆̀ « "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. ‰õΩ@∞O|OÖ’ J#=ã̈~°"≥∞ÿ# =ºH̃ÎQÍ, ã̈Ô~·# ã̈O~°Hõ∆}

á⁄O Œ̂Hõ, hK«"≥∞ÿ# ™ê÷#O Hõey LO@∞Ok. P_»Ñ≤Å¡ÅÃÑ· q=Hõ∆̀ « K«∂Ñ̈|_Õ H˘xfl JOâßÅ#∞ g∞~°∞ QÆ∞iÎOK«QÆÅ~å?

"å\Ö̃’ H˘xfl WHȭ _» W=fi|_ç#q.

ÉèÏ~°fÜ«∞ ‰õΩ@∞O|OÖ’ "≥Ú Œ̂@ PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩ<Õ̂ ≥=~°∞? P_»Ñ≤ÖÏ¡? HÍ Œ̂∞. =∞# Õ̂â◊OÖ’x KåÖÏ =∞Ok

«̀Å∞¡Å∞ "≥Ú Œ̂@ Éèí~°Î‰õΩ, H˘_»∞‰õΩÅ‰õΩ PÇ̈~°O W™êÎ~°∞. «̀~åfi «̀ q∞ye#k =∂„ «̀"Õ∞ ‰õÄ «̀∞à◊§‰õΩ W™êÎ~°∞. Wk KåÖÏ

™ê~°∞¡ Ñ̈i=∂}OÖ’#∞, <å}º «̀Ö’#∞ «̀‰õΩ¯=QÍ<Õ LO@∞Ok. L^• : KåÖÏ™ê~°∞¡ P_»Ñ≤Å¡Å‰õΩ Ñ̈Ñ̈ÙÊ, ‰õÄ~°Å∞, ~˘>̌ìÅ∞

=O\q̃ q∞ye LO_»=Ù.

D PÇ̈~°Ñ̈Ù JÅ"å@¡Ö’ q=Hõ∆̀ « a_»¤ Ñ̈Ù@ì_»O`À<Õ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. =∞QÆÑ≤Å¡Å`À áÈe¿ãÎ P_»Ñ≤Å¡Å‰õΩ KåÖÏ

«̀‰õΩ¯=HÍÅO áê@∞ «̀e¡áêÅ∞ Ñ̈_»̀ å~°#fl q+̈Ü«∞O g∞‰õΩ ≥̀Å∞™ê?

XHõ =ºH̃ÎH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ#O «̀ PÇ̈~°O ^˘~°Hȭ áÈ Õ̀ Uq∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok? "åiÖ’ ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõâ◊H̃Î Jaè=$kú

K≥O Œ̂Hõ "å~°∞ «̀~°K«∞QÍ J<å~ÀQÍºxH̃ QÆ∞~°=Ù`å~°∞ P_»Ñ≤Å¡Å‰õΩ J<å~ÀQÆºO =¿ãÎ Pã̈Ê„uH̃ fã̈∞ÔHà◊§|_»̀ å~å? ÖË̂ Œ∞.

ZO Œ̂∞HõO>Ë P_»Ñ≤Å¡Å∞ P~ÀQÆºOQÍ LO_»=Åã≤# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. D HÍ~°}OQÍ KåÖÏ =∞Ok J=∂‡~ÚÅ∞ «̀=∞

"≥Ú Œ̂\ ̃Ñ̈Ù\ì̃#~ÀA =~°‰õΩ ‰õÄ_® rqOK«~°∞. W Õ̂q è̂ŒOQÍ P_»Ñ≤Å¡Å∞ Hõhã̈ áÈ+̈}, P~ÀQÆº ã̈ Œ̂∞áêÜ«∂Å‰õΩ ‰õÄ_®

P_»Ñ≤Å¡ÅÃÑ· K«∂Ñ≤OKÕ q=Hõ∆̀ « (Discriminations against the girl child)21.1
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<ÀK«∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ∞.

|_çH̃ Ç̈[~°=Ù «̀∞<åfl =∞QÆÑ≤Å¡Å∞ =∞iÜ«Ú P_» Ñ≤Å¡Å ã̈OYº ã̈=∂#OQÍ LO^•? ÖË̂ Œ<Õ K≥Ñ̈Ê=K«∞Û. ZO Œ̂∞Hõ#QÍ

KåÖÏ =∞Ok P_»Ñ≤Å¡Å#∞ «̀=∞ „áê ä̂Œq∞Hõ q Œ̂º ‰õÄ_® Ñ̈ÓiÎHÍ‰õΩO_®<Õ |_ç =∂xÊOK«|_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. KåÖÏ

z#fl =Ü«∞ã̈∞#∞OKÕ P_» Ñ≤Å¡Å∞ WO\ ̃Ñ̈xÖ’ «̀e¡H̃ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»@O "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.

Ñ̈@O 21.1 XHõ q+̈=ÅÜ«∞O

21.1.1 q^Œº Ü≥ÚHõ¯ áê„`«

J=∂‡~Ú rq «̀OÖ’ q Œ̂º Z@∞=O\ ̃áê„ «̀ =Ç≤Ïã̈∞ÎOk?

Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ ‰õΩ@∞O|OÖ’x „Ñ̈u=ºH̃Î rq`åxfl =∞eKÕk P_»Ñ≤ÖË¡, HÍ=Ù# J=∂‡~ÚH̃ q Œ̂º KåÖÏ J=ã̈~°O

q Œ̂º J=∂‡~ÚH̃ D „H̃Ok q è̂ŒOQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok.

1. q Œ̂º =Å# J=∂‡~ÚÖ’¡ qK«Hõ∆} HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. «̀=∞ K«∞@∂ì Uq∞ [~°∞QÆ∞`ÀOk, Uk =∞Oz, Uk K≥_»∞

=∞iÜ«Ú ̂ Õxfl ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOKåe / x~ÀkèOKåe Jx ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. q^•º=O «̀∞Ö̌·# J=∂‡~ÚÅ∞

«̀=∞ rq`åÅ#∞ =∞iÜ«Ú ‰õΩ@∞OÉÏxfl ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ #_»Ñ¨QÆÅ~°∞. L^•: H˘#∞QÀÅ∞^•~°∞_ç Ç¨Ï‰õΩ¯Å∞

≥̀Å∞ã̈∞HÀ=@"Õ∞ HÍHõ L#fl ^•O\’¡<Õ =∞Oz =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ H˘#QÆÅ~°∞. WO\ ̃Y~°∞ÛÅ∞, P^•Ü«∂Å Ö̌Hȭ Å∞

‰õÄ_® x~°fiÇ≤ÏOK«QÆÅ~°∞.

2. q Œ̂º "åiH̃ Pi÷Hõ ™êfi=ÅO|# / ™êfi «̀O„ «̀ºO ‰õÄ_® Hõeyã̈∞ÎOk. q Œ̂º "åiÖ’ qâßfiã̈=Ú, <≥·Ñ̈Ù}ÏºÅ∞

HõeyOz, "å~°∞ U ≥̂·<å =$uÎ KÕÑ̈\ì̃ ‰õΩ@∞OÉÏxH̃ Pi÷HõOQÍ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»_®xH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok.

J=∂‡~Ú

J<å~ÀQÆº"≥∞ÿ# #=*Ï «̀ tâ◊√=Ù [x‡OK«_»O,

H˘xfl ã̈=∞Ü«∂Ö’¡ „Ñ̈=∂ Œ̂OQÍ =∂~°@O

z#fl =Ü«∞ã¨∞Ö’ QÆ~°ƒùO ^•ÅÛ@O

=∞iÜ«Ú ̂ •x=Å# HõêQ W|ƒO Œ̂∞Å∞

J=∂‡~Ú |_çH̃ "≥à◊§ÖËHõáÈ=@O

J<å~ÀQÆºO

ã̈Ô~·# áÈ+̈} ÖËHõáÈ=@O / ‰õΩ áÈ+̈}

ÉÏÅº q"åÇ̈ÏO

JÉÏƒ~Ú
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3. K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl J=∂‡~ÚÅ∞ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ q^•º=O «̀∞Ö̌·# ̀ «Å∞¡Ö̌· ̀ «=∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ K«̂ Œ∞=ÙÖ’ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

q^•º=O «̀∞Ö̌·# «̀Å∞¡Å∞ «̀=∞ Ñ≤Å¡Ö’¡ =∞Oz JÅ"å@∞¡ =∞iÜ«Ú =∞Oz qÅ∞=Å∞ ÃÑOá⁄Ok™êÎ~°∞.

4. K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl ̀ «Å∞¡Å∞ ̀ «=∞ Ñ≤Å¡Å ̂ ≥·#Ok# ã̈=∞ã̈ºÅ∞ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩx "å\H̃̃ ã̈Ô~·# Ñ̈iëê¯~åÅ∞ JOkOK«QÆÅ~°∞.

5. «̀=∞ P_» Ñ≤Å¡Å#∞ K«kqOK«@O ^•fi~å «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ «̀##∞ XHõ =∞Oz ‰õÄ «̀∞~°∞QÍ<Õ HÍHõ, XHõ =∞Oz

HÀ_»eQÍ, ÉèÏ~°ºQÍ, «̀e¡QÍ fiÛk Œ̂ÌQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. «̂̀ •fi~å ã̈OÑ¶̈∂xH̃ ‰õÄ_® "Õ∞Å∞ KÕã≤# "å~°=Ù`å~°∞.

P_»Ñ≤Å¡ÅÃÑ· q=Hõ∆̀ « QÆ∞iOz# q+¨Ü«∂Å∞ K«kq# «̀~åfi «̀ g∞~°∞ g∞ J=∂‡~Úx ZÖÏ K«∂ã¨∞HÀ"åÅx

J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞? ã̈OÑ¶̈∞OÖ’ P_»Ñ≤Å¡ÅÃÑ· L#fl Jaè„áêÜ«∂Å#∞ =∂~°Û@OÖ’ g∞~°∞ Uq è̂Œ"≥∞ÿ# áê„ «̀ áÈ+≤OKåÅx

J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞?

áê~îåºOâ◊Ñ̈Ù „Ñ̈â◊flÅ∞ 21.1

1. P_»Ñ≤Å¡ÅÃÑ· q=Hõ∆̀ « K«∂Ñ≤OKÕ =¸_»∞ JOâßÅ∞ ≥̀ÅÑ̈O_ç.

2. J=∂‡~ÚÅ∞ q=Hõ∆̀ «‰õΩ QÆ∞~°=Ù «̀∞<åfl~°∞ ZO Œ̂∞Hõ#QÍ "å~°∞.

(i) ..................................................................................................................

(ii)..................................................................................................................

(iii)..................................................................................................................

3. q Œ̂º P_»Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_Õ =¸_»∞ =∂~åæÅ#∞ ≥̀ÅÑ̈O_ç.

(i)..................................................................................................................

(ii)...................................................................................................................

(iii)..................................................................................................................

g∞~°∞ ~ÀE "å~åÎ Ñ̈„uHõÅ∞ K«̂ Œ∞=Ù`å~å? =ÚYº"≥∞ÿ# "å~°ÎÅ∞, Hõ̂ äŒ<åÖËO\?̃ W@∞=O\ ̃ ã̈OÑ¶̈∞@#ÅÖ’

Z=~°∞ LO@∞<åfl~°∞ ? Ñ≤Å¡ÖÏ ÖËHõ Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞¯ÖÏ? D q è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ̈=~°Î##∞, ã̈OÑ¶̈∞O XÑ̈ÙÊ‰õΩO@∞O^•? ÖË̂ Œ∞.

Wq ã̈OÑ¶̈∞ q„^ÀÇ̈Ï K«~°ºÅ∞. Jq XÑ̈ÙÊH˘#|_»=Ù.

ÉÏÅº<Õ~° „Ñ¨=$uÎ JO>Ë Uq∞\˜? (What is Juvenile Delinquency?)21.2
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Ñ̈@O 21.2 ÉÏÅº <Õ~° „Ñ̈=$uÎ

ÉÏÅº <Õ~° „Ñ¨=$uÎ J#QÍ (JÉÏƒÜ≥ÿ∞`Õ 16ã¨OIIÅ∞ =∞iÜ«Ú J=∂‡Ü≥ÿ∞`Õ 18ã¨OII HõO>Ë `«‰õΩ¯=

=Ü«∞ã¨∞û) z#fl =Ü«∞ã¨∞Ö’ K«@ì =ºuˆ~Hõ HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞ KÕã≤<å K«@ìÑ¨~°OQÍ tH˜∆OÑ¨|_»‰õÄ_»x

"å~°∞.

ÉÏÅ <Õ~åÅ∞QÍ Ñ̈iQÆ}̃OÑ̈|_Õ H˘xfl „Ñ̈=~°Î#Å∞ „"åÜ«∞QÆÅ~å? J=Ù#∞, "å\Ö̃’ H˘xfl :

1. #H̃b KÕ„"åÅ∞ / #H̃b Œ̂™êÎ"ÕAÅ∞ ã̈$+≤ìOK«@O.

2. Ç≤ÏO™ê «̀‡Hõ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞

3. ^˘OQÆeOK«@O

4. P`«‡Ç¨Ï`«º

5. J|^•úÅ∞ K≥Ñ̈Ê@O

6. Ö̌·OyHõ PHõ$`åºÅ∞

7. =∞ «̀∞Î Ñ̈^•~å÷Å J„Hõ=∞ ~°"å}Ï "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

21.2.1 ÉÏÅº <Õ~° „Ñ¨=$uÎH˜ HÍ~°}ÏÅ∞

z#fl =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ <Õ~° „Ñ̈=$uÎ JÅ=_»\ÏxH̃ J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ∞ LO_»=K«∞Û#∞. JO Œ̂∞Ö’ H˘xfl „H̃O Œ̂ W=fi|_ç#q.

¿Ñ Œ̂iHõO ÉÏÅ<Õ~°„Ñ̈=$uÎH̃ „Ñ̈ è̂•# HÍ~°}O. ¿Ñ Œ̂ Ñ≤Å¡Å‰õΩ rq`åxH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# Hõhã̈ ã̈ Œ̂∞áêÜ«∂Å∞,

ã̈∞MÏÅ∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_»=Ù. HÍ=Ù# Wq ™êkèOK«\ÏxH̃ ^˘OQÆ̀ «<åÅ∞ XHõ =∂~°æOQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞. H˘xfl™ê~°∞¡

¿Ñ Œ̂iHõO =Å# «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ‰õÄ_® «̀=∞ Ñ≤Å¡Å#∞ D q è̂Œ"≥∞ÿ# HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞ KÕÑ̈@ì=∞x „áÈ «̀ûÇ≤Ï™êÎ~°∞. K≥_»∞

ã̈Ç̈Ï"åã̈O XHõ =ºH̃Îx ÉÏÅ <Õ~°ã̈∞÷_»∞QÍ =∂~°∞ã̈∞ÎO^•? J=Ù#∞, z#fl"å~°∞ ̀ «=∞ <åÜ«∞‰õΩ_çx „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞_®xH̃,

^˘OQÆ̀ «<åÅ∞ KÕÜ«∞@O, J| Œ̂úO K≥Ñ̈Ê@O, H̃\H̃© J^•ÌÅ∞ Ñ̈QÆ∞ÅQ˘@ì_»O =O\q̃ JÅÑ̈~°K«∞‰õΩO\Ï~°∞. „Hõ"Õ∞}Ï Wq

JÅ"å@∞¡QÍ =∂iáÈ`å~Ú. „Ñ̈Kå~° =∂ è̂Œº=∂ÅÖ’ K«∂Ñ≤OKÕ Ç≤ÏOã̈, ÉÏÅÖ’¡ <Õ~° „Ñ̈=$uÎx ÃÑOá⁄Okã̈∞ÎO^•?

J=Ù#∞, ã≤x=∂Ö’¡, Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅÖ’ ÉÏÅ <Õ~°ã̈∞÷_çx Q˘Ñ̈Ê áê„ «̀QÍ K«∂Ñ≤OK«@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D áê„ «̀Å#∞ K«∂¿ã
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z#fl Ñ≤Å¡Å∞ P áê„ «̀Ö’ «̀=∞#∞ TÇ≤ÏOK«∞H˘x J Õ̂ „Ñ̈=~°Î##∞ J#∞HõiOK«\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞ufl™êÎ~°∞.

«̀~°K«∂ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å =∞ è̂Œº [îQ Q˘_»=Å∞ ‰õÄ_® D „Ñ̈=~°Î#‰õΩ =∞~˘Hõ HÍ~°}O. Q˘_»= [îQ@Ñ̈ÙÊ_»∞

«̀e¡̂ ŒO„_»∞e Œ̂Ì~°∂ ÃÇÏK«∞Û ã̈fi~°OÖ’ J~°K«∞HÀ=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ≤Å¡Å‰õΩ D Q˘_»=Å∞ J~°÷O HÍHõ ÉèíÜ«∞Ñ̈_çáÈ`å~°∞.

D Q˘_»=Å∞ "åiÖ’ JÉèí„ Œ̀̂ å ÉèÏ"åxfl Hõey™êÎ~Ú.

D „H̃Ok z„ «̀O ÉÏÅº<Õ~° „Ñ̈=$uÎH̃ HÍ~°}ÏÅ#∞ ã̈OH̃∆Ñ̈ÎOQÍ K«∂Ñ≤ã̈∞ÎOk.

Ñ̈@O 21.3. ÉÏÅº <Õ~° „Ñ̈=$uÎH̃ HÍ~°}ÏÅ∞

21.2.2 x"å~°} =∞iÜ«Ú x~À^èŒHõ =∂~åæÅ∞:

<Õ~° „Ñ̈=$uÎ Hõey# Ñ≤Å¡Å∞ U=∞=Ù`å~°∞? Ñ̈iã̈~åÅÖ’x „Ñ̈[Å∞ WzÛ# Ñ¶≤~åº Œ̂∞Å P è̂•~°OQÍ "åi Ñ̈iã̈~åÅÖ’

#∞O_ç Ñ≤Å¡Å#∞ ÉÏÅ<Õ~°ã̈∞÷Å QÆ$Ç̈xH̃ Ñ̈OÑ̈_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D QÆ$Ç̈ÏOÖ’ Uq∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok? WHȭ _» Ñ≤Å¡Å∞

«̀=∞ <Õ~° „Ñ̈=$uÎx =∂#∞HÀ=_®xH̃ J=HÍâßÅ∞ W=fi|_»̀ å~Ú. "åi HÍà◊§ g∞ Œ̂ "åà◊√§ xÅ|_»\ÏxH̃ J=ã̈~°=∞ÜÕ∞º

=$uÎ q^•º ã̈ Œ̂∞áêÜ«∂Å∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO\Ï~Ú.  D x~À è̂ŒHõ =∂~åæÅ`À áê@∞ D ã̈=∞ã̈º x"å~°}‰õΩ H˘xfl

Ñ̈#∞Å∞ KÕÑ̈@ì=K«∞Û. Jq Uq∞\?̃

ÉÏÅº <Õ~° „Ñ¨=$uÎH˜ ¿Ñ Œ̂iHõO „Ñ¨̂ è•# HÍ~°}O HÍ=Ù# Jk x~ÀkèOK«_®xH˜ =∞#O U ≥̂·<å KÕÜ«∞=K«∞Û.

=∞# Õ̂â◊OÖ’ ¿Ñ Œ̂iHõ x~°∂‡Å<å Ñ̈ ä̂ŒHÍÅ∞ KåÖÏ L<åflÜ«∞x g∞‰õΩ ̀ ≥Å∞™ê? KåÖÏ ̀ «‰õΩ¯= =_ô¤̀ À =$ «̀∞ÎÅ∞ KÕÑ̈@ì_®xH̃

|∞∞}ÏeKÕÛ ã̈Oã̈÷Å QÆ∞iOz =ÚO Œ̂∞ ≥̀Å∞ã̈∞H˘#O_ç. g∞ „áêO «̀OÖ’ U ≥̂·<å ã̈fiK«ÛùO Œ̂ ¿ã"å ã̈Oã̈÷ Ñ̈x KÕã̈∞ÎO^•?

g∞~°∞ "åix ¿Ñ Œ̂ „Ñ̈[Å‰õΩ =$uÎ q Œ̂º U~åÊ@∞ KÕÜ«∞\ÏxH̃ ã̈O„Ñ̈kOK«QÆÅ~å?

P_»∞HÀ=_®xH˜

ã̈ Œ̂∞áêÜ«∂Å∞ ÖËHõáÈ=_»O
¿Ñ Œ̂iHõO =Å#

`«e¡^ŒO„_»∞Å

=∞ è̂Œº «̀QÍ^•Å∞

„Ñ̈Kå~° =∂ è̂Œº=∂ÅÖ’

Ç≤ÏOã¨

K≥_»∞ ¿ãflÇ̈Å∞

Ñ≤Å¡Ö’¡ JÉèí„ Œ̀̂ å

ÉèÏ=O

W~°∞‰õΩ WÅ∞¡

ÉÏÅº <Õ~° „Ñ̈=$uÎ

x~åâß, xã̈Ê $Ç̈ÏÅ∞

^˘OyeOK«_»O,

J|^•úÅ∞ K≥Ñ̈Ê_»O

UHÍO «̀O ÖËHõáÈ=_»O, z#fl

=Ü«∞ã̈∞Ö’ â◊$OQÍ~° HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞

K«∂_»@O
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ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ "åi Ñ≤Å¡Å`À Hõeã≤ ã̈=∞Ü«∞O QÆ_»áêe. Ñ≤Å¡Å`À ã̈OÉèÏ+≤Oz "åi ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩx "åi

=∞ è̂Œº L#fl ÉèË̂ •aè„áêÜ«∂Å∞ ã̈ik Œ̂∞ÌHÀ"åe. "å~°∞ =∞Oz JÅ"å@∞¡, qÅ∞=Å∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩ<ÕÖÏ K«∂_®e.

Wk K«k"åHõ, g∞~°∞ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ «̀e¡ / «̀O„_ç JÜ«∂ºHõ g∞ Ñ≤Å¡Å`À ZÖÏ „Ñ̈=iÎOKåÅ#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞? Ñ≤Å¡Å

q<À^•xH̃ ã̈ Œ̂∞áêÜ«∂Å∞ HõeÊOK«_»O =Å# "å~°∞ «̀=∞ ã̈=∞Ü«∂xfl ã̈kfixÜ≥∂QÆÑ̈~°K«∞HÀQÆÅ~°∞.

21.1 g∞ K«∞@∂ì Ñ̈ijeOz Z=Ô~·<å ã̈O~°Hõ∆} Hõ~°∞"≥·# Ñ≤Å¡Å∞ L<åfl̂~"≥∂ QÆ=∞xOK«O_ç. g∞~°∞ "åi HÀã̈O

U ≥̂·<å q<À Œ̂ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∞QÆÅ̂~"≥∂ K«∂_»O_ç. Jk "åà◊§‰õΩ U q è̂ŒOQÍ LÑÜ̈≥∂QÆÑ_̈»∞ «̀∞O^À

`≥Å∞Ñ¨O_ç.

„Hõ=∞ ã̈OYº KÕÑ̈\ì̃# HÍ~°º„Hõ=∞=Ú Jk LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ q è̂•#=Ú

1...................................................................................................................

2...................................................................................................................

3...................................................................................................................

4...................................................................................................................

áê~îåºOâ◊OÖ’x „Ñ̈â◊flÅ∞ – 21.2

„H̃Ok „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ ã̈=∂ è̂•#O Ô~O_»∞ "åHÍºÅÖ’ „"åÜ«∞O_ç.

1. ÉÏÅ <Õ~°ã̈∞÷Å∞ J#QÍ Z=~°∞?

................................................................... ...................................

................................................................... ...................................

2. U ~°Hõ"≥∞ÿ# „Ñ̈=~°Î# <Õ~° „Ñ̈=$uÎQÍ Ñ̈iQÆ}̃OÑ̈|_»∞ «̀∞Ok?

................................................................... ...................................

................................................................... ...................................

3. <Õ~° „Ñ̈=$uÎH̃ ^•i f¿ã HÍ~°}ÏÖËO\?̃

................................................................... ...................................

................................................................... ...................................

4. XHõ "Õà◊ <Õ~° „Ñ̈=$uÎ ¿Ñ Œ̂iHõO =Å# J~Ú Õ̀, P ÉÏÅ <Õ~°ã̈∞÷_çH̃ Z@∞=O\ ̃ã̈Ç̈Ü«∞O JOkOKåe?

................................................................... ...................................

................................................................... ...................................
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5. Ñ≤Å¡Å‰õΩ P@áê@Å∞ / q<À Œ̂ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ U q è̂ŒOQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú?

................................................................... ...................................

................................................................... ...................................

g∞ WO\˜ Ñ¨iã¨~åÅ#∞ K«∞@∂ì Ñ¨ijeOz U =$ «̀∞ÎÅÖ’ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨x KÕã¨∞Î<åfl~À ≥̀Å∞ã¨∞H˘#O_ç. "å~åÎ

Ñ̈„uHõÅ J=∞‡HõO, HÍ~°¡#∞ â◊√„ÉèíÑ̈~°K«@O, K≥Ñ̈ÙÊÅ∞ / |∂@∞¡ áêe+π KÕÜ«∞@O, K«∞@∞ì „Ñ̈Hȭ Å Wà◊§Ö’, Ç̈ÏŸ@à◊√§ /

è̂•ÉÏÅÖ’ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈x KÕÜ«∞@O g∞~°∞ QÆ=∞x™êÎ~°∞. Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈x KÕÜ«∞@O «̀áêÊ? J=Ù#∞, ZO Œ̂∞Hõ#QÍ Wk "åà◊√§

Ñ̈xKÕã≤ r=#O QÆ_ç¿Ñ =Ü«∞ã̈∞ HÍ Œ̂∞. "å~°∞ |_çÖ’ LO@∂ *Ï̋<åxfl Pi̊OKåe. Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O Ñ̈x KÕÜ«∞@O

=Å# "åi qHÍ™êxH̃ `À_»Ê_Õ J=HÍâßÅ∞ HÀÖ’Ê`å~°∞.

XHõ HÍi‡‰õΩ_çx ÉÏÅ HÍi‡‰õΩ_»x ZÖÏ K≥Ñ̈ÊQÆÅ=Ù? J=Ù#∞, "åi =Ü«∞ã̈∞#∞ |\ì̃. 14ã̈OII HõO>Ë «̀‰õΩ¯=

=Ü«∞ã̈∞Ö’ LO_ç r=#O H˘~°‰õΩ U ≥̂·<å =$uÎ KÕÑ̈\ì̃# "åix ÉÏÅ HÍi‡‰õΩ_»∞ JO\Ï~°∞.

ÉÏÅ HÍi‡‰õΩÅ∞ J=\ÏxH̃ HÍ~°}ÏÖËO\?̃ "å\Ö̃’ H˘xflO\x̃ Ñ̈ije^•ÌO

HÍ~°}ÏÅ∞ Ñ¨~°º==™ê#=Ú

– ¿Ñ Œ̂iHõ=Ú – Ñ≤Å¡Å∞ â◊s~åxH̃ J#∞‰õÄÅOQÍ ÖËx Ñ̈iã≤÷uÖ’ Z‰õΩ¯=

  ã̈=∞Ü«∞O (12–16QÆO@Å∞) Ñ̈x KÕÜ«∞@O =Å# âßâ◊fi «̀ "≥·HõÅºO

  ã̈OÉèíqOK«=K«∞Û.

– «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å x~°Hõ∆~åã̈º «̀ – Ñ≤Å¡Å∞ JÑ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# Ñ̈iã̈~åÅÖ’ Ñ̈xKÕÜ«∞@O =Å# JÑ̈ÙÊ_»Ñ̈ÙÊ_»∞/

 =∞iÜ«Ú J*Ï̋#=Ú   JO@∞"åº è̂Œ∞Å`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»̀ å~°∞.

– J<å è̂ŒÅ∞, «̀e¡̂ ŒO„_»∞ÅKÕ – "å~°∞ |_çH̃ "≥à◊§Hõ Õ̂â◊OÖ’ x~°Hõ∆~åã̈º «̀ ã̈OYº ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

   u~°ã¨̄ iOK«|_ç, «̀$lOÑ¨|_ç# Ñ≤Å¡Å∞

– K«∞~°∞ÔH·# "Õà◊√§, ã̈∞xt «̀ Œ̂$+≤ì

  Z‰õΩ¯=QÍ J=ã̈~°"≥∞ÿ#

  ™êO„Ñ̈^•Ü«∞ Hõà◊Å∞

  L^•: u"åp «̀Ü«∂s

– Ñ≤Å¡Å∞ «̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À, Z Œ̂∞~°∞

  =∂\Ï¡_»‰õΩO_®, ™ê‰õΩÅ∞ K≥Ñ̈Ê‰õΩO_®

  Ñ̈x KÕÜ«∞@=Ú.

ÉÏÅ HÍi‡‰õΩÅ∞ : HÍ~°}ÏÅ∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨~°º=™ê#=ÚÅ∞ (Child
Labour-causes and Consequences)

21.3



=∂#= Jaè=$kúH˜ ã¨O|OkèOz# JOâßÅ∞

QÆ$Ç¨Ïq*Ï˝# âßG=Ú–321 125

21.3.1 ÉÏÅHÍi‡Hõ ã¨=∞ã¨º#∞ ZÖÏ Z^Œ∞~˘¯<åe?

¿Ñ Œ̂iHõ ã̈=∞ã̈º#∞ ZÖÏ Z Œ̂∞~˘¯<åÅ<Õ JOâßxfl 21.2.2 ÉèÏQÆOÖ’ K«iÛOKå=Ú QÆ∞~°∞ÎO^•? J"Õ =∂~åæÅ∞

WHȭ _» ‰õÄ_® J#∞ã̈iOK«=KåÛ? J=Ù#∞, J"Õ =∂~åæÅ∞ WHȭ _» ‰õÄ_® LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û.

– JxÜ«∞q∞ «̀ (<å<£ á¶ê~°‡Öò) q Œ̂º‰õΩ J=HÍâßÅ∞ HõeÊOKåe. Ü«∞[=∂#∞Å∞ Ñ̈x"Õà◊Ö’¡ H˘kÌ ã̈=∞Ü«∞O Ñ≤Å¡Å‰õΩ

"≥ã̈∞Å∞ÉÏ@∞ HõeÊOz, |_çH̃ "≥àı§ÖÏ "åix L Õ̀Î[Ñ̈~°Kåe.

– «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ ÉÏÅHÍi‡Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ QÆ∞iOz J=QÍÇ̈Ï# HõeÊOz Ñ≤Å¡Å‰õΩ K«̂ Œ∞=Ù Ü≥ÚHȭ  „áê=ÚYº «̀#∞

q=iOKåe.

– "≥·̂ Œº ã̈ Œ̂∞áêÜ«∂Å∞ HõeÊOz Ñ≤Å¡Å‰õΩ «̀~°K«∂ "≥·̂ Œº Ñ̈sHõ∆Å∞ KÕ~Úã̈∂Î LO_®e.

– ÃÑ Œ̂ÌÅ`À áÈe¿ãÎ Ñ≤Å¡Å#∞ Ñ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# QÍe, "≥Å∞ «̀∞~°∞ Hõey# QÆ̂ Œ∞ÅÖ’ «̀‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O Ñ̈xKÕ¿ãÖÏ

K«∂_®e.

Hõ$`«º=Ú (Activity) 21.2 :

g∞ Ñ̈iã̈~åÅÖ’ XHõ ÉÏÅ HÍi‡‰õΩ_çx QÆ∞iÎOz "åi ã̈OÑ̈Ó~°‚ ã̈=∂Kå~°O ¿ãHõiOKåe. P ÉÏÅ HÍi‡‰õΩ_çH̃

#∞"Õfi q è̂ŒOQÍ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»QÆÅ=Ù?

áê~îåºOâ◊OÖ’x „Ñ̈â◊flÅ∞ – 21.3

1. «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ «̀=∞ Ñ≤Å¡Å#∞ Ñ̈xH̃ Ñ̈OÑ̈\ÏxH̃ U"≥·<å =¸_»∞ HÍ~°HÍÅ∞ ≥̀ÅÑ̈O_ç.

(i).................................................................... ...................................

(ii).................................................................... ...................................

(iii).................................................................... ...................................

2. Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈xKÕ¿ã =¸_»∞ Ñ̈iã̈~åÅ∞ ≥̀ÅÑ̈O_ç.

(i).................................................................... ...................................

(ii).................................................................... ...................................

(iii).................................................................... ...................................

3. ÉÏÅ HÍi‡Hõ ã̈=∞ã̈º#∞ Z Œ̂∞~˘¯#QÆêQ =¸_»∞ =∂~åæÅ#∞ ≥̀ÅÑ̈O_ç.

(i).................................................................... ...................................

(ii).................................................................... ...................................

(iii).................................................................... ...................................
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„H̃O Œ̂ W=fi|_ç# Hõ̂ äŒ#∞ K«̂ Œ=O_ç.

~å è̂Œ Ñ̈k ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞ J=∂‡~Ú. P"≥∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Hõ@ì_®Å x~å‡} ‰õÄbÅ∞QÍ Ñ̈xKÕ™êÎ~°∞.

JO Œ̂iHõ<åfl ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥·# ~å è̂Œ «̀=∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ WO\’¡ ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞ «̀# #Å∞QÆ∞~°∞ `À|∞@∞ì=ÙÅ#∞ ã̈O~°H̃∆ã̈∞ÎOk. "åà◊§

‰õΩ@∞O|O "≥Ú «̀ÎO Œ̂∞~°ƒù~°"≥∞ÿ# ¿Ñ Œ̂iHõOÖ’ LOk. «̀# ÉÏ è̂ŒÅ∞ =∞~°záÈ=\ÏxH̃ P"≥∞ «̀O„_ç ~ÀE „`åy WO\H̃̃

=zÛ ÉèÏ~°º`À Q˘_»=Ñ̈_»∞ «̀∂ LO\Ï_»∞. QÆ̀ «OÖ’ ~å è̂Œ |_çÔHàı§k HÍx P"≥∞ «̀O„_ç Ñ¶‘A K≥e¡OK«#O Œ̂∞‰õΩ P"≥∞#∞ |_ç

#∞O_ç fã≤"Õâß~°∞.

~å è̂Œ =O\ ̃Ñ≤Å¡Å#∞ Pi÷HõOQÍ – ™ê=∂lHõOQÍ "≥#∞Hõ|_ç# Ñ≤Å¡Å∞ JO\Ï~°∞. "å~°∞ qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# ¿Ñ Œ̂iHõOÖ’

LO\Ï~°∞. D Ñ≤Å¡Å∞ |ÅÇ‘Ï#=~åæxH̃ K≥Ok#"åÔ~· LO\Ï~°∞ =∞iÜ«Ú "åi «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Ñ≤Å¡Å âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ,

™êOÑ¶≤∞Hõ =∞iÜ«Ú L Õ̂fiQÆ Jaè=$kúH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# ™œHõ~åºÅ#∞ JOkOK«_»OÖ’ qÑ¶̈Å=∞=Ù`å~°∞.

21.4.1 ™ê=∂lHõOQÍ – Pi÷HõOQÍ "≥#∞Hõ|_ç# Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»@O:

™ê=∂lHõOQÍ – Pi÷HõOQÍ "≥#∞Hõ|_ç# Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∞#"≥∞ÖÏ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»QÆÅ=Ú? Ñ≤Å¡Å ã̈OÑ̈Ó~°‚ Jaè=$kúH̃

ZÖÏ ^ÀÇ̈Ï Œ̂O KÕÜ«∂e? WHȭ _» H˘xfl ã̈ÅÇ̈Å∞ W=fi|_ç#q.

– q Œ̂º#∞ JOkOKåe. Lz «̀ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ =∞iÜ«Ú HÍy`åÅ∞, ÃÑ#∞flÅ∞, Œ̂∞ã̈∞ÎÅ∞, LÑ̈HÍ~° "Õ̀ «<åÅ∞, =∞ è̂•ºÇ̈Ïfl

Éè’[#=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·# #[~å<åÅ∞ |_çÖ’ W"åfie. Wq ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Ñ≤Å¡Å#∞ |_çH̃ Ñ̈OÑ̈_®xH̃ „áÈ «̀ûÇ≤Ï™êÎ~Ú.

Wq H˘xfl Tà◊§Ö’x |_»∞ÅÖ’ W=fi@O ZÑ̈C_À "≥Ú Œ̂Ö̌·Ok.

– K«̂ Œ∞=Ù`À áê@∞ "åiH̃ =$uÎ q Œ̂ºÖ’ tHõ∆} JOk=fi@O =Å# "å~°∞ áê~î°âßÅ K«̂ Œ∞=Ù Ñ̈Ó~°Î=QÍ<Õ U ≥̂·<å

=$uÎ KÕÑ̈@ì=K«∞Û#∞. Wk "åiÖ’ P «̀‡qâßfi™êxfl ÃÑOá⁄OkOz "å~°∞ rq «̀OÖ’ Z@∞=O\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö<≥·<å

Z Œ̂∞~˘¯#_®xH̃ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

– W@∞=O\ ̃Ñ≤Å¡Å QÆ∞iOz g∞~°∞ =∞iH˘O «̀ ã̈=∞Kå~°O ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åÅO>Ë http:\\freethechildren.org Ö’

K«^Œ=O_ç.

Hõ$`«º=Ú (Activity) 21.3 :

W@∞=O\ ̃ Ñ≤Å¡Å QÆ∞iOz K«k"åHõ, g∞ WO\ ̃ Ñ̈iã̈~åÅÖ’ WÖÏO\ ̃ Ñ≤Å¡Å#∞ QÆ∞iÎOK«O_ç. giH̃ g∞~°∞

JOkOK«QÆêQ ã̈Ç̈Ü«∞"Õ∞ ≥̂·<å LO Õ̂"≥∂ PÖ’zOK«O_ç. g∞ MÏm ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "åiH̃ K«̂ Œ∞=Ù K≥Ñ̈ÊQÆÅ~å? J=Ù#∞

J~Ú Õ̀ =ÚO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈ Œ̂O_ç. "≥O@<Õ P =∞Oz Ñ̈xx "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ@ìO_ç.

áê~îåºOâ◊OÖ’x „Ñ̈â◊flÅ∞ – 21.4

1. XHõ Ñ≤Å¡Å Hõ¡|∞ƒ "å~°∞ Pi÷HõOQÍ, ™ê=∂lHõOQÍ "≥#∞Hõ|_ç# Ñ≤Å¡Å‰õΩ ZÖÏ ã̈Ç̈Ü«∞O JOkOKåÅ<Õ q+̈Ü«∂xfl

Pi÷HõOQÍ – ™ê=∂lHõOQÍ "≥#∞Hõ|_ç# Ñ≤Å¡Å∞ (Socio-Economic
Disadvantaged children)

21.4
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K«iÛO\ÏxH̃ XHõ ã̈=∂"Õâ◊O U~°ÊiKå~°∞. "å~°∞ ã̈ÅÇ̈Å∞ „"å¿ã ã̈=∞Ü«∞OÖ’ H˘xfl ̀ «Ñ̈ÙÊÅ∞ KÕâß~°∞. uHõ=∞HõQÍ

L#fl Ñ̈^•Å#∞ ã̈ikkÌ g∞ Ñ̈iã̈~åÅÖ’ L#fl Ñ≤Å¡Å‰õΩ ZÖÏ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_®Ö’ ≥̀Å∞ã̈∞H˘#O_ç.

1. J@∞=O\ ̃Ñ≤Å¡Å‰õΩ HTCAE KÕÜ«∞O_ç.

................................................................... ...................................

2. áê «̀ P@ =ã̈∞Î=ÙÅ∞, OYSTTODNAE KÕÜ«∞O_ç.

................................................................... ...................................

3. áê «̀ OOKBS =∞iÜ«Ú Ñ≤Å¡Å Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ ^•#O KÕÜ«∞O_ç.

................................................................... ...................................

4. U ≥̂·<å SKILL <Õ~°ÊO_ç.

................................................................... ...................................

5. =ºHÎ̃QÆ̀ « GYNHEEI <Õ~°ÊO_ç.

................................................................... ...................................

6. LEADNUOCIAT P@Å∞ P_çOKåe.

................................................................... ...................................

7. SNUOITIRTU JÖÏÊÇ̈~°O JOkOKåe.

................................................................... ...................................

8. FRCAT Hõ$`åºÅ∞ KÕ~ÚOKåe.

................................................................... ...................................

9. "åiH̃ Hõ̂ äŒÅ ^•fi~å SAOMRL <ÕiÊOKåe.

................................................................... ...................................

10. "å~°∞ LOCSCHO "≥àı§ÖÏQÍ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe.

................................................................... ...................................
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~å}̃ #_»=ÖË̂ Œ∞ ZO Œ̂∞HõO>Ë «̀#∞ ÉÏÅºOÖ’ áÈeÜ≥∂ "åºkè̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_çOk. ~°"Õ∞+π J#∞ S Õ̂à◊§ ÉÏÅ∞_»∞

«̀# "≥∞_» xÅÑ̈_®xH̃ KåÖÏ Hõ+̈ìÑ̈_»̀ å_»∞. ã̈∞É’ è̂£, Ñ≤OH© Hõ̂ äŒÅ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ K«̂ Œ=ÖË_»∞. ZO Œ̂∞Hõ#QÍ P ÉÏÅ∞_»∞

JO è̂Œ∞_»∞. J[Üü∞ =∂\Ï¡_»ÖË_»∞, q#ÖË_»∞ HÍx «̀# «̀e¡ Ãã·QÆÅ#∞ J~°÷O KÕã̈∞HÀQÆÅ_»∞.

Ñ̈@O. 21.4 JOQÆ"≥·HõºÅO QÆÅ Ñ≤Å¡Å∞

D Ñ≤Å¡Å‰õΩ#fl ã̈=∞ã̈ºÖËq∞\?̃ J=Ù#∞, "å~°∞ g∞~°∞, <Õ#∞ KÕÜ«∞QÆêQ H˘xfl Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞ÖË~°∞. W@∞=O\˜

Ñ≤Å¡Å#∞ âßs~°Hõ qHõÖÏOQÆ∞Å∞ JO\Ï~°∞.

qHõÖÏOQÆ∞Å∞ ™ê è̂•~°} =º‰õΩÎÅ∞ KÕÜ«∞QÆêQ Ñ̈#∞Å∞ H˘xfl "åiÖÏQÍ KÕÜ«∞ÖË~°∞.

Ñ≤Å¡Ö’¡ HõxÑ≤OKÕ H˘xfl =ÚYº"≥∞ÿ# âßs~°Hõ "≥·HõÖÏºÅ Ñ̈\ì̃Hõ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞QÆÅ~å?

âßs~°Hõ "≥·HõÖÏºÅ∞

JOQÆ qHõÅ∞~°∞ JO^èŒ`«fi=Ú Ékè~°̀ «fi=Ú =∞iÜ«Ú =¸QÆ «̀#=Ú

«̀=∞ HÍà◊√§ ÖËHõ KÕ̀ «∞Å∞ ÖËHõ â◊s~°OÖ’x W «̀~° J=Ü«∞="Õ∞ ≥̂·<å LÑ¨Ü≥∂yOK«ÖËx Ñ≤Å¡Å#∞ K«∂âß~å?

W@∞=O\ ̃Ñ≤Å¡Å#∞ JOQÆqHõÅ∞~°∞ JO\Ï~°∞. D JOQÆ "≥·HõÖÏºxH̃ „Ñ̈ è̂•# HÍ~°}O, Z=ÚHõÅ∞ ã̈iQÍ U~°Ê_»HõáÈ=@O,

HÍe¬Ü«∞O =∞iÜ«Ú q@q∞<£ '_ç— Ö’Ñ̈=Ú =∞iÜ«Ú „Ñ̈=∂^•Å =Å# Z=ÚHõÅ∞ ≥̂|ƒu#_»=Ú. g∞~°∞ ã̈∞ è̂•K«O„ Œ̂<£

J<Õ ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞ #$ «̀º HõàÏHÍi}̃ QÆ∞iOz q<Õ LO\Ï~°∞. 1981Ö’ P"≥∞ XHõ „Ñ̈=∂ Œ̂OÖ’ QÍÜ«∞Ñ̈_ç̀ Õ P"≥∞ HÍÅ∞

fã≤"ÕÜ«∞Åã≤ =zÛOk. HÍh è̂≥·~°º=O «̀∞~åÖ̌·# K«O„ Œ̂<£ ''*̌·Ñ̈Ó~ü HÍÅ∞—— Jx Ñ≤Å=|_Õ Hõ$„u=∞ HÍÅ∞`À uiy #$ «̀ºO

KÕÜ«∞™êyOk. P"≥∞ „Ñ̈=∂ Œ̂O ̀ «~åfi «̀ ‰õÄ_» #$ «̀º „Ñ̈ Œ̂~°≈#Å∞ ̀ «~°K«∂ Wã̈∂Î<Õ LOk. P"≥∞ Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ, JOH̃ «̀ÉèÏ"åxH̃

XHõ Q˘Ñ̈Ê x Œ̂~°≈#=Ú «̀# "≥·HõÖÏºxfl ''*̌·Ñ̈Ó~ü HÍÅ∞—— ^•fi~å JkèQÆq∞Oz Õ̂â◊OÖ’ Q˘Ñ̈Ê #$ «̀º HõàÏHÍ~°∞ÅÖ’

XHõ~°∞QÍ ¿Ñ~°∞ á⁄O Œ̂_»=Ú. =∞# =∞ è̂Œº ‰õÄ_® ZO`À =∞Ok 'ã̈∞ è̂• K«O„ Œ̂<£—Å∞ ^•y LO\Ï~°x QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

"åiH̃ HÍ=Åã≤O Œ̂ÖÏ¡ =∞#ÖÏO\ ̃"åi ã̈Ç̈Ü«∞ ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ∞ =∞iÜ«Ú „áÈ`åûÇ̈Ï=Ú.

=ÚYº"≥∞ÿ# âßs~°Hõ "≥·HõÖÏºÅ∞ (Major Physical Disabilities)21.5
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H˘O «̀ =∞Ok Ñ≤Å¡Ö’¡ aQÆ∞ «̀∞ HõO_»~åÅ ã̈=∞ã̈º LO@∞Ok. "åix ''™êÊã≤ìH±û—— JO\Ï~°∞. "å~°∞ Z@∞=O\˜

W|ƒO Œ̂∞Å∞ Z Œ̂∞~˘¯O\Ï~°∞? D Ñ≤Å¡Å‰õΩ âßs~°Hõ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ =∞iÜ«Ú K«Å# ã̈=∞ã̈ºÅ∞ LO\Ï~Ú. giÖ’ ™ê è̂•~°}OQÍ

«̀Å, HÍà◊√§, KÕ̀ «∞Å Ü≥ÚHȭ  Hõ̂ ŒeHõÅ∞ <≥=∞‡kQÍ, qHÍ~°OQÍ LO\Ï~Ú. HõO_»~åÅÖ’ a~°∞ã̈∞ «̀#=Ú q+̈Ü«∞OÖ’

Ñ≤Å¡"å_çH̃, Ñ≤Å¡"å_çH̃ =∞ è̂Œº =º`åº™êÅ∞ LO\Ï~Ú.

g∞ Ñ̈iã̈~åÅÖ’ JO è̂Œ∞Å#∞ ÖË̂ • HõO\ ̃K«∂Ñ̈Ù =∞O Œ̂yOz# Ñ≤Å¡Å#∞ ZÑ̈ÙÊ_≥·<å K«∂âß~å? "åi ã̈=∞ã̈º

UO\?̃ HõO\ ̃K«∂Ñ̈Ù «̀‰õΩ¯= HõÅ"åà◊√§ «̀‰õΩ¯= K«∂_»QÆÅ~°∞ =∞iÜ«Ú JO è̂Œ∞Å∞ Jã̈Å∞ Ug∞ K«∂_»ÖË~°∞. KåÖÏ =∞Ok

Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã̈Ê+̈ìOQÍ K«∂_»ÖËHõáÈ=@=∞<Õ ã̈=∞ã̈º LO@∞Ok. Ñ≤Å¡Å∞ ã̈∂kH̃ ^•~°O ZH̃¯OK«_»OÖ’, |ã̈∞û <≥O|~°∞¡

K«̂ Œ=@OÖ’ =∞iÜ«Ú #Å¡|Å¡ g∞ Œ̂ JHõ∆~åÅ∞ K«̂ Œ=@OÖ’ W|ƒOk Ñ̈_»∞ «̀∞#fl@∞¡ QÆ=∞xOKÕ =~°‰õΩ, P Ñ≤Å¡"å_çH̃

HõO\ ̃K«∂Ñ̈Ù ã̈=∞ã̈º LO Œ̂x =∞#=Ú QÆ∞iÎOK«@O [~°QÆ̂ Œ∞. W@∞=O\ ̃Ñ≤Å¡Å∞ Hõà◊§*’_»∞ "å_ç̀ Õ ã̈Ê+̈ìOQÍ K«∂_»QÆÅ~°∞.

ÉèÏ~°fÜ«∞ ™êÇ≤Ï`åºxH˜ ã¨∂i^•ã¨∞ KÕã≤# Hõ$+≤ Z=Ô~·<å =∞~°záÈQÆÅ~å? JO è̂Œ̀ åfixfl «̀# ã¨$[<å «̀‡Hõ ã¨$+≤ìH˜

P@OHõO HÍx=fiÖË̂ Œ̀ «#∞. g∞‰õΩ ≥̀Å∞™ê Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À<Õ QÆ∞_ç¤"å~°∞QÍ Ñ̈Ù>Ëì"å~°∞ KåÖÏ «̀‰õΩ¯= HÍx Ñ̈Ù\ì̃# «̀~åfi «̀

JO è̂Œ̀ «fiO KåÖÏ =∞OkÖ’ =ã¨∞ÎOk. x «̀ºO fã¨∞‰õΩ<Õ PÇ¨~°OÖ’ Z–q@q∞<£ Ö’Ñ≤OK«@=Ú =∞iÜ«Ú HõO\˜H˜

„Ñ̈=∂^•Å∞ [~°QÆ@=Ú JO è̂Œ̀ åfixH̃ „Ñ̈ è̂•# HÍ~°}ÏÅ∞.

H˘O «̀=∞Ok =∂\Ï¡_»ÖËx, q#ÖËx Ñ≤Å¡Å∞ LO\Ï~°∞. "åix =¸QÆ, K≥q\ ̃JO\Ï~°∞. ̀ «=∞ Ñ≤Å¡Å∞ K≥q\"̃å~°x

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Ö̌ÖÏ QÆ∞iÎ™êÎ~°∞? ™ê è̂•~°}OQÍ z#fl =Ü«∞ã̈∞Ö’<Õ Ñ≤Å¡"å_»∞ ÃÑ Œ̂Ì â◊ÉÏúÅ‰õΩ ‰õÄ_® ã̈ÊOkOK«HõáÈ Õ̀ «̀=∞

Ñ≤Å¡"å_»∞ q#ÖË_»x QÆ∞iÎ™êÎ~°∞. Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À<Õ K≥q\"̃å~°∞QÍ Ñ̈Ù\ì̃# Ñ≤Å¡Å∞ =∂\Ï¡_»@O ‰õÄ_® Hõ+̈ì"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok.

nxH̃ HÍ~°}"Õ∞O\’ K≥Ñ̈ÊQÆÅ~å? "å~°∞ «̀=∞ Q˘O «̀∞ HÍx, ÃÑ Œ̂ÌÅ =∂@Å∞ HÍh q#ÖËHõáÈ=@O =Å# "åiH̃

=∂@Å‰õΩ J~°÷"Õ∞ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. ÃÑ Œ̂Ì â◊ÉÏÌÅ∞, K≥qH̃ ã̈O|OkèOz# ~ÀQÍÅ∞, K≥qÖ’ Ñ≤#∞flÅ∞, ã̈∞ Œ̂ÌÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q

LÑ̈Ü≥∂yOz K≥qx â◊√„ÉèíÑ̈~°K«@O, K≥qÖ’ QÆ∞eq∞ fÜ«∞@O =O\q̃ K≥q\ ̃ «̀<åxH̃ „Ñ̈ è̂•# HÍ~°}ÏÅ∞. HÍh

W@∞=O\ ̃qxH̃_ç Ö’áêÅ#∞ qxH̃_ç Ü«∞O„`åÅ LÑ̈Ü≥∂QÆO`À ã̈ik Œ̂Ì=K«∞Û.

21.5.1 qHõÖÏOQÆ∞Öˇ·# Ñ≤Å¡Å‰õΩ ZÖÏ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∂e?

g∞ J#∞~åQÆ=Ú, „¿Ñ=∞, `À_®Ê@∞ =∞iÜ«Ú „áÈ`åûÇ̈ÏO ^•fi~å qHõÖÏOQÆ∞Ö̌·# Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_® q∞QÆ̀ å "åi

ÖÏQÍ<Õ «̀fi~°QÍ Jxfl <≥·Ñ̈Ù}ÏºÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. "åiH̃ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_Õ =∂~åæÅ∞ H˘xfl „H̃O Œ̂ W=fi|_®¤~Ú.

1. z#fl =Ü«∞ã̈∞Ö’<Õ ã̈Ô~·# "≥·̂ Œº Ñ̈sHõ∆Å∞ KÕ~ÚOz Ñ≤Å¡Å "≥·HõÖÏºxfl QÆ∞iÎOKåe. Wk =ÚYºO Jx ZO Œ̂∞‰õΩ

J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞? ZO Œ̂∞‰õ#QÍ ZO «̀ z#fl =Ü«∞ã̈∞Ö’ "≥·HõÅºO QÆ∞iÎ¿ãÎ JO «̀ ̀ «fi~°QÍ ̂ •x #∞O_ç HÀÅ∞HÀ=\ÏxH̃

gÅ=Ù`«∞Ok.

2. XHõ™êi "≥·HõÖÏºxfl QÆ∞iÎOK«QÍ<Õ, Ñ≤Å¡Å∞ "≥·HõÖÏºxfl Z Œ̂∞~˘¯x rqOK«_®xH̃ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∂e. qHõÖÏOQÆ∞Å#∞

Hõhã¨O H˘kÌHÍÅ"≥∞ÿ<å qHõÖÏOQÆ∞Å |_çÖ’ LOK«_»O „Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°OQÍ LO@∞Ok. WHȭ _» LÑ¨Ü≥∂yOKÕ

„Ñ̈ Õ̀ºHõ Ñ̈iHõ~åÅ∞ =∞iÜ«Ú „Ñ̈ Õ̀ºHõ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ Ñ≤Å¡Å∞ "≥·HõÖÏºxH̃ JÅ"å@∞Ñ̈_»_®xH̃ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»̀ å~Ú. XHõ
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JO è̂Œ ÉÏÅ∞_»∞ / ÉÏeHõ K«̂ Œ=@O, „"åÜ«∞@O ZÖÏ <Õ~°∞ÛHÀ=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok? J=Ù#∞, „É̌~Úb eÑ≤ ^•fi~å

<Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. „É̌~Úb J#QÍ JHõ∆~åÅ QÆ∞~°∞ÎÅ`À K«∞Hȭ Å#∞ J=∞iÛ "å\x̃ "ÕeH˘#Å`À QÆ∞iÎOz K«̂ Œ=@O.

JÖÏ̂Q XHõ K≥q\ ̃ ÉÏÅ∞_»∞ / ÉÏeHõ ÃÑ Œ̂=ÙÅ Hõ̂ ŒeHõ#∞ K«̂ Œ=@O =∞iÜ«Ú Ãã·QÆÅ ^•fi~å =∂\Ï¡_»@O

<Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞.

3. qHõÖÏOQÆ∞Å#∞ «̀=∞ â◊s~°OÖ’ "≥·HõÅºO L#fl J=Ü«∞"åxH̃ | Œ̂∞Å∞QÍ „Ñ̈`åº=∂flÜ«∂Å#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«\Ïxfl

„áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe. JÖÏO\ ̃H˘xfl „Ñ̈`åº=∂flÜ«∂Å∞ K≥Ñ̈ÊQÆÅ~å? Jq „ÉËã̈∞Å∞, T «̀ Hõ„~°Å∞, Hõ$„u=∞ J=Ü«∞"åÅ∞

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q. Jq ZHȭ _ç #∞O_ç ̀ ≥K«∞ÛHÀ"åe? Jq Lz «̀OQÍ ÖËHõ KåÖÏ ̀ «‰õΩ¯= ̂ èŒ~°‰õΩ „Ñ̈Éèí∞ «̀fi Pã̈∞Ñ̈„ «̀∞ÅÖ’

^˘~°∞‰õΩ`å~Ú.

4. «̀# "≥·HõÖÏºxfl JkèQÆq∞Oz rqOK«\ÏxH̃ JÅ"å@∞ Ñ̈_®¤Hõ gÖ̌·#O «̀=~°‰õΩ ™ê è̂•~°} Ñ≤Å¡Å`À HõeÑ≤ LOK«_»O

=∞Ozk.

5. «̀‰õΩ¯= K«∂Ñ̈Ù Hõey# Ñ≤Å¡Å‰õΩ «̀# q∞ye L#fl K«∂Ñ̈Ù#∞, Ñ̈ÓiÎ JO è̂Œ∞Ö̌·̀ Õ «̀# q∞QÆ̀ å J=Ü«∞"åÅ#∞

ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«=∞x „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe. g∞ <åÅ∞̂Qà◊§ =Ü«∞ã̈∞#fl Ñ≤Å¡Å‰õΩ PHÍ~åÅ QÆ∞iOz

ZÖÏ É’kè™êÎ~°∞? J=Ù#∞, ã̈Ê~°≈#∞ LÑ̈Ü≥∂yOz.

6. JO è̂Œ∞Ö̌·# Ñ≤Å¡Å‰õΩ XHõ KÕu Hõ„~° ã̈Ç̈Ü«∞O`À #_»=_»O <ÕiÊOKåe. "åiH̃ Jk ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok?

Jk "åiH̃ ^•i ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok =∞iÜ«Ú "åiÖ’ P «̀‡qâßfi™êxfl ÃÑOá⁄Okã̈∞ÎOk.

7. XHõ |kè~°∞_çÔH·̀ Õ qxH̃_ç Ü«∞O„ «̀O ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«=∞x „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe.

8. J=`«e "åi ÃÑ^Œ=ÙÅ#∞, =∂@Å#∞ K«^Œ=@O „áÈ`«ûÇ≤ÏOKåe. "åiH˜ ÃÑ^Œ=ÙÅ#∞ K«^Œ=_»O ZO^Œ∞‰õΩ

=ÚYºO? Jk "åiH̃ Z Œ̂∞\ ̃"å̂~q∞ =∂\Ï¡_»∞ «̀∞<åfl~°<Õk J= «̀e "åi ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞, =ÚY Hõ̂ ŒeHõÅÃÑ· Œ̂$+≤ì

™êi¿ãÎ ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk.

9. K≥q\ ̃Ñ≤Å¡"å_»∞ ã̈O[̋Å#∞ =∞iÜ«Ú QÆ∞~°∞ÎÅ#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«_®xfl „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe.

g∞‰õΩ ≥̀Å∞™ê, K«̂ Œ∞=Ù Ñ̈Ó~°ÎÜ«∂ºHõ KåÖÏ =∞Ok JOQÆ"≥·HõÅºO HõÅ"å~°∞ W «̀~° ™ê è̂•~°} =∞#∞+̈µºÅ∞ KÕ¿ã

L^ÀºQÍÅ∞ ‰õÄ_® KÕÑ¨_»∞`«∞<åfl~°∞. qHõÖÏOQÆ∞Å∞ g∞ ™ê#∞Éèí∂u HÍ^Œ∞ HÀ~°∞‰õΩ<Õk "åi Ñ¨ÓiÎ ™ê=∞~å÷ºxfl

LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=\ÏxH̃ HÍ=Åã≤# KÕÜ«̧ «̀. Jk g∞~°∞ "åiH̃ JOk™êÎ~å? JO>Ë "åi ™ê=∞~å÷ºxH̃ ̀ «y# r=<Àáêkè

K«∂Ñ≤Oz ^•xH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# „Ñ̈ Õ̀ºHõ ã̈ Œ̂∞áêÜ«∂Å∞ ã̈=∞‰õÄ~°Û@O. XHõ HõàÏâßÅÖ’ «̀# HÍeH̃ 90âß «̀O "≥·HõÅºO

Hõey LO_ç ‰õÄ_® P@Å Láê è̂•ºÜ«Ú_çQÍ Ñ̈x KÕã̈∂Î P@Å HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ x~°fiÇ≤ÏOK«@O ‰õÄ_®

K«∂âß=Ú. ~°gO Œ̂~ü*̌·<£ XHõ Q˘Ñ̈Ê áê@Å ~°K«~Ú «̀, ã̈Ow «̀HÍ~°∞_»∞ J=ÖË̂ •?

Hõ$`«º=Ú (Activity) 21.4 :

XHõ qHõÖÏOQÆ∞_çx QÆ∞iÎOz J «̀#∞ / P"≥∞ ã̈fiâ◊H̃Î ™êkèOK«@OÖ’ ‰õΩ@∞O|O Ü≥ÚHȭ  áê„ «̀ ≥̀Å∞ã̈∞H˘#O_ç.
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áê~îåºOâ◊OÖ’x „Ñ̈â◊flÅ∞ – 21.5

1. JOQÆqHõÅ∞~° Ü≥ÚHȭ  ã̈=∞ã̈º

(i) =∂\Ï¡_»@O

(ii) K«∂_»@O

(iii) q#_»O

(iv) â◊s~° J=Ü«∞"åÅ#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«@O.

2. XHõ JO è̂Œ∞_çH̃ PHÍ~åÅ QÆ∞iOz <ÕiÊOKÕ ã̈=∞~°÷"≥∞ÿ# q è̂•#O.

(i) ÉÁ=∞‡Å∞ wÜ«∞@O

(ii) <À\˜̀ À =i‚OK«@O.

(iii) PHÍ~åxfl KÕu`À ã̈Ê $tOK«@O

(iv) <À\˜̀ À =i‚Oz =∞iÜ«Ú KÕu`À ã̈Ê $tOK«@O

3. Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À<Õ qxH̃_ç Ö’Ñ̈O L#fl"åiH̃ =∂\Ï¡_»@O ‰õÄ_® ã̈=∞ã̈º J=Ù «̀∞Ok ZO Œ̂∞Hõ#QÍ

(i) «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å =∂@Å∞ qx LeH̃¯Ñ̈_»̀ å~°∞.

(ii) "åi â◊ÉÏÌÅ∞ "åiH̃ q#|_»=Ù.

(iii) =∂\Ï¡_»@O HõO>Ë q#@O, W+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞.

(iv) "åiH̃ U â◊ÉÏÌÅ∞ q#|_»=Ù.

4. qxH̃_ç ã̈=∞ã̈º L#fl Ñ≤Å¡Å∞

(i) K≥=ÙÅ∞ â◊√„ÉèíO KÕã̈∞HÀ"åe.

(ii) qxH̃_ç Ü«∞O„`åÅ∞ LÑ̈Ü≥∂yOKåe.

(iii) q#@O JÉèÏºã̈O KÕÜ«∂e.

(iv) q#@OÃÑ· Z‰õΩ¯= ĤO„nHõiOKåe.

5. qHõÖÏOQÆ∞Å‰õΩ Láêkè HõÅÊ# KÕÜ«∂ÅO>Ë =ÚYºOQÍ

(i) "åi`À „¿Ñ=∞QÍ, *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =∞ã̈∞Å∞HÀ"åe.

(ii) «̀Hõ∆} "≥·̂ Œº ã̈Ç̈Ü«∞O JOkOKåe.

(iii) "åi`À ã̈=∞Ü«∞O QÆ_»áêe.

(iv) ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#=hfl KÕÜ«∂e.
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=∂#ã≤Hõ "≥·HõÅºO J#QÍ Ñ≤Å¡Å =∂#ã≤Hõ Jaè=$kú

<≥=∞‡kQÍ LO_»_»=Ú ÖË^• =∞O^ŒyOK«_»=Ú. =∂#ã≤Hõ

qHõÖÏOQÆ∞Å∞ J Õ̂ =Ü«∞ã̈∞Ö’x ™ê è̂•~°} Ñ≤Å¡Å`À áÈe¿ãÎ

q+̈Ü«∂Å∞ <Õ~°∞ÛHÀ=@OÖ’ "≥#∞Hõ|_ç LO\Ï~°∞. D Ñ≤Å¡Å∞

«̀=∞ Jaè=$kú "≥∞ÿÅ∞~åà◊√§ ™êkèOK«_»OÖ’ ‰õÄ_® "≥#∞Hõ|_ç

LO\Ï~°∞. nxH̃ XHõ L^•Ç̈Ï~°} K≥Ñ̈ÊQÆÅ~å? J=Ù#∞, Ñ≤Å∞¡Å∞

ÉèÏ+̈, #_»Hõ "≥Ú Œ̂Ö̌·# q+̈Ü«∂Ö’¡ "≥#∞Hõ|_ç LO_»=K«∞Û. D

"≥#∞HõÉÏ@∞`«#O ZO^Œ∞=Å# JO\Ï~°∞? nxH˜ HÍ~°}O

"≥∞^Œ_»∞‰õΩ QÍÜ«∂Å∞ ÖË^• "åº^èŒ∞Å =Å# "≥∞^Œ_»∞ Ü≥ÚHõ¯

Jaè=$kú ≥̂|ƒu#_»O. L^•: "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ HõO «̀∞Å∞, Ñ¨Ù~°∞QÆ∞

=∞O Œ̂∞Ö’ L#fl q+¨ Ñ¨̂ •~å÷Å∞, "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ „áê}"åÜ«Ú=Ù JO Œ̂HõáÈ=_»O,  Ñ¨iHõ~åÅ "å_»@O =Å# HÍ#∞Ê

ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ñ≤Å¡Å "≥∞ Œ̂∞_»∞‰õΩ QÍÜ«∞=∞=@O, „Ñ̈=∂ Œ̂OÖ’ "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ QÍÜ«∞=∞=@O =O\q̃. =∂#ã≤Hõ "≥·HõÅº`å

™ê÷~Ú "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ ̀ «ye# QÍÜ«∂xfl |\ì̃ LO@∞Ok. H˘O «̀=∞Ok Ñ≤Å¡Ö’¡ W «̀~°∞Å`À áÈe¿ãÎ "≥·HõÅºO ™ê÷~Ú JkèHõOQÍ

LO@∞Ok.

=∂#ã≤Hõ qHõÖÏOQÆ∞Å‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»@O:

g∞~°∞ PÖ’zã̈∂Î LO_»=K«∞Û, =∂#ã≤Hõ qHõÖÏOQÆ∞Å‰õΩ Uq∞ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞QÆÅ=∂ Jx. =∂#ã≤Hõ qHõÖÏOQÆ∞Ö̌·#

Ñ≤Å¡ÅO Œ̂iH© ̀ «=∞ ã̈fiÜ«∞O ã̈Ç̈Ü«∞Hõ <≥·Ñ̈Ù}ÏºÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ=\ÏxH̃ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»=K«∞Û. H˘kÌ=∞Ok K«̂ Œ=@O, „"åÜ«∞@O

‰õÄ_® <Õ~°∞ÛH˘#QÆÅ~°∞ J~Ú Õ̀ =∞i H˘kÌ=∞OkH̃ =∂„ «̀O ZÑ̈ÙÊ_»∂ W «̀~°∞Å ã̈Ç̈Ü«∞O J=ã̈~°=Ú. D Ñ≤Å¡Å∞ «̀=∞

ã̈OÑ̈Ó~°‚ ™ê÷~ÚH̃ KÕ~°∞HÀ"åÅO>Ë ZÖÏ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_®e? „H̃O Œ̂ H˘xfl ã̈∂„`åÅ∞ W=fi|_ç#q.

– gix ZÑ̈ÙÊ_»∞ "≥̂ èŒ"å ÖË̂ • =¸~°∞ö_® Jx Ñ≤Å∞=‰õÄ_»̂ Œ∞. W «̀~° ™ê è̂•~°} Ñ≤Å¡Ö̌O «̀QÍ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»̀ å~À g~°∞

‰õÄ_® JÖÏ̂Q ÉÏ è̂ŒÑ̈_»̀ å~°∞.

– Ñ≤Å¡Å∞ «̀=∞‰õΩ `å=ÚQÍ KÕã̈∞‰õΩ<Õ Ñ̈#∞Å∞ "åi<Õ KÕã̈∞HÀx"åfie. "å~°∞ J_çy#Ñ̈Ù_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ ã̈Ç̈Ü«∞O

KÕÜ«∂e. "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ∞ ̂ èŒiOK«@=Ú, qÑ̈Ê@=Ú, PÇ̈~°O u#@=Ú, W «̀~°∞Å`À Hõeã≤ Ñ̈OK«∞HÀ=@=Ú,

z#fl z#fl ã̈∂K«#Å∞ áê\ÕK«_»=Ú <Õ~åÊe.

– "≥·HõÅºO =∞s Z‰õΩ¯=QÍ ÖËHõáÈ Õ̀ WO\Ö̃’ z#fl z#fl Ñ̈#∞ÅÖ’ "å~°∞ áêÖÁæ<ÕÖÏ KÕÜ«∂e. L^•: WÅ∞¡

ã̈~°Ì@O, J#fl=Ú, \© ̀ «Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞@=Ú, PÅ∞QÆ_»¤Å∞ L_çH̃OK«@=Ú =O\ ̃z#fl z#fl =O@Å∞ KÕ~ÚOKåe.

Wk "åix U^À XHõ Ñ̈xÖ’ x=∞QÆ∞flÅ#∞ KÕÜ«∞_»"Õ∞ HÍHõ "åiÖ’ H˘O «̀ ã̈fi «̀O„ «̀̀ å ÉèÏ"åxfl ÃÑOá⁄Okã̈∞ÎOk.

Ñ̈@O 21.5 =∂#ã≤Hõ qHõÖÏOQÆ∞_»∞

=∂#ã≤Hõ "≥·HõÅºO J#QÍ<Õq∞? (What is Mental Retardation?)21.6
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– =∂#ã≤Hõ qHõÖÏOQÆ∞Öˇ·# Ñ≤Å¡Å#∞ qHõÖÏOQÆ∞Å „Ñ¨`ÕºHõ áê~î°âßÅÖ’ KÕiÊOK«_»O =Å# giH˜ P^•Ü«∞O

ã̈OáêkOK«QÆêQ U ≥̂·<å =$uÎ q Œ̂ºÖ’ tHõ∆} W=fi@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

áê~îåºOâ◊OÖ’x „Ñ̈â◊flÅ∞ – 21.6

„H̃O Œ̂ „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ WzÛ# ã̈=∂ è̂•<åÅÖ’ «̀Ñ̈ÙÊ ã̈=∂ è̂•<åxfl QÆ∞iÎOK«O_ç.

1. =∂#ã≤Hõ "≥·HõÅº=Ú J#QÍ Õ̂xÖ’ "≥#∞Hõ|_ç LO\Ï~°∞.

(i) #_»Hõ

(ii) ÉèÏ+¨

(iii) =∂#ã≤Hõ qHÍã̈=Ú

(iv) PÇ̈~°Ñ̈Ù JÅ"å@¡ Jaè=$kú

2. =∂#ã≤Hõ "≥·HõÅºO Õ̂x =Å# ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk?

(i) "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ QÍÜ«∞=∞=_»O

(ii) "≥<≥fl=ÚHõ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ Ç̈xKÕ¿ã "åºkè

(iii) n~°…HÍeHõ J<å~ÀQÆºO

(iv) n~°…HÍeHõ [Å∞|∞, Œ̂QÆ∞æ

(v) QÆ∞O_≥‰õΩ „áê}"åÜ«Ú=Ù JO Œ̂HõáÈ=_»O

3. =∂#ã≤Hõ qHõÖÏOQÆ∞Å‰õΩ <ÕiÊOK«QÆêQq.

(i) "åi Ñ̈#∞Å∞ "å~°∞ KÕã̈∞HÀ=@O

(ii) WO\ ̃Ñ̈#∞ÅÖ’ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»@O

(iii) =O@ KÕÜ«∞@=Ú

(iv) U ≥̂·<å =$uÎ <≥·Ñ̈Ù}ºO <ÕiÊOK«@=Ú.

1. H˘xfl ™ê~°∞¡ „Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ J=Ü«∞"åÅ [#<ÕO„kÜ«∂Å K«∞@∂ì L#fl „Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’ ã̈∂Hõ∆ ‡„H̃=ÚÅ =Å# ~ÀQÍÅ∞

~å=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D ~ÀQÆHÍ~°HÍÖ̌·# ã̈∂Hõ∆ ‡„H̃=ÚÅ∞ Ö̌·OyHõ ã̈OÑ̈~°̄ O ^•fi~å XHõi #∞O_ç =∞~˘HõiH̃

ã̈O„Hõq∞Oz «̂̀ •fi~å „Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ J=Ü«∞"åÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# "åº è̂Œ∞Å∞ =™êÎ~Ú.

Öˇ·OyHõ "åº^èŒ∞Å∞ (STD'S / AIDS / HIV / RTI'S)21.7
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2. Ö̌·OyHõ "åº è̂Œ∞Å∞/ ã̈∞Y "åº è̂Œ∞Å∞ J#QÍ<Õq∞?

U "åº è̂Œ∞Ö̌·̀ Õ Ö̌·OyHõ ã̈OÑ̈~°̄ O ^•fi~å ã̈OÉèíq™êÎÜ≥∂ "å\x̃ Ö̌·OyHõ "åº è̂Œ∞Å∞ JO\Ï~°∞.

ã≤Ñ¶≤eãπ =∞iÜ«Ú QÆ<ÕiÜ«∂ Ö̌·OyHõ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ L^•Ç̈Ï~°}Å∞. Jq ÉÏH©ìiÜ«∂ =Å# ã̈OÉèíqOz, Ö̌·OyHõ

ã¨OÑ¨~°¯O ^•fi~å XHõi #∞O_ç =∞~˘HõiH˜ ã¨O„Hõq∞™êÎ~Ú. QÆ<ÕiÜ«∂ "åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ 2–5 ~ÀAÅÖ’

|Ü«∞@Ñ̈_»̀ å~Ú. HÍh ã≤Ñ¶≤eãπ "åºkè |Ü«∞@Ñ̈_»\ÏxH̃ 10 #∞O_ç 90~ÀAÅ∞ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ :

– [fi~°=Ú, K«~°‡O g∞ Œ̂, Q˘O «̀∞Ö’, =∞~å‡OQÍÅ g∞ Œ̂ á⁄‰õΩ¯Å∞ =™êÎ~Ú. =ÚYºOQÍ Ü≥∂x, QÆ∞ Œ̂O  g∞ Œ̂

=∞iÜ«Ú <À\Ö̃’ á⁄‰õΩ¯Å∞ =™êÎ~Ú.

– KÕ̀ «∞Å∞, áê^•Å∞, J~°KÕ̀ «∞Å g∞ Œ̂ Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞ =™êÎ~Ú.

– <À\Ö̃’ ≥̀Å¡\ ̃=∞K«ÛÅ∞ =™êÎ~Ú.

– QÆ[̊Ö’¡ ‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÅÖÏO\ ̃Ñ̈ÙeÑ≤~°∞¡ =™êÎ~Ú.

– "åºkè ™ÈH̃# „Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’ A@∞ì ‰õΩK«∞ÛÅ∞ ‰õΩK«∞ÛÅ∞QÍ T_çáÈ «̀∞Ok.

x"å~°} =∞iÜ«Ú zH˜`«û:

– XHõ =ºH̃Î̀ À =∂„ «̀"Õ∞ Ö̌·OyHõ ã̈O|O è̂•Å∞ Hõey LO_®e.

– ã̈fieOQÆ ã̈OÑ̈~°̄ =Ú =∞iÜ«Ú =ºaèKå~åxfl x~ÀkèOKåe.

– ã̈iÜ≥ÿ∞# "≥·̂ ŒºO fã̈∞HÀ"åe.

3.3.3.3.3. AIDS J#QÍ <Õq∞? J#QÍ <Õq∞? J#QÍ <Õq∞? J#QÍ <Õq∞? J#QÍ <Õq∞?

AIDS J#QÍ JÔH· fi~ü¤ W=Úº<À _≥Ñ¶≤+≤Ü«∞hû ã≤O„_À"£∞

JÔH· fi~ü¤ : Wk =Oâ◊áê~°OÑ̈~°ºOQÍ =zÛ#k HÍ Œ̂∞. "Õ~˘Hõi #∞O_ç ã̈O„Hõq∞Oz#k.

W=Úº<À _≥Ñ¶≤+≤Ü«∞hû : Wk â◊s~åxfl „Hõ=∞OQÍ |ÅÇ‘Ï#O KÕã≤ â◊s~°OÖ’ ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ =º=ã̈÷#∞

<åâ◊#O KÕã̈∞ÎOk.

ã≤O„_À"£∞ : Wk XHõ "åºkè ÖËHõ ÅHõ∆}O HÍ Œ̂∞, KåÖÏ "åº è̂Œ∞Å ã̈=¸Ç̈Ï=Ú.

– AIDSJ#∞ "åºkè â◊s~°O Ü≥ÚHȭ  ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ =º=ã̈÷#∞ <åâ◊#O KÕÜ«Ú HIV J<Õ "≥·~°ãπ =Å# =ã̈∞ÎOk.

– HIV /AIDS XHõ "åºkè ÅHõ∆}=Ú ^•fi~å |Ü«∞@Ñ̈_»̂ Œ∞.

– AIDS ÅHõ∆}ÏÅhfl "Õ~˘Hõ "åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ ‰õÄ_® J~Ú LO_»=K«∞Û. ã̈Ô~·# "≥·̂ Œº Ñ̈sHõ∆Å∞ KÕâßHõ =∂„ «̀"Õ∞ HIV

"åºkèx x~åúiOK«=K«∞Û.
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4.4.4.4.4. HIV J#QÍ <Õq∞?J#QÍ <Õq∞?J#QÍ <Õq∞?J#QÍ <Õq∞?J#QÍ <Õq∞?

AIDS "åºkèx HõeyOKÕ "≥·~°ãπ#∞ HIV J#QÍ Ç̈ïº=∞<£ W=Úº<À_≥Ñ¶≤+≤Ü«∞hû "≥·~°ãπ JO\Ï~°∞.

D "≥·~°ãπ â◊s~°OÖ’ L#fl ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ â◊H̃Îx ≥̂|ƒfã≤ P ~Àyx W «̀~° ~ÀQÍÅ #∞O_ç «̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ‰õΩO_®

KÕã̈∞ÎOk. AIDS HõeyOKÕ "≥·~°ãπ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞ HIV 1  =∞iÜ«Ú HIV 2 . HIV Z<Àfl ~°HÍÅ "≥·~°ãπÅ∞#fl

''Ô~„\’"≥·~°ãπ—— *ÏuH˜ K≥Ok#k. Wk KåÖÏ ã¨∂Hõ∆ ‡ Ñ¨i=∂}OÖ’ LO@∞Ok. J#QÍ XHõ "≥O„@∞Hõ =∞O Œ̂OÖ’

"≥Ü«∞º= =O «̀∞ HõO>Ë z#flQÍ LO@∞Ok. ^•x PHÍ~°O =Ú_»∞K«∞‰õΩx L#fl =Úà◊§ Ñ̈Ok ÖËHõ Ñ̈ÓiÎQÍ qHõã≤Oz#

ã̈<£Ñ̈¡=~ü ÖÏQÍ LO@∞Ok.

HIV /AIDS =∞iÜ«Ú ~ÀQÆ x~À^èŒHõ =º=ã¨÷ =∞iÜ«Ú ~ÀQÆ x~À^èŒHõ =º=ã¨÷ =∞iÜ«Ú ~ÀQÆ x~À^èŒHõ =º=ã¨÷ =∞iÜ«Ú ~ÀQÆ x~À^èŒHõ =º=ã¨÷ =∞iÜ«Ú ~ÀQÆ x~À^èŒHõ =º=ã¨÷

â◊s~°O «̀#‰õΩ `å#∞ JO@∞ "åº è̂Œ∞Å∞ =∞iÜ«Ú ~ÀQÍÅ #∞O_ç ~°H̃∆OK«∞‰õΩ<Õ q è̂•<åxfl ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ =º=ã̈÷

JO\Ï~°∞. K«~°‡O â◊s~åxfl |Ü«∞@ #∞O_ç ~°H̃∆¿ãÎ ≥̀Å¡ ~°HõÎ Hõ}ÏÅ∞ ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ =º=ã̈÷Ö’ „Ñ̈=ÚYáê„ «̀ áÈ+≤™êÎ~Ú.

XHõ =ºH̃ÎH̃ HIV "≥·~°ãπ ™ÈH̃ Õ̀, "åi â◊s~°O HIV #∞O_ç ~°Hõ∆} H˘~°‰õΩ HIV H̃ Ü«∂O\É̃Ï_ôãπ#∞ L «̀ÊuÎ

KÕã̈∞ÎOk. Ü«∂O\É̃Ï_ôãπ J#QÍ "≥·~°ãπ, ÉÏH©ìiÜ«∂ =Å¡ Hõey# ~ÀQÆ ÅHõ∆}ÏÅ#∞ x~°∂‡eOK«_®xH̃ L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞|_ç#

Ñ̈^•~å÷Å∞. HÍh D Ü«∂O\© ÉÏ_ôãπ HIV "≥·~°ãπ#∞ Z Œ̂∞~˘¯#QÆÅ â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ LO_»=Ù. HIV â◊s~°OÖ’x ≥̀Å¡~°HõÎ

Hõ}ÏÅ [#∞º ã̈O|Okè̀ « Ñ̈^•~å÷xH̃ "≥o¡ J «̀∞‰õΩ¯x JHȭ _Õ „Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ J=@O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. XHõ™êi "≥·~°ãπ

"≥o§ Hõ}ÏÅ‰õΩ J «̀∞‰õΩ¯O>Ë P Hõ}ÏÅ#∞ <åâ◊#O KÕÜ«∞‰õΩO_® "≥·~°ãπ#∞ <åâ◊#O KÕÜ«∞@O ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. "≥·~°ãπ#∞ <åâ◊#O

KÕÜ«∞@=∞O>Ë, â◊s~°OÖ’x Hõ}ÏÅ#∞ <åâ◊#O KÕã≤ ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ =º=ã̈÷#∞ =∞iO «̀ |ÅÇ‘Ï#Ñ̈~°K«@"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok.

21.7.1 HIV Ü≥ÚHõ¯ ÅHõ∆}ÏÅ∞, ã¨OˆH`åÅ∞ :

HIV ™ÈH̃#, AIDS "åºkè ÉÏi# Ñ̈_ç# =º‰õΩÎÅÖ’ HõxÑ≤OKÕ ÅHõ∆}ÏÅ∞, ã̈ÔH`åÅ∞ =∞~À ~ÀQÍxH̃ ã̈O|OkèOz#

ã̈ÔH`åÅ∞, ÅHõ∆}ÏÅ∞ ‰õÄ_® J~Ú LO_»=K«∞Û. XHõ =ºH̃ÎH̃ HIV ™ÈH̃O^• ÖË̂ • J#fl q+̈Ü«∞O Ĥ=ÅO ~°HõÎÑ̈sHõ∆

^•fi~å =∂„ «̀"Õ∞ x~åú~°} KÕÜ«∞=K«∞Û. ~°HõÎÑ̈sHõ∆Ö’ áêl\"̃£ =zÛ# =ºH̃ÎÖ’ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O AIDS "åºkè ÖËHõáÈ~Ú<å,

H˘O «̀HÍÅO «̀~åfi «̀ =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ L<åfl~Ú. HIV "≥·~°ãπ ™ÈH̃# "åiÖ’ kQÆ∞= W=fi|_ç# H˘xfl "åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞

J~Ú<å, ã̈ÔH`åÖ̌·<å HõxÑ≤™êÎ~Ú.

– ã̈∞n~°…"≥∞ÿ# JÅã̈@

– JuQÍ |~°∞=Ù «̀yæáÈ=@O (Hõhã̈O â◊s~°OÖ’x 10âß «̀O |~°∞=Ù)

– ~å„u ã̈=∞Ü«∞OÖ’ K≥=∞@ Ñ̈@ì_»O.

– KåÖÏ "å~åÅáê@∞ [fi~°O

– ã̈∞n~°…HÍÅO áê@∞ J#QÍ <≥Å~ÀAÅÃÑ·# "åO «̀∞Å∞, q̂~K«<åÅ∞ «̀QÆæHõáÈ=@O.
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KåÖÏ =∞Ok HIV "≥·~°ãπ ™ÈH̃# =º‰õΩÎÅ∞ ~ÀQÆ ÅHõ∆}ÏÅ∞, ã̈ÔH`åÅ∞ K«∂Ñ̈HõáÈ=K«∞Û HÍx H˘xfl ã̈O= «̀û~åÅ

«̀~åfi «̀ AIDS "åºkè „QÆã̈∞ÎÅ=Ù`å~°∞. D HÍÖÏxfl ''"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ |Ü«∞@Ñ̈_»x HÍÅO—— JO\Ï~°∞. Wk Ñ̈k

ã̈O= «̀û~åÅ∞ ÖË̂ • JO «̀‰õΩ q∞Oz ‰õÄ_® LO_»=K«∞Û. HÍh gi ~°HõÎOÖ’ HIV "≥·~°ãπ LO_»@O =Å# "åi #∞O_ç

W «̀~°∞Å‰õΩ ‰õÄ_® D "åºkè ™È‰õΩ «̀∞Ok.

AIDS "åºkè „QÆã¨∞ÎÅÖ’ HõxÑ≤OKÕ ™ê^è•~°} ÅHõ∆}ÏÅ∞ "åºkè „QÆã¨∞ÎÅÖ’ HõxÑ≤OKÕ ™ê^è•~°} ÅHõ∆}ÏÅ∞ "åºkè „QÆã¨∞ÎÅÖ’ HõxÑ≤OKÕ ™ê^è•~°} ÅHõ∆}ÏÅ∞ "åºkè „QÆã¨∞ÎÅÖ’ HõxÑ≤OKÕ ™ê^è•~°} ÅHõ∆}ÏÅ∞ "åºkè „QÆã¨∞ÎÅÖ’ HõxÑ≤OKÕ ™ê^è•~°} ÅHõ∆}ÏÅ∞

– K«OHõÖ’, "≥∞_»g∞ Œ̂, QÆ[̊ÅÖ’ eOÑπ „QÆO ä̂Œ∞ÅÖ’"åÑ̈Ù =ã̈∞ÎOk.

– <À\Ö̃’, Q˘O «̀∞Ö’, <åÅ∞Hõg∞ Œ̂ Ñ¶̈OQÆÖò W<≥ÊùHõ∆<£ =Å# Hõey# ≥̀Å¡\ ̃=∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú.

– K«~°‡O g∞ Œ̂, K«~°‡O „H̃O Œ̂ Z„~°\,̃ Z„~° =∞\ì̃~°OQÆ∞Ö’ T^• ~°OQÆ∞Ö’ á⁄‰õΩ¯Å∞ U~°Ê_»̀ å~Ú.

– Hõ∆Ü«∞.

XHõ =∞x+≤ â◊s~°OÖ’ HIV "≥·~°ãπ „Ñ̈"ÕtOKåHõ Ü«∂O\©ÉÏ_ôãπ L «̀ÊuÎ J=_®xH̃ Ô~O_»∞ "å~åÅ #∞O_ç

=¸_»∞ <≥ÅÅ∞ ã̈=∞Ü«∞O Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. "≥·~°ãπ „Ñ̈"ÕâßxH̃ AIDS "åºkè ~å=_®xH̃ =∞ è̂ŒºÖ’ Ñ̈k ã̈O= «̀û~åÅ HÍÅO

Ñ̈@ì=K«∞Û. HÍh D HÍÅ=Ú =∞x+≤ =∞x+≤Ö’ =º`åºã̈O LO_»=K«∞Û. ~°HõÎOÖ’ L#fl "≥·~°ãπ Ñ̈i=∂}=Ú, ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ

=º=ã̈÷ Ñ̈ Õ̂Ñ̈ Õ̂ "≥·~°ãπ ™ÈHõ@=Ú, =∂#ã≤Hõ PO^Àà◊#, xã̈Ê $Ç̈Ï =O\ ̃J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ =Å# D HÍÅOÖ’ Õ̀_®Å∞

LO_»=K«∞Û. è̂Œ∂=∞áê#=Ú, JkèHõ JÅã̈@, ‰õΩáÈ+̈} =∞iÜ«Ú =∞ Œ̂ºO ¿ãqOK«∞@ =O\ ̃HÍ~°}ÏÅ =Å# ‰õÄ_®

AIDS "åºkè «̀fi~°QÍ |Ü«∞@Ñ̈_Õ J=HÍâßÅ∞ LO\Ï~Ú.

HIV Ñ¨sHõ ∆:Ñ¨sHõ ∆:Ñ¨sHõ ∆:Ñ¨sHõ ∆:Ñ¨sHõ ∆:

HIV "≥·~°ãπ â◊s~°OÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOz# "≥Ú Œ̂\ ̃=¸_»∞ <≥ÅÖ’¡ Ü«∂O\É̃Ï_ôãπ L «̀ÊuÎ J=Ù`å~Ú. Hõ#∞Hõ =¸_»∞

<≥ÅÅ «̀~åfi «̀ ~°HõÎÑ̈sHõ∆ ^•fi~å HIV x~åú~°} KÕÜ«∞=K«∞Û. KåÖÏ H˘kÌ =∞OkÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ Ü«∂O\©ÉÏ_ôãπ L «̀ÊuÎ

J=\ÏxH̃ P~°∞ <≥ÅÅ HÍÅO ‰õÄ_® Ñ̈@ì=K«∞Û. HÍ=Ù# Z=iÔH·<å ~°HõÎÑ̈sHõ∆Ö’ HIV "≥·~°ãπ ÖË#@∞¡ x~åúiOz<å P~°∞

<≥ÅÅ «̀~åfi «̀ =∞~°ÖÏ Ñ̈sHõ∆ KÕ~ÚOK«∞HÀ=@O =∞Ozk.

21.7.2 HIV ã¨O„Hõq∞OKÕ H˘xfl =∂~åæÅ∞ :
HIV "≥·~°ãπ ~°HõÎO ^•fi~å, g~°ºO =∞iÜ«Ú Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ ^•fi~å =∞iÜ«Ú «̀e¡ #∞O_ç a_»¤‰õΩ ã̈O„Hõq∞ã̈∞ÎOk.

~°HõÎO ^•fi~å "≥·~°ãπ ™ÈHõ@O:
D "≥·~°ãπ ~°HõÎOÖ’ rqã̈∞ÎOk HÍ|\ì̃ ~°HõÎ=Ú, ̂ •xH̃ ã̈O|OkèOz# Ñ̈^•~å÷Å ̂ •fi~å ã̈O„Hõq∞ã̈∞ÎOk. ã̈∂ Œ̂∞Å∞,

ã≤~°OlÅ∞, ÉË¡_»∞¡, Hõ̀ «∞ÎÅ∞, â◊„ã̈Î zH̃ «̀û Ñ̈iHõ~åÅ∞ =∞iÜ«Ú HIV ™ÈH̃# =º‰õΩÎÅ â◊s~°OÖ’H̃ QÆ∞zÛ# Ñ̈iHõ~åÅ ^•fi~å

‰õÄ_® D "≥·~°ãπ ã̈O„Hõq∞ã̈∞ÎOk. D "≥·~°ãπ JO\#̃ Ñ̈iHõ~åÅ∞ ÃãìiÖ̌·*ò KÕÜ«∞‰õΩO_® P~ÀQÆº=O «̀∞Ö̌·# =º‰õΩÎÅ g∞ Œ̂

"å_»_»O =Å# ‰õÄ_® D "≥·~°ãπ ™È‰õΩ «̀∞Ok. ã¨∞<£u, Ñ¨K«ÛÅ∞ á⁄_»=_®xH˜, K≥=ÙÅ∞ ‰õΩ@ì_®xH˜, P‰õΩºÑ¨OK«~ü

=∞iÜ«Ú W «̀~° "≥·̂ Œº =∂~åæÅ‰õΩ LÑ̈Ü≥∂yOz# Ñ̈iHõ~åÅ∞ ã̈iQÍ (ÃãìiÖ̌·*ò) "Õ_ç h\Ö̃’ =∞iyOK«‰õΩO_® "å_»@O

=Å# ‰õÄ_® D "≥·~°ãπ ™È‰õΩ «̀∞Ok. =∞ «̀∞Î Ñ̈^•~å÷Å∞ ~°HõÎ<åàÏÅ ^•fi~å fã̈∞‰õΩ<Õ"å~°∞ ‰õÄ_® "åi ã̈∂ Œ̂∞Å∞ ÃãìiÖ̌·*ò

KÕÜ«∞‰õΩO_® W «̀~°∞Å`À Ñ̈OK«∞HÀ=@O =Å# ‰õÄ_® D "åºkè ™È‰õΩ «̀∞Ok.
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"≥·~°ãπ ™ÈH˜# `«e¡ #∞O_ç a_»¤‰õΩ :
HIV "≥·~°ãπ «̀e¡ #∞O_ç a_»¤‰õΩ [#<åxH̃ =ÚO Œ̂∞ «̀e¡QÆ~°ƒOÖ’ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ HÍh HÍ#∞Ê ã̈=∞Ü«∞OÖ’HÍh

™ÈHõ=K«∞Û. [#<åxH̃ =ÚO Œ̂∞ ̀ «e¡ „¿ÑQÆ∞ ̂ •fi~å HÍh, HÍ#∞Ê ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ̀ «e¡ ~°HõÎO ̂ •fi~å HÍh ÖËHõ ̀ «e¡áêÅ ̂ •fi~å

HÍh ™ÈHõ=K«∞Û. a_»¤‰õΩ HIV ™È̂H J=HÍâßÅ∞ 30âß «̀O =~°‰õΩ LO_»=K«∞Û.

Öˇ·OyHõ ã¨OÑ¨~°¯O ^•fi~å "åºkè ã¨O„Hõ=∞}
HIV "≥·~°ãπ ™È̂H „Ñ̈ è̂•# =∂~°æO ã̈Ô~·# ~°Hõ∆} (HõO_À"£∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«‰õΩO_®) ÖË‰õΩO_® "≥·~°ãπ ™ÈH̃# =ºH̃Î̀ À

Ö̌·OyHõ ã̈OÑ̈~°̄ OÖ’ áêÖÁæ#_»O. XHõ HõÅ~ÚHõ‰õΩ "åºkè ™È̂H J=HÍâ◊O 0.1 #∞O_ç 1âß «̀O J~Ú<å, „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x

80–90âß`«O HIV "≥·~°ãπ ã¨O„Hõq∞OKÕk D =∂~°æOÖ’<Õ. JO^Œ∞ˆH HIV "åºkè ã¨iH˘`«Î Öˇ·OyHõ "åºkè Jx

K≥Ñ̈Ê|_»∞ «̀∞Ok. XHõ =ºH̃ÎH̃ =ÚO Õ̂ U ≥̂·<å ã̈∞Y"åºkè L#fl Ü≥∞_»Å HIV ™ÈHõ@O KåÖÏ ã̈∞ÅÉèíO J=Ù «̀∞Ok.

ã̈∞~°H̃∆̀ « Ö̌·OyHõ ã̈OÑ̈~°̄ O áê\ÕK«@O „Ñ̈[Å∞ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_ç̀ Õ HIV "≥·~°ãπ#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ x~°∂‡eOK«=K«∞Û.

21.7.3 HIV ã¨O„Hõq∞OKÕ q^è•#OÃÑ· PáÈÇ¨ÏÅ∞, J#∞=∂<åÅ∞
HIV "≥·~°ãπ ™È̂H q è̂•#OÃÑ· H˘xfl JáÈÇ̈ÏÅ∞<åfl~Ú. W «̀~°∞Å`À ™ê è̂•~°} HõÅ~ÚHõ ^•fi~å ™ÈHõ̂ Œ<Õ q+̈Ü«∞O

JO Œ̂~°∂ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ

– KÕ̀ «∞Å∞ `åHõ@O, Hõ~°KåÅ#O, KÕ̀ «∞Å∞ ã̈Ê $tOK«@O

– QÆ∞OÑ̈ÙÖ’¡, ~°nÌQÍ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ XHõi â◊s~°O =∞~˘HõiH̃ `åHõ@O

– HõÑ̈ÊÅ∞, ¿Ñ¡@∞¡ =∞iÜ«Ú u<Õ áê„ «̀Å∞ Ñ̈OK«∞HÀ=_»O ÖË̂ • Hõeã≤ "å_»@O

– X̂H „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’ Hõeã≤ Ñ̈xKÕÜ«∞@O

– X̂H „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’ P_»∞HÀ=_»O

– HõÅã≤ ‰õÄ~ÀÛ=@O / P_»∞HÀ=@O

– |@ìÅ∞, PÇ̈~°O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q Hõeã≤ Ñ̈OK«∞HÀ=@O

– H“yeO «̀, K«∞O|#O

– X̂H QÆkÖ’ Ñ̈_»∞HÀ=@=Ú

– X̂H ™êfl<åÅ QÆk, =¸„ «̀âßÅ, D «̀H˘Å#∞ "å_»@=Ú

– Hõeã≤ #=ÙfiHÀ=@=Ú

Hõ$`«º=Ú (Activity) 21.5 :
HIV /AIDS ÉÏº#~°∞¡ / „Ñ̈Hõ@#Å∞ / Ç̈ÏŸi¤OQ∑û#∞ QÆ=∞xOz HIV /AIDS ã̈O|OkOz# ã̈=∂Kå~°O

¿ãHõiOK«O_ç.

1. AIDS‰õΩ U zÇ̈ÏflO "å_»̀ å~°∞. P zÇ̈flxfl wã≤, ~°OQÆ∞Å∞ "Õã≤ g∞ „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ JuH̃OK«O_ç.
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JO Œ̂i rq`åÅ∞ KåÖÏ qÅ∞"≥·#q. XHõ ‰õΩ@∞O|OÖ’ „Ñ̈u =∞x+≤H̃ P~ÀQÆº"≥∞ÿ#

rq`«O QÆ_ç¿Ñ Ç¨Ï‰õΩ¯O@∞Ok. g∞~°∞ P~ÀQÆºOQÍ L#flÑ¨ÙÊ_Õ ã¨O`À+¨OQÍ LO_»QÆÅ~°∞.

™ê è̂•~°}OQÍ WÅ∞¡ â◊√„ÉèíOQÍ LOK«@O, =O@ KÕÜ«∞@O, h~°∞ ¿ãHõiOK«_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌#

"å\˜H˜ Z=~°∞ ÉÏ^èŒ∞ºÅ∞? WO\˜Ö’x =∞Ç≤Ïà◊, `«#‰õΩ W`«~° ã¨Éèí∞ºÅ #∞O_ç ã¨Ç¨ÏHÍ~°O

LO_»=K«∞Û / LO_»HõáÈ=K«∞Û. WO\Ñ̈̃xÖ’ „Ñ̈u XHȭ ix ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ#∞ KÕÜ«∞@O =∞Oz

Ñ̈ Œ̂úu. =ÚYºOQÍ =∞Ç≤Ïà◊ L^ÀºQÆã̈∞Î~åÖ̌·<å, J<å~ÀQÆºOQÍ L<åfl ÖË̂ • «̀e¡ HÍÉ’ «̀∞<åfl,

=∂ «̀$ =∞~°}ÏÅ ã̈OYº =∞iÜ«Ú QÆ~°ƒùO ^•eÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞, HÍ#∞Ê ã̈=∞Ü«∞OÖ’ J<å~ÀQÆº=Ú «̀yæOK«\ÏxH̃ „Ñ̈Ñ̈OK«

"åºÑ̈ÎOQÍ ã̈OYº JkèHõOQÍ L#fl „Ñ̈Ñ̈OK« Õ̂âßÅÖ’ =∞# Õ̂â◊O ‰õÄ_® XHõ\.̃ L «̀Î~° J"≥∞iHÍÖ’ 4000=∞Ok

QÆ~°ƒù= «̀∞ÅÖ’ XHõ~°∞ =∞~°}̃™êÎ̂~"≥∂. J Õ̂ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ 132 QÆ~°ƒù= «̀∞ÅÖ’ XHõ~°∞ =∞~°}̃OK«=K«∞Û. D J#=ã̈~°"≥∞ÿ#

=∞~°}ÏÅ‰õΩ =∞# "≥#∞HõÉÏ@∞ «̀#"Õ∞ JÜ«ÚºO_»=KåÛ? 14 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞ #∞O_ç 45 ã̈O= «̀û~åÅ =~°‰õΩ

=∞Ç≤Ïà◊Å∞ QÆ~°ƒùO ^•ÅÛ=K«∞Û. QÆ~°ƒùO ^•ÅÛ@=Ú XHõ ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# „Ñ̈„H̃Ü«∞. HÍh QÆ~°ƒùO ^•ÅÛ_»O, „Ñ̈ã̈=O JO Œ̂~°∞

J#∞‰õΩ#fl@∞¡QÍ Jxfl  ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ ã̈∞ÅÉèíOQÍ [~°QÆHõáÈ=K«∞Û. „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ „Ñ̈u ã̈O= «̀û~°O QÆ~°ƒù̂ è•~°} =∞iÜ«Ú

„Ñ̈ã̈"åxH̃ ã̈O|OkèOz# HÍ~°}ÏÅ`À 6,00,000 =∞Ok =∞Ç≤Ïà◊Å∞ K«xáÈ «̀∞<åfl~°∞. ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ W"Õ HÍ~°}ÏÅ`À

„Ñ̈u ã̈O= «̀û~°O 1,00,000 =∞Ok =∞Ç≤Ïà◊Å∞ K«xáÈ «̀∞<åfl~°∞. WO «̀HõO>Ë ÃÑ Œ̂Ì ã̈OYºÖ’ H˘xfl âßâ◊fi «̀ ã̈=∞ã̈ºÅ`À

ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞. ã̈∞~°H̃∆̀ «"≥∞ÿ# =∂ «̀$ «̀fiO =∞#‰õΩ =∂ «̀$ =∞iÜ«Ú #=*Ï «̀ tâ◊√ =∞~°}ÏÅ∞ / J<å~ÀQÆº=Ú ZÖÏ

«̀yæOKåÖ’ ≥̀Å∞Ñ̈Ù «̀∞Ok.

ã̈∞~°H̃∆̀ «"≥∞ÿ# =∂ «̀$`åfixH̃ =∞Ç≤Ïà◊ÅO Œ̂~°∞ „H̃Ok q+̈Ü«∂Å∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe.

1. z#fl =Ü«∞ã̈∞Ö’ =∞iÜ«Ú „áœ_è» =Ü«∞ã̈∞Ö’ QÆ~°ƒùO ^•ÅÛ‰õÄ_»̂ Œ∞. 18 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞Ö’Ñ̈Å =∞iÜ«Ú

35–37 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞ «̀~åfi «̀ QÆ~°ƒùO ^•ÅÛ@O «̀e¡, a_»¤ P~ÀQÍºxH̃ „âıÜ«∞ã̈¯~°O HÍ Œ̂∞.

2. ‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„ «̀} (a_»¤Å =∞ è̂Œº Z_»=Ú áê\ÕK«@=Ú): J#QÍ a_»¤‰õΩ, a_»¤‰õΩ =∞ è̂Œº Z_»=Ú Hõhã̈O

Ô~O_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ∞ L#fl@¡~Ú Õ̀ «̀e¡ â◊s~°O uiy P~ÀQÆºOQÍ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. a_»¤‰õΩ ‰õÄ_® D Ô~O_»∞

ã̈O= «̀û~åÅÖ’ ã̈Ô~·# *Ï„QÆ̀ «Î, „â◊̂ Œú Åaèã̈∞ÎOk. ‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„ «̀} J#QÍ ‰õΩ@∞O|OÖ’x Ñ≤Å¡Å ã̈OYº#∞

W Œ̂Ì~°∞ ÖË̂ • =ÚQÆ∞æiH̃ ‰õΩkOK«@=Ú.

‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„ «̀} áê\ÕK«_®xH̃ D „H̃Ok Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞ÅÖ’ U ≥̂·<å XHõ\ ̃LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û. D Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞

xÜ«∞O„ «̀}Ï Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

ã¨Ç¨Ï[ Ñ¨^Œú`«∞Å∞ :

D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ =∞Ç≤Ïà◊Å∞ ~°H̃∆̀ « ã̈=∞Ü«∞O (¿ãÑ¶π Ñ‘iÜ«∞_£)Ö’ =∂„ «̀"Õ∞ â◊$OQÍ~°OÖ’ áêÖÁæ#@=Ú. LÑ̈ã̈OÇ̈Ï~°}

Ñ̈ Œ̂úuÖ’ JOQÆO g~°ºO „ã̈qOKÕ =ÚO Œ̂∞ Ü≥∂x #∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ fÜ«∞@=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Wq JO «̀ ã̈∞~°H̃∆̀ «"≥∞ÿ#

Ñ¨@O 21.6 ã¨∞~°H∆̃̀ «
=∂`«$`«fiO

ã¨∞~°H∆̃̀ « =∂ «̀$ «̀fiO (Safe Motherhood)21.8
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Ñ̈ Œ̂Ì̀ «∞Å∞ HÍ=Ù. ZO Œ̂∞Hõ#QÍ XH˘¯Hȭ ™êi J#∞HÀ‰õΩO_® QÆ~°ƒùO ~å=K«∞Û. ã̈∞~°H̃∆̀ «"≥∞ÿ# ã̈=∞Ü«∞O ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃

Œ̂QÆæiÖ’ L#fl Pã̈∞Ñ̈„uÖ’x "≥·̂ Œ∞ºxfl ã̈O„Ñ̈kOK«=K«∞Û.

Hõ$„u=∞ Ñ¨^Œú`«∞Å∞:

– Ñ̈Ù~°∞+̈µÅKÕ "å_»ÉË_»q: HõO_À"£∞ (XHõ Ñ̈ÅÛ\ ̃ ~°|ƒ~°∞ `˘_»∞QÆ∞) JOQÆOÃÑ· `˘_»QÆ_»O ^•fi~å g~°ºHõ}ÏÅ∞

Ü≥∂xÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOK«‰õΩO_® PÑ̈Ù «̀∞Ok. HõO_À=ÚÅ∞ =∞O Œ̂∞Å ëêÑ̈ÙÅÖ’ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú.

– =∞Ç≤Ïà◊ÅKÕ "å_»|_Õq: _»Ü«∂„Ñ¶Ö ÖË̂ • Ü≥∂xÖ’ J=∞̂~Û ™ê è̂Œ#O (IUD). nxx =∞Ç≤Ïà◊Å Ü≥∂xÖ’ J=∞~°∞™êÎ~°∞.

Jq QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® x~Àkè™êÎ~Ú. Ü≥∂xÖ’ J=∞̂~Û ™ê è̂Œ<åxfl HÍÑ̈~ü – \ ̃Jx JO\Ï~°∞.

~°™êÜ«∞xHõ Ñ¨^Œú`«∞Å∞:

– g~°º Hõ}ÏÅ#∞ K«OÑ¨\ÏxH˜ Ü≥∂xÖ’Ñ¨Å Ñ¨ÓÜ«∞|_Õ XHõ ÖËÑ¨#=Ú, =∞Ç≤Ïà◊Å∞ „Ñ¨u~ÀE q∞OQÆ=Åã≤#

=∂„ «̀Å ~°∂Ñ̈OÖ’ ‰õÄ_® ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú.

â◊„ã¨Î Ñ¨^Œú`«∞Å∞ :

– Wq âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞. "ÕÃãHõìg∞ (Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ‰õΩ) Ñ̈ Œ̂úuÖ’ "Õãπ _èçÑ¶̈Ô~<£û Ô~O_»∞ "≥·Ñ̈ÙÅ HõuÎiOz =Ú_ç

"ÕÜ«∞|_»̀ å~Ú. @∂ºÉ̌Hõìg∞ (=∞Ç≤Ïà◊Å‰õΩ) ÃÑ¶Ö’Ñ≤Ü«∞<£ @∂º|∞Å#∞ HõuÎiOz =Ú_ç"ÕÜ«∞@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

3. QÆ~°ƒùO`À L#flÑ̈ÙÊ_»∞ fã̈∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ : =∞Ç≤Ïà◊ QÆ~°ƒùO`À L#flÑ̈ÙÊ_»∞ =∞iÜ«Ú „Ñ̈ã̈= ã̈=∞Ü«∞OÖ’

«̀y#O «̀ *Ï„QÆ̀ «Î fã̈∞HÀ=_»O ZO ≥̀·<å J=ã̈~°=Ú. ã̈∞~°H̃∆̀ « =∂ «̀$`åfixH̃ D „H̃Ok *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\ÕKåe.

– XHõ xÑ̈Ù}∞_≥·# _®Hõì~ü / #~°∞û#∞ HÍx ã̈O Œ̂i≈Oz QÆ~°ƒù=uQÍ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ =∞iÜ«Ú „Ñ̈ã̈=O QÆ∞iOz ã̈ÅÇ̈Å∞

fã̈∞HÀ=@O =∞Ozk.

– ã̈∞Y „Ñ̈ã̈"åÅ∞ KÕÜ«∞@OÖ’ <≥·Ñ̈Ù}ºO Hõey# =ºH̃Î, „Ñ̈ã̈= ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Œ̂QÆæ~° LO_»@O =ÚYº=Ú. D

=∞Ç≤Ïà◊‰õΩ PÑ̂̈~+̈<£ ÖË̂ • ~°HõÎ=∂iÊ_ç «̀k «̀~° ¿ã=Å∞ J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ U Pã̈∞Ñ̈„uH̃ Ñ̈OáêÅ#fl q+̈Ü«∂ÅÃÑ·

J=QÍÇ̈Ï# LO_®e.

– #=*Ï «̀ tâ◊√=Ù#∞ â◊√„ÉèíOQÍ LOKåe. ̀ «e¡ „¿ÑQÆ∞#∞ HõuÎiOz, =Ú_ç"Õã≤ ÉÏºH©ìiÜ«∂ „Ñ̈"ÕtOK«‰õΩO_® â◊√„ÉèíOQÍ

LOKåe.

– =Ú„~°∞áêÅ∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊H̃Îx™êÎ~Ú HÍ|\ì̃ ZO «̀ «̀fi~°QÍ gÖ̌·̀ Õ JO «̀ «̀fi~°QÍ «̀e¡áêÅ∞ #=*Ï «̀

tâ◊√=Ù‰õΩ / Ñ̈Ù\ì̃# a_»¤‰õΩ „`åyOKåe.
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áê~îåºOâ◊OÖ’x „Ñ̈â◊flÅ∞ – 21.7

1. „H̃O Œ̂ W=fi|_ç# "å\Ö̃’ HIV "≥·~°ãπ ã̈O„Hõq∞OK«\ÏxH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»x "å\x̃ H˘\ì̃"ÕÜ«∞O_ç.

(i) ~°HõÎ=Ú, g~°º=Ú =∞iÜ«Ú Ü≥∂x „ Œ̂==Ú

(ii) "≥·~°ãπ ™ÈH̃# =ºH̃Î̀ À Ü≥∂x „ Œ̂==Ú

(iii) QÍ@∞ ÃÑ@ì_®xH̃, QÆ∞K«Û\ÏxH̃ LÑ̈Ü≥∂yOKÕ ã̈∂ Œ̂∞Å∞, ÉË¡_»∞¡

(iv) [#<åxH̃ =ÚO Œ̂∞ HÍh «̀~åfi «̀ QÍh «̀e¡ #∞O_ç a_»¤‰õΩ.

(v) HIV "≥·~°ãπ ™ÈH̃# =ºH̃Î Ñ̈_»∞‰õΩ#fl QÆkÖ’ Ñ̈_»∞HÀ=@=Ú

(vi) HIV "≥·~°ãπ ™ÈH̃# =ºH̃Îx K«∞OaOK«_»=Ú / H“yeOK«∞HÀ=@=Ú

(vii) HIV "≥·~°ãπ ™ÈH̃# =ºH̃Î #∞O_ç ~°HõÎ=Ú á⁄O Œ̂@=Ú

(viii) ã̈Ô~·# *Ï„QÆ̀ «Î ÖË‰õΩO_® "≥·~°ãπ ™ÈH̃# =ºH̃Î̀ À â◊$OQÍ~°OÖ’ áêÖÁæ#_»=Ú.

(ix) HIV ™ÈH̃# =ºH̃ÎH̃ ã̈O|OkèOz# Œ̂∞ã̈∞ÎÅ∞ è̂ŒiOK«@=Ú.

(x) HIV ™ÈH̃# =ºH̃Î̀ À Hõeã≤ P_»∞HÀ=@=Ú.

2. „H̃O Œ̂ W=fi|_ç# <åÅ∞QÆ∞ Ñ̈^•ÅÖ’ #∞O_ç D "åHõºO Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∞_®xH̃ ã̈Ô~·# ã̈=∂ è̂•#O QÆ∞iÎOK«O_ç.

(i) HIV ™ÈH̃# =ºH̃Î ~°HõÎOÖ’ Ü«∂O\É̃Ï_ôÅ∞ L «̀ÊuÎ HÍ=\ÏxH̃ Ñ̈>Ëì HÍÅO

Z. 3 <≥ÅÅ∞

a. 2 "å~åÅ∞

ã≤. 2 "å~åÅ #∞O_ç 3 <≥ÅÅ∞

_ç. 3 "å~åÅ #∞O_ç 10 ã̈O= «̀û~åÅ∞

(ii) AIDS "åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ HIV "≥·~°ãπ x~åúiOK«|_ç# ZO «̀ HÍÖÏxH̃ |Ü«∞@Ñ̈_»̀ å~Ú.

Z. 2 "å~åÅ∞

a. 3 <≥ÅÅ∞

ã≤. 3–4 <≥ÅÅ∞

_ç. 10 ã̈O= «̀û~åÅ∞
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(iii) XHõ =ºH̃ÎH̃ HIV "≥·~°ãπ ™ÈH̃O Œ̂x ZÑ̈ÙÊ_»∞ x~åúiOK«QÆÅ=Ú.

Z. qÑ̈s «̀OQÍ |~°∞=Ù «̀yæ#Ñ̈ÙÊ_»∞

a. KåÖÏ "å~åÅáê@∞ [fi~°O`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_ç#Ñ̈Ù_»∞

ã≤. n~°…HÍÅO áê@∞ q̂~K«<åÅ∞ J~Ú#Ñ̈Ù_»∞

_ç. ~°HõÎOÖ’ Ü«∂O\©ÉÏ_ôÅ∞ HõxÑ≤Oz#Ñ̈Ù_»∞

(iv) AIDS "åºkèx HõeyOKÕ HIV "≥·~°ãπ U =º=ã̈÷#∞ ≥̂|ƒfã̈∞ÎOk.

Z. ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ =º=ã̈÷

a. ~°HõÎ „Ñ̈ã̈~°}Ï =º=ã̈÷

ã≤. ~°HõÎO L «̀ÊuÎ KÕ¿ã ™ê=∞~°÷º=Ú

_ç. ~°HõÎOÖ’ Ü«∂O\©ÉÏ_ôÅ∞ L «̀ÊuÎ KÕ¿ã ™ê=∞~°÷º=Ú

(v) ã̈∞~°H̃∆̀ « =∂ «̀$ «̀fiO J#QÍ

Z. =∂ «̀$ =∞iÜ«Ú tâ◊√ =∞~°}ÏÅ∞ / J<å~ÀQÆº=Ú «̀yæOK«@=Ú

a. „áê}O`À L#fl a_»¤‰õΩ [#‡x=fi@=Ú

ã≤. Ñ≤Å¡Å#∞ P~ÀQÆºOQÍ ÃÑOK«@=Ú

_ç. «̀e¡ P~ÀQÍºxfl HÍáê_»@=Ú

(vi) „H̃O Œ̂ W=fi|_ç# "å\Ö̃’ ã̈∞~°H̃∆̀ « =∂ «̀$`åfixH̃ fã̈∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «Î HÍx Õ̂k.

Z. QÆ~°ƒùO`À L#flÑ̈ÙÊ_»∞ ã̈∞tH̃∆̀ «∞Ö̌·# "≥·̂ Œ∞º_»∞ / #~°∞û#∞ ã̈O„Ñ̈kOK«@=Ú

a. „Ñ̈ã̈=O ã̈=∞Ü«∞OÖ’ xÑ̈Ù}∞Å∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_»@=Ú

ã≤. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ L#fl a_»¤ eOQÆ Ñ̈sHõ∆ KÕÜ«∞@=Ú

_ç. «̀e¡ „¿ÑQÆ∞x â◊√„ÉèíOQÍ HõuÎiOz =Ú_ç"ÕÜ«∞@=Ú.

3. AIDS =∞iÜ«Ú HIV  Ñ̈^•Å#∞ Ñ̈ÓiOK«O_ç.
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áê~îåº#O «̀~° „Ñ̈â◊flÅ∞ (Terminal Exercises)

1. P_»Ñ≤Å¡ÅÃÑ· q=Hõ∆̀ « K«∂Ñ≤OKÕ qq è̂Œ JOâßÅ#∞ QÆ∞iÎOK«O_ç. =∞iÜ«Ú U ≥̂·<å XHõ JOâ◊OÃÑ· ã̈q=~°OQÍ

ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ „"åÜ«∞O_ç.

2. P_»Ñ≤Å¡Å ™ê÷~Úx ÃÑOK«_»OÖ’ q Œ̂º Ü≥ÚHȭ  áê„ «̀#∞ q=iOK«O_ç.

3. ÉÏÅº<Õ~° „Ñ̈=$uÎ J#QÍ <Õq∞? ^•xH̃ HÍ~°}ÏÅ∞ „"åÜ«∞O_ç.

4. ÉÏÅ <Õ~° ã̈=∞ã̈º#∞ ZÖÏ xÜ«∞O„uOK«=K«∞Û? ZÖÏ x"åiOK«=K«∞Û?

g∞~°∞ WO`«=~°‰õΩ <Õ~°∞Û‰õΩ#fl q+¨Ü«∂Å∞ (What you have Learnt)21.9

Ñ≤Å¡Å Jaè=$kúÖ’x „Ñ̈ Õ̀ºHõ JOâßÅ∞

P_»Ñ≤Å¡ÅÃÑ·

eOQÆ

q=Hí∆̀ «

ÉÏÅ

<Õ~åÅ‰õΩ

HÍ~°}ÏÅ∞

ÉÏÅ HÍi‡Hõ
=º=ã¨÷‰õΩ
HÍ~°}ÏÅ∞
=∞iÜ«Ú
^•x =Å#
J#~åúÅ∞

Pi÷HõOQÍ,
™ê=∂lHõOQÍ
"≥#∞Hõ|_ç#
Ñ≤Å¡Å∞

JOQÆ"≥·HõÅº «̀
Hõey#
Ñ≤Å¡Å
ÜˇÚHȭ
W|ƒO Œ̂∞Å∞

=∂#ã≤Hõ
qHõÖÏOQÆ∞Å∞

ÃÇÏK£Sq
=∞iÜ«Ú
Z~Ú_£û

ã¨∞~°H˜∆`«
=∂`«$`«fiO

q Œ̂º ǙÚHȭ
LÑ̈Ü≥∂QÍÅ∞

xÜ«∞O„`«}
=∞iÜ«Ú
x~°∂‡Å#
Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞

ÉÏÅ
HÍi‡‰õΩÅ‰õΩ
ZÖÏ
ã̈Ç̈Ü«∞
Ñ̈_®e

"åi
W|ƒO Œ̂∞Å∞
ZÖÏ
«̀yæOKåe

"åiH˜
ã̈Ç̈Ü«∞
Ñ¨_»\ÏxH˜
`«y#
ã̈ÅÇ̈Å∞

"åiH˜
ã̈Ç̈Ü«∞
Ñ¨_»@O

HÍ~°}ÏÅ∞,
JáÈÇ̈ÏÅ∞
=∞iÜ«Ú
J#∞=∂<åÅ∞

*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞
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5. ÉÏÅ HÍi‡Hõ =º=ã̈÷ J#QÍ <Õq∞. ^•xH̃ HÍ~°}ÏÅ∞ „"åÜ«∞O_ç.

6. ÉÏÅ HÍi‡Hõ =º=ã̈÷ =Å# HõêQ J#~å÷Å#∞ q=iOK«O_ç.

7. ÉÏÅ HÍi‡Hõ ã̈=∞ã̈º#∞ Z Œ̂∞~˘¯#\ÏxH̃ H˘xfl =∂~åæÅ∞ q=iOK«O_ç.

8. Pi÷HõOQÍ ™ê=∂lHõOQÍ "≥#∞Hõ|_ç# Ñ≤Å¡Å x~°fiK«#O Uq∞\?̃ "åi ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ̀ «yæOK«\ÏxH̃ ÖË̂ • x"åiOK«\ÏxH̃

H˘xfl Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ ≥̀Å∞Ñ̈O_ç.

9. Ñ≤Å¡Ö’¡ HõxÑ≤OKÕ H˘xfl âßs~°Hõ "≥·HõÖÏºÅ#∞ „"åÜ«∞O_ç. "å~°∞ Ñ̈_Õ W|ƒO Œ̂∞Å QÆ∞iOz q=iOK«O_ç.

10. "≥·HõÅºO Hõey# Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_Õ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å QÆ∞iOz „"åÜ«∞O_ç.

11. '=∂#ã≤Hõ "≥·HõÅº=Ú— x~°fizOz =∂#ã≤Hõ qHõÖÏOQÆ∞Ö̌·# Ñ≤Å¡Å‰õΩ UU q è̂•Å∞QÍ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»=KÀÛ ã̈∂zOK«O_ç.

12. AIDS =∞iÜ«Ú HIV  Ñ̈^•Å#∞ x~°fizOK«O_ç.

13. AIDS QÆ∞iOz L#fl JáÈÇ̈ÏÅ∞, J#∞=∂<åÅ∞ Uq∞\?̃

14. ã̈∞~°H̃∆̀ « =∂ «̀$ «̀fiOÃÑ· "åºã̈=Ú „"åÜ«∞O_ç.

áê~îåºOâ◊ „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ ã̈=∂ è̂•#=ÚÅ∞ (Answers to Intext Questions)

21.1 áê~î°=Ú K«∂_»O_ç.

21.2 áê~î°=Ú K«∂_»O_ç.

21.3 áê~î°=Ú K«∂_»O_ç.

21.4 (i) Teach         (ii) Donate, lays (iii) Books (iv) Skills (v) hygonic

(vi) educational  (vii) nutritious (viii) craft (ix) morals (x) School

21.5 (i) d (ii) c (iii) b (iv) b (v) b

21.6 (i) d (ii) d (iii) c

21.7 áê~î°=Ú K«∂_»O_ç.


