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''h=Ù WOHÍ U =∂„ «̀O z#fl Ñ≤Å¡"å_çq HÍ Œ̂∞.z#fl "åà◊√§ P_»∞‰õΩO\Ï~°∞. #∞=Ùfi =zÛ <å‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞O

K≥~Úº——-

''h‰õΩ ÃÑ Œ̂Ì "åà◊¡ =∞ è̂Œº ‰õÄ~ÀÛ=Åã≤# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. |Ü«∞@‰õΩ "≥o¡ P_»∞HÀ——

g∞‰õΩ *Ï̋Ñ̈HõO LO^• U ã̈=∞Ü«∞OÖ’ g∞ QÆ∞iOz W@∞=O\ ̃=∂@Å∞ q<åfl~À, B#∞ g∞~°∞ J#∞‰õΩ<Õk

x["Õ∞. =∞#O =∂\Ï¡_»∞ «̀∞#flk XHõ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ q∞=∞‡efl z#fl Ñ≤Å¡"å_çQÍ «̀ÅOK«ÖË̂ Œ∞ =∞iÜ«Ú J Õ̂ ã̈=∞Ü«∞OÖ’

ÃÑ Œ̂ÌÅ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ÉèÏQÆ=Ú HÍ Œ̂∞. ÉÏÅº Œ̂â◊‰õΩ Ü«∞=fi# Œ̂â◊‰õΩ =∞ è̂Œº HÍÖÏxfl Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û JO\Ï~°∞.

„Ñ̈Ñ̈OK« P~ÀQÆº ã̈Oã̈÷ (WHO) Ñ̈k #∞O_ç Ñ̈O^˘q∞‡k ã̈O= «̀û~°=ÚÅ =Ü«∞ã̈∞ "åix Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞¯Å∞

Jx x~°fizOzOk. ÉÏÅº ̂ Œâ◊‰õΩ, Ü«∞=fi# ̂ Œâ◊‰õΩ ã̈O|OkèOK«x D ̂ Œâ◊Ö’ UO [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok? D ̂ Œâ◊H̃ ã̈O|OkèOz#

„Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# ÅHõ∆}ÏÅ∞ Uq? D =Ü«∞ã̈∞‰õΩ ã̈O|OkèOz# |ÖÏÅ∞, |ÅÇ‘Ï# «̀Å∞ Uq∞\?̃ D áê~îåºOâ◊OÖ’ =∞#=Ú

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û =∞iÜ«Ú JO Œ̂∞Ö’ =KÕÛ Jxfl =∂~°∞ÊÅ QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»∞‰õΩO^•O.

ÅH∆ÍºÅ∞ (Objectives) :

D áê~î°O K«kq# «̀~åfi «̀ D „H̃Okq g∞~°∞ KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

– Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û Ñ̈^•xfl x~°fizOK«∞@

– J=∂‡~ÚÖ’¡, JÉÏƒ~ÚÖ’¡ [îQ âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ QÆ∞iOz qâ◊nHõiOK«∞@.

– Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞¯Å P «̀‡Ãã·÷~°ºOÃÑ·, Ö̌·OyHõ Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀ HõeyOKÕ Ñ̈~°º=™ê<åÅ∞ K«iÛOK«∞@.

– «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ =∞iÜ«Ú áê~î°âßÅÅ∞ Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞¯Å Jaè=$kúÃÑ· K«∂Ñ≤OKÕ „Ñ̈ÉèÏ"åÅ L^•Ç̈Ï~°}Å∞

`≥Å∞Ñ¨Ù@.

– D =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ ÉèÏëê <≥·Ñ̈Ù}ÏºÅ#∞ ¿Ñ~˘¯#∞@.

– Ñ≤¡ÅÅ‰õΩ, Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞¯Å‰õΩ ≥̀eqH̃ ã̈O|OkèOz# ™ê=∞~å÷ºÅ QÆ∞iOz Õ̀_®Å#∞ q=iOK«∞@.
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– Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞¯Å Jaè=$kúH̃ ã̈O|OkèOz# Ñ̈#∞Å#∞ (developmental tasks)  q=iOK«∞@.

– Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞¯Å‰õΩ zÇ̈ÏflOQÍ LO_Õ ÅHõ∆}ÏÅ∞ =∞iÜ«Ú "å~°∞ Z Œ̂∞~˘¯<Õ ã̈=∞ã̈ºÅ QÆ∞iOz K«iÛOK«∞@.

=ÚO Œ̂∞QÍ =∞#=Ú Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û J#fl Ñ̈^•xH̃ x~°fiK«#O W^•ÌO. ''ÉÏÅº Œ̂â◊ =∞iÜ«Ú =Ü«∞ã̈∞û =zÛ#

"åà◊§‰õΩ =∞ è̂Œº HÍÅOÖ’ [îQ Jaè=$kú Œ̂â◊#∞ Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û JO\Ï~°∞——.

XHõ ÉÏÅ∞_»∞ ÖËHõ ÉÏeHõ Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ „Ñ̈"ÕtOz XHõ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞QÍ ÖËHõ „ã‘ÎQÍ Jaè=$kú K≥Ok ã̈OÑ¶̈∞OÖ’

ÃÑ Œ̂Ì"åi ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ ã‘fiHõiOK«_®xH̃ ã̈Oã≤̂ Œ∞úÅ∞QÍ LO_®e. „Ñ̈u XHȭ iH̃ 11 #∞O_ç 18 ã̈O= «̀û~åÅ =∞ è̂Œº Z<Àfl

=∂~°∞ÊÅ∞ ã̈OÉèíqOK«=K«∞Û. D ã̈O= «̀û~åÅÖ’ Ö̌·OyHõ Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀ =∞iÜ«Ú âßs~°Hõ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å JkèHõOQÍ LO@∞Ok.

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û ã̈iQÍæ ZÑ̈ÙÊ_»∞ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞O Œ̂x K≥Ñ̈Ê@O KåÖÏ Hõ+̈ìO. J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© =Ü«∞ã̈∞û ~å=_»O,

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û „áê~°OÉèíOQÍ ™ê è̂•~°}OQÍ XÑ̈ÙÊ‰õΩO\Ï=Ú.

=Ü«∞ã̈∞û ~å=_»O JO>Ë Uq∞\?̃ =∞#=Ú ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O.

11 ÖËHõ 12 ã¨O=`«û~åÅ HÍÅOÖ’ =Ü«∞ã¨∞û ~å=_»O „áê~°OÉèí"≥∞ÿ =∂=ÚÅ∞QÍ Ô~O_»∞ ã¨O=`«û~åÅÖ’

=ÚQÆ∞ã̈∞ÎOk. D ã̈O= «̀û~åÅÖ’ JkèHõ âßs~°Hõ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =∞iÜ«Ú Ö̌·OyHõ ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. J=∂‡~ÚÅÖ’

|∞∞ «̀∞„™ê=O "≥Ú Œ̂Å=@O (~°[ã̈fiÅ/ÃÑ Œ̂Ì =∞x+≤ J=fi@O) J<Õk =Ü«∞ã̈∞û ~å=_»OÖ’ "≥Ú Œ̂\ ̃zÇ̈ÏflO. JÉÏƒ~ÚÖ’¡

g~°ºO q_»∞ Œ̂Å=_»O (x„ Œ̂ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ g~°ºO "≥Å∞=_»_»O) J<Õk =Ü«∞ã̈∞û ~å=_»OÖ’ "≥Ú Œ̂\ ̃zÇ̈ÏflO.

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞ûÖ’ [îQ âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ∞ „H̃O Œ̂ W=fi|_®¤~Ú.

             J=∂‡~ÚÅ∞             JÉÏƒ~ÚÅ∞

1. 11–13 1/2 ã̈OIIÅ =∞ è̂ŒºÖ’ J=∂‡~Ú 1. 13–15 ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞Ö’ JÉÏƒ~ÚÅ∞ ã̈QÆ@∞# 20ÃãO.g∞

8ÃãO.g∞. Z «̀∞Î ÃÑ~°∞QÆ∞@    Z «̀∞Î ÃÑ~°∞QÆ∞@

2. K«~°‡QÆ̀ «"≥∞ÿ# (subcutaneous) „H˘=Ùfi á⁄~°Å∞ 2. Z‰õΩ¯= HõO_»~åÅ∞ =$kú K≥O Œ̂@O =Å# âßs~°Hõ „â◊=∞

ÃÑ~°∞QÆ∞@ =Å# QÆ∞O„_»\ ̃PHõ$u U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.    KÕÜ«∞QÆÅ~°∞.

3. ÉÏÇ̈ï=ÙÅ∞ ã̈#flQÍ LO_ç Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ 3. JÉÏƒ~ÚÅ‰õΩ ÉÏÇ̈ï=ÙÅ∞ "≥_»Å∞ÊQÍ, |ÅOQÍ «̀Ü«∂Ô~·

"≥_»Å∞ÊQÍ, QÆ∞O„_»OQÍ J=Ù`å~Ú.   Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ =∂„ «̀O ã̈#flQÍ JÖÏ̂Q LO\Ï~Ú.

4. K«OHõÅÖ’#∞, [#<ÕO„kÜ«∂Å = Œ̂Ì 4. â◊s~°OÃÑ·# A@∞ì, #Å¡QÍ iOQÆ∞Å∞ u~°∞QÆ∞`å~Ú. K«OHõÅÖ’#∞

"≥O„@∞HõÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.   [#<ÕO„kÜ«∂Å = Œ̂Ì "≥O„@∞HõÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

  =ÚYOÃÑ·# g∞ã̈O, QÆ_»¤O U~°Ê_»̀ å~Ú.

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞û x~°fiK«#O (Defining Adolescence)20.1
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5. HõO~î°̂ èŒfix H©K«∞QÍ =∂i 5. HõO~î°̂ èŒfix PQÆ∞ «̀∂ H©K«∞=∞O@∂ Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀‰õΩ KÕ~°∞ «̀∞Ok.

ÃÑ Œ̂Ì"åi Q˘O «̀∞ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.    HõO~î°<åà◊=Ú ÃÑ~°QÆ_»O =∞iÜ«Ú ã̈fi~°¿Ñ\H̃õ á⁄_»∞QÆ=fi_»O

   HÍ~°}OQÍ WÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Q˘O «̀∞HÍÜ«∞ „Ñ̈ã̈∞Êù@=∞ø «̀∞Ok.

6. ã̈÷<åÅ "≥Ú#Å∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. 6. [#<åOQÆO ÃÑ Œ̂Ìk J=Ù «̀∞Ok.

7. "≥Ú Œ̂\ ̃<≥Åã̈i /|∞∞ «̀∞K«„HõO "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. 7. [#<åOQÆO ÃÑ~°QÆ_»O "≥Ú Œ̂Ö̌·# XHõ ã̈O= «̀û~åxH̃ "≥Ú Œ̂\˜

H˘xfl <≥Åã̈iÅ∞ „Hõ=∞OQÍ ~åHõáÈ=K«∞Û   g~°ºO "≥Å∞=_»=K«∞Û. D =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ q_»∞ Œ̂ÅÜÕ∞º g~°ºOÖ’

=∞iÜ«Ú H˘xfl ™ê~°∞¡ <˘Ñ≤ÊQÍ LO_»=K«∞Û.   â◊√„HõHõ}ÏÅ∞ LO_»HõáÈ=K«∞Û.

JÉÏƒ~ÚÅ∞, J=∂‡~ÚÖÖ’ "≥Ú «̀ÎOQÍ âßs~°Hõ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =∞iÜ«Ú Ö̌·OyHõ Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀Å∞ áÈÅÛ Œ̂y#q J~Ú<å

J=∂‡~ÚÅ∞ JÉÏƒ~ÚÅ Hõ<åfl Ô~O_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ =ÚO Œ̂∞QÍ Ñ̈ÓiÎ Z «̀∞Î, |~°∞=Ù =∞iÜ«Ú Ñ≤Å¡efl Hõ<Õ ™ê=∞~°÷ºO

Hõey LO\Ï~°∞.

g∞~°∞ =ÚO Œ̂∞QÍ K«kq#@∞¡QÍ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û JÉÏƒ~ÚÅ∞, J=∂‡~ÚÖ’¡ áÈ+̈Hõ J=ã̈~åÅ∞ "Õ~°∞QÍ LO\Ï~Ú.

|∞H±–1 Ö’x 'PÇ̈~°„Ñ̈}ÏoHõ— áê~îåºOâ◊OÖ’x 5.5 >Ë|∞Öò#∞ K«∂_»O_ç).

áê~îåºOâ◊OÖ’x „Ñ̈â◊flÅ∞ 20.1

1. ã̈iÜ≥ÿ∞# ã̈=∂ è̂•<åxfl Z#∞flHÀO_ç

(i) Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û U =∞ è̂Œº HÍÅOÖ’

Z) Ñ̈Ù@∞ìHõ =∞iÜ«Ú ÉÏÅº Œ̂â◊

a) ÉÏÅº Œ̂â◊ =∞iÜ«Ú Ü«∞=fi# Œ̂â◊

ã≤) Ü«∞=fi# Œ̂â◊ =∞iÜ«Ú =$^•úÑ̈º=Ú

_ç) ÉÏÅº Œ̂â◊ =∞iÜ«Ú =$^•úÑ̈º=Ú

(ii) Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û "≥Ú Œ̂Ö̌· =Úy¿ã =Ü«∞ã̈∞û

Z) 11 –18 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞û

a) 12 –26 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞û

ã≤) 13 –18 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞û

_ç) 15 –18 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞û
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(iii) P_»Ñ≤Å¡ÅÖ’ =Ü«∞ã̈∞û =zÛOk J#_®xH̃ "≥Ú Œ̂\ ̃QÆ∞~°∞Î

Z) [#<ÕO„kÜ«∂ÅÃÑ· [@∞ì ~å=_»O

a) ã̈÷<åÅ "≥Ú#Å∞ HõxÊOK«_»O

ã≤) |∞∞ «̀∞„™ê=O "≥Ú Œ̂Å=_»O

_ç) g~°ºO "≥Å∞=_»@O

(iv) =∞QÆ Ñ≤Å¡ÅÖ’ =Ü«∞ã̈∞ =zÛOk J#_®xH̃ "≥Ú Œ̂\ ̃QÆ∞~°∞Î

Z) =ÚY=ÚÃÑ·# g∞ã̈O, QÆ_»¤O ~å=_»O

a) x„ Œ̂Ö’ g~°ºO ã̈¯Å#O

ã≤) HõO~î° è̂Œfix PQÆ∞ «̀∂ =ã̈∞ÎOk

_ç) [#<ÕO„kÜ«∂ÅÃÑ· A@∞ì ~å=_»O

2. P_»Ñ≤Å¡Å∞, =∞QÆÑ≤Å¡Å∞ W~°∞=ÙiÖ’ Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ U~°Ê_Õ „H̃O Œ̂ W=fi|_ç# =∂~°∞ÊÅ#∞ \H̃± (�) KÕÜ«Ú=Ú.

JÉÏƒ~ÚÅ∞ J=∂‡~ÚÅ

1) Z‰õΩ¯= „H˘=Ùfi =∞iÜ«Ú QÆ∞O„_»x PHõ$u .................. ..................

2) ÉÏÇ̈ï=ÙÅ∞ ã̈#flQÍ =∞iÜ«Ú Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ "≥_»Å∞ÊQÍ .................. ..................

3) ÉÏÇ̈Ï=ÙÅ∞ "≥_»Å∞ÊQÍ, |ÅOQÍ =∞iÜ«Ú .................. ..................

   Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ ã̈#flQÍ

4) â◊s~°OÃÑ· #Å¡x iOQÆ∞Å∞ uiy# A@∞ì .................. ..................

5) H©K«∞ =∞iÜ«Ú ÉÁOQÆ∞~°∞ HõO~î°̂ èŒfix .................. ..................

6) |∞∞ «̀∞„Hõ=∞O "≥Ú Œ̂Å=_»O .................. ..................

7) HÍà◊√§, KÕ̀ «∞Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å .................. ..................

8) Z «̀∞Î ÃÑ~°∞QÆ∞@ .................. ..................
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H˘O Œ̂~°∞ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯ÅÖ’ ÃÑ·# L Œ̂Ç̈ÏiOz# âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ∞ W «̀~°∞Å Hõ<åfl «̀fi~°QÍ =™êÎ~Ú. Wk

"åi =∂#ã≤Hõ Jaè=$kúÃÑ· „Ñ̈ Õ̀ºHõ „Ñ̈ÉèÏ=O Hõey LO@∞Ok.

™ê è̂•~°}OQÍ K«∂¿ã Õ̂=∞O>Ë «̀fi~°QÍ =Ü«∞ã̈∞ =zÛ# J=∂‡~ÚÅ∞ "åi âßs~°Hõ P‰õ$u QÆ∞iOz W|ƒOk

Ñ̈_»∞ «̀∂ "åîH JÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ [~°∞QÆ∞`ÀOk Jx PÖ’z™êÎ~°∞. "å~°∞ ÃÑiy#@∞¡ JxÑ≤™êÎ~°∞ HÍ|\ì̃ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ "åi

#∞O_ç ÉèÏ Œ̂º`åÜ«Ú «̀"≥∞ÿ# „Ñ̈=~°Î##∞ Pt™êÎ~°∞. PÅã̈ºOQÍ Ñ̈iÑ̈HõfiO K≥O Õ̂ J=∂‡Ü«ÚÅ∞ z#fl =Ü«∞ã̈∞ûQÍ HõxÑ≤ã̈∂Î

ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ PtOKÕ „Ñ̈=~°Î# K«∂Ñ≤OK«#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞=Å# "å~°∞ Ç̈~ÚQÍ LO\Ï~°∞. J~Ú#Ñ̈Ê\H̃̃x "å~°∞ =∞QÆ

Ñ≤Å¡Å Œ̂$+≤ìx PHõi¬OK«ÖË~°∞.

«̀fi~°QÍ Ñ̈iÑ̈HõfiO K≥Ok# JÉÏƒ~ÚÅ∞ J=∂‡~ÚÅ`À áÈe¿ãÎ Z‰õΩ¯= è̂≥·~°ºOQÍ LO\Ï~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë JkèHõ

âßs~°Hõ |ÅO`À Jaè=$kú K≥Ok# â◊s~°O`À <åÜ«∞‰õΩÅ∞QÍ Z#∞flHÀ|_»̀ å~°∞. "åi Ñ̈@¡ "å~°∞ «̀$Ñ≤ÎQÍ LO\Ï~°∞.

J Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ "åi #∞O_ç Z‰õΩ¯=QÍ Pt™êÎ~°∞. PÅã¨ºOQÍ Ñ¨iÑ¨HõfiO K≥O Õ̂ JÉÏƒ~ÚÅ∞ #∂º#`å

ÉèÏ"åxfl ÃÑOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. ZO Œ̂∞=Å# JO>Ë "åiH̃ âßs~°Hõ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å «̀‰õΩ¯=QÍ LO Œ̂x "å~°∞ ZÑ̈Ê\ỖH·<å ÃÑ Œ̂ÌQÍ

=∞iÜ«Ú "åi ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ ÖÏQÍ |ÅOQÍ LO_»QÆÅ=∂ Jx PÖ’zã̈∞ÎO\Ï~°∞.

™ê è̂•~°}OQÍ W@∞=O\ ̃ÉèÏ"åÅ∞ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å‰õΩ `å`å¯eHõOQÍ LO\Ï~Ú. "å~°∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl H˘nÌ

W@∞=O\ ̃ÉèÏ"åÅ‰õΩ Œ̂∂~°O J=Ù`å~°∞. «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å`À =∂\Ï¡_®e =∞iÜ«Ú "åi â◊s~°OÖ’ =KÕÛ

âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ QÆ∞iOz q=iOKåe. "åiH̃ „ã‘Î, Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ‰õΩ ã̈OÉOkèOz# Ö̌·OyHõ *Ï̋<åxfl (Sex education)

JOkOKåe.

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å‰õΩ „áê~°OÉèí ã̈O= «̀û~åÅÖ’ ÉèÏ"À Õ̂fiQÆ q+̈Ü«∂ÅÖ’ ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. g~°∞

"≥O@<Õ Z_»=@=Ú, P =∞~°∞Hõ∆}"Õ∞ #=fi@O KÕ™êÎ~°∞. g~°∞ =∞#™ê÷Ñ̈O`À =∞iÜ«Ú ã̈∞ÅÉèíOQÍ HÀÑ̈O ̀ ≥K«∞Û‰õΩO\Ï~°∞.

ZO Œ̂∞Hõ#QÍ D =Ü«∞=ã̈∞ûÖ’ "åi â◊s~° =∂~°∞ÊÅ#∞ ã̈iQÍæ J~°÷O KÕã̈∞HÀHõáÈ=_»"Õ∞. HÍh «̀~°∞"å «̀ ã̈O= «̀û~åÅ∞

QÆ_»∞ã̈∞Î#flH˘Ån "åiÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Ç̈~À‡#¡ =∂~°∞ÊÅ ã̈~°∞ÌÉÏ@∞ [iy, =∂=¸Å∞QÍ LO_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

™êOÑ¶‘∞HõOQÍ D =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O "åi ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å`À QÆ_»Ñ¨\ÏxˆH W+¨ìÑ¨_»∞`«∞O\Ï~°∞. D

=Ü«∞ã̈∞û"å~°O Œ̂iH© "åi Ü≥ÚHȭ  <åQÆiHõ̀ «, qÅ∞=Å∞, ÉèÏ+̈, "Õëê è̂•~°}, ã̈Ow «̀=Ú =∞iÜ«Ú Wëêì J~ÚëêìÅ∞

LO\Ï~Ú. ã¨OÑ¶̈∞ Hõ@∞ìÉÏ@¡‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ Z Œ̂QÆ_»"Õ∞ Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞¯ÅO Œ̂i =ÚM’º Õ̂Ìâ◊=Ú. nx=ÖË¡ Ü«ÚHõÎ

=Ü«∞ã̈∞û "åiH̃ KåÖÏ Z‰õΩ¯= =∞Ok ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ LO\Ï~°∞. Z=Ô~·<å ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀHõáÈ Õ̀ "å~°∞

=∞#™ê÷áêxH̃ QÆ∞i J=Ù`å~°∞. Wk XHõ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# Ñ̈i}Ï=∞=Ú.

`«fi~°QÍ =∞iÜ«Ú PÅã¨ºOQÍ Ñ¨iÑ¨HõfiO K≥O^Œ∞@ (Early and Late
Maturation)

20.2

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã¨∞¯ÅÖ’ ™êOÑ¶≤∞Hõ, L Õ̂fiQÍaè=$kú (Socio-Emotional

Development of Adolescents)
20.3
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g∞~°∞ ≥̀Å∞™ê! L «̀Î~° ÉÏÅº Œ̂â◊Ö’x Ñ≤Å¡ÅÖ’ 4000 – 5000 Ñ̈^•Å ÉèÏëê*Ï̋#=Ú LO@∞Ok. =ÚO Œ̂∞QÍ

<Õ~°∞ÛH˘#fl ÉèÏ+̈#∞ JkèHõOQÍ "å_»@O =Å# Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û =KÕÛ ã̈iH̃ UHõ̂ è•\Q̃Í, H̃¡+̈ìOQÍ «̀Ü«∂~°∞ J=Ù «̀∞Ok.

g~°∞ "åHÍºÅ‰õΩ WOHÍ J<ÕHõ"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •Å#∞ HõeÑ≤, "å\˜x LÑ¨Ü≥∂yOz Hõ+ì̈"≥∞ÿ# "åHÍºÅ#∞ ‰õÄ_® «̀Ü«∂~°∞

KÕ™êÎ~°∞. W=hfl ‰õÄ_® "åiH̃ è̂•~åà◊OQÍ / UHõ̂ è•\Q̃Í =∂\Ï¡_»\ÏxH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞`å~Ú.

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û "å~°∞ "å_Õ ÉèÏ+̈ „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ « U=∞O>Ë.. "å~°∞ „QÍ=∞º ÉèÏ+̈#∞ =∞iÜ«Ú Ñ̈^•Å‰õΩ ''z#fl ~°∂áê——Å#∞

"å_»∞`å~°∞. „QÍ=∞ºÉèÏ+̈ J#QÍ XHõÑ̈ Œ̂O ^•fi~å H˘xfl Ñ̈^•Å∞ ÖËHõ XHõ PÖ’K«##∞ ≥̀Å∞Ñ̈_»O. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ XHõ

JO Œ̂"≥∞ÿ# J=∂‡~Úx „QÍ=∞ºÉèÏ+̈Ö’ Chicks Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. JÖÏ̂Q ZÖÏO\ ̃ PÖ’K«#Å∞, ÉÏ è̂ŒÅ∞ ÖË‰õΩO_®

LO_»\Ïxfl ''aO^•ãπ—— Ñ̈^•xfl "å_»̀ å~°∞. =∞̂~"≥∞ÿ<å WÖÏO\ ̃H˘xfl „QÍ=∞ºÉÏ+̈Å Ñ̈^•Å#∞ PÖ’zOK«QÆÅ~å?

D =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ z#fl ~°∂Ñ̈O HõÅ Ñ̈^•Å#∞ ÖËHõ ‰õΩkOz (abbreviation) "å_»@O =∞~˘Hõ ÅHõ∆}O. L^•:

«̀∂~°∞ÊQÀ^•=iH̃ «̀∂.QÀ. Jx "å_»∞`å~°∞. KåÖÏ =∞OkÖ’ D ÅHõ∆}ÏÅhfl Ü«∞=fi# Œ̂â◊ (adulthood) =~°‰õΩ

H˘#™êQÆ∞`å~Ú.

Ñ≤Å¡Å∞ Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ J_»∞QÆ∞ÃÑ_»∞ «̀∞#flÑ̈ÙÊ_»∞ J «̀_»∞ / P"≥∞ W Œ̂Ìi =∞ è̂Œº ã̈O|O è̂•xfl J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åe.

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ Wq Z<Àfl =∂~°∞ÊÅ∞ K≥O Œ̂∞`å~Ú. Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û "åi PÖ’K«# ã̈O„QÆÇ̈ÏOQÍ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

g~°∞ H˘xfl Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ =∞iÜ«Ú HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ TÇ≤ÏOK«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. Z, a Hõ<åfl ÃÑ Œ̂Ìk,  =∞iÜ«Ú a, ã≤

HõO>Ë ÃÑ Œ̂Ìk Jx K≥Ñ≤Ê#Ñ̈ÙÊ_»∞ 15 ã̈OII~åÅ Ñ≤Å¡"å_»∞ nxH̃ ã≤ HõO>Ë  Z ÃÑ Œ̂Ìk Jx ã̈Ô~·# q=~°} W™êÎ_»∞. HÍh

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û‰õΩ ~åx Ñ≤Å¡"å_»∞ Z,a,ã≤ =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ K«∂ã≤# «̀~åfi «̀ =∂„ «̀"Õ∞ z=i q=~°} W=fiQÆÅ_»∞.

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã¨∞¯Å∞ x["≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ‰õΩ, =ºuˆ~HõOQÍ PÖ’zOK«QÆÅ~°∞. L^•II Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã¨∞¯Å#∞ ''XHõ"Õà◊

=∞#O QÍeÖ’ Zyi Õ̀—— ZÖÏO\ ̃ÖÏÉèÏÅ∞ LO\ÏÜ«∞x J_çy Õ̀, g~°∞ "åÇ̈Ï<åÅ J=ã̈~°O LO_»̂ Œ∞ Jx ã̈=∂ è̂•#O

K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞. WOH˘xfl ÖÏÉèÏÅ∞ g∞~°∞ PÖ’zOK«QÆÅ~å?. WÖÏO\˜ TÇ¨QÍ<åÅ‰õΩ q~°∞ Œ̂úOQÍ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã¨∞¯Å∞

qq è̂Œ ~°HÍÅ LÑ̈=∂<åÅ∞, ã̈O„QÆÇ̈Ï"≥∞ÿ# Ñ̈iÇ̈™êÅ∞ KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞. D ™ê=∞~å÷ºÅ =Å¡ Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û "åiH̃

ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈i+̈¯iOK«@O, x~°‚Ü«∂Å∞ fã̈∞HÀ=_»O JÅ"å@∞ J=Ù «̀∞Ok. HÍ=Ù# Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û"åi PÖ’K«<å

q è̂•#O ~ÀA~ÀAH̃ J#∞Éèí=Ü≥∂QÆºOQÍ, „Hõ=∂#∞™ê~°OQÍ =∂~°∞ «̀∞O Œ̂x K≥Ñ̈Ê=K«∞Û.

g∞‰õΩ WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ ≥̀eã≤#@∞¡QÍ<Õ, H“=∂~°̂ Œâ◊ Ñ̈Ó~°ÎÜÕ∞º ã̈iH̃ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å∞ Ö̌·OyHõOQÍ Jaè=$kú

K≥Ok, ÃÑo§H̃, ã̈O™ê~° rq`åxH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ LO\Ï~°∞. JO Œ̂∞=Å# Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û "åiH̃ J"≥∞/J «̀x Ü≥ÚHȭ  Ö̌·OyHõ

Jaè=$kú QÆ∞iOz, D =∂~°∞ÊÅ‰õΩ Z@∞=O\ ̃ ã̈~°∞ÌÉÏ@¡#∞ KÕã̈∞HÀ"åÖ’ tHõ∆} W"åfie. Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å Ö̌·OyHõ

ÉèÏëêaè=$kú (Language Development)20.4

=∂#ã≤Hõ Jaè=$kú / "Õ∞ ä̂•â◊HÎ̃  (Cognitive Development)20.5

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û "åiH̃ Ö̌·OyHõ q Œ̂º J=ã̈~°O (Adolescents need Sex Education)20.6
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„Ñ̈=~°Î# J<Õk Ö̌·OyHõ̀ «ÃÑ·# "åi‰õΩ#fl Jaè„áêÜ«∞=Ú g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ =∞iÜ«Ú áê~î°âßÅ

"å`å=~°}O g~°∞ Jaè„áêÜ«∂Å#∞ U~°Ê~°K«∞HÀ=_»OÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ# áê„`« =Ç≤Ï™êÎ~°∞. D q^Œº<Õ =∞~Àq^èŒOQÍ

''„Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ tHõ∆}—— Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞.

D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã¨∞¯Å∞ Ö·̌OyHõ PÖ’K«#ÅÖ’ =∞#QÆ_»O ã¨Ç¨Ï["Õ∞. kfifÜ«∞ Ö·̌OyHõ ÅHõ∆}ÏÅ

~°∂Ñ̈O =∞iÜ«Ú â◊s~°OÖ’x Ç̈~À‡#¡ Ñ̈x =Å# P"≥∞/J «̀x "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ H˘xfl „Ñ̈â◊flÅ∞ "≥Å∞¡"≥̀ «∞Î̀ å~Ú. g~°∞ nxHÀã̈O

¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å g∞ Œ̂, =∞iÜ«Ú „Ñ¨K«∞i «̀O J~Ú# Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅg∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_»∞`å~°∞. ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ ≥̀e¿Ñ ã¨=∂Kå~°=Ú

ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂ ã̈iHÍ Œ̂∞. H˘xfl™ê~°∞¡ ̀ «Ñ̈ÙÊ_»∞ ã̈=∂Kå~°O =∞iÜ«Ú LÇ̈QÍ<åÅ∞ HÍ"˘K«∞Û. nxH̃ ã̈=∂#OQÍ<Õ „Ñ̈K«∞i «̀O

J~Ú# ã̈=∂Kå~°O ‰õÄ_® ã̈iÜ≥ÿ∞#k HÍHõáÈ=K«∞Û =∞iÜ«Ú «̀Ñ̈ÙÊ_»∞ ã̈=∂Kå~°=Ú HÍ"˘K«∞Û. Wq Ü«∞=fi#ã̈∞ÎÅ#∞

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å‰õΩ =∞Oz ã̈=∂Kå~°O W=fi‰õΩO_® HõÅ=~°ÃÑ_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. HÍ=Ù# «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Ö̌·OyHõ q Œ̂º‰õΩ

ã¨O|OkèOz# „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ã¨=∂Kå~°O W=fi@OÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ# áê„`«#∞ áÈ+≤OKåe. KåÖÏ =∞Ok `«e¡^ŒO„_»∞Å∞

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å∞ J_ç̂Q „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ ã̈=∂ è̂•#O W=fi\ÏxH̃ W|ƒOkÑ̈_»̀ å~°∞. ã̈OHõ@"≥∞ÿ# Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ LO\Ï~°∞.

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å`À XHõ ã̈fiK«Ûù"≥∞ÿ# ã̈O|O è̂•xfl Jaè=$kú KÕã̈∞‰õΩO>Ë, "å~°∞ J_ç̂Q „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ qã̈∞QÆ∞, z~å‰õΩ ~å‰õΩO_®

x["≥∞ÿ# ã̈=∂ è̂•<åxfl "åiH̃ q=iOK«=K«∞Û.

áê~îåºOâ◊OÖ’x „Ñ̈â◊flÅ∞ – 20.2

1. ã̈iÜ≥ÿ∞ ã̈=∂ è̂•<åxfl ZOK«∞HÀO_ç, ZOÑ≤Hõ‰õΩ QÆÅ HÍ~°}Ïxfl ≥̀ÅÑ̈O_ç.

1. `˘O Œ̂~°QÍ Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀ K≥Ok# J=∂‡~ÚÅ =∞<ÀÉèÏ=O

Z) =∞Ozk =∞iÜ«Ú è̂≥·~°ºOQÍ

a) P «̀‡q"ÕHõOQÍ =∞iÜ«Ú qz„ «̀OQÍ

ã≤) P «̀‡q"ÕHõOQÍ =∞iÜ«Ú ≥̂·~°ºOQÍ

ZO^Œ∞Hõ#QÍ ....................................................................

2. D „H̃Ok "åiÖ’ Z=iÃÑ·# JÉÏƒ~ÚÅ „â◊̂ èŒú LO_»̂ Œ∞?

Z) PÅã̈ºOQÍ Jaè=$kú K≥O Õ̂ J=∂‡~ÚÅ∞

a) =ÚO Œ̂∞QÍ Jaè=$kú K≥O Õ̂ J=∂‡~ÚÅ∞

ã≤) ÃÑ· Ô~O_»∂

ZO^Œ∞Hõ#QÍ .................................................................
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3. JÉÏƒ~ÚÅO Œ̂iÖ’, <åÜ«∞‰õΩÅ∞ Z=~°∞?

Z) PÅã̈ºOQÍ Jaè=$kú K≥O Õ̂ JÉÏƒ~ÚÅ∞

a) =ÚO Œ̂∞QÍ Jaè=$kú K≥Ok# JÉÏƒ~ÚÅ∞

ã≤) ÃÑ· Ô~O_çO\Ö̃’ U^À XHõ\˜

ZO^Œ∞Hõ#QÍ ...................................................................

4. Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å∞ Ö̌·OyHõ ã̈=∂Kå~°O H˘~°‰õΩ gi g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_»~°∞?

Z) ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞

a) „Ñ̈K«∞i «̀"≥∞ÿ# "å\g̃∞ Œ̂

ã≤) =$ Œ̂∞ÌÅ g∞ Œ̂ (J=∞‡=∞‡ / `å «̀)

ZO^Œ∞Hõ#QÍ.......................................................................

D ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å∞ "åi «̀e¡̂ ŒO„_»Å #∞O_ç ¿ãfiK«Ûù#∞ HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍh W Õ̂ ã̈=∞Ü«∞OÖ’

"åi J=ã̈~åÅ‰õΩ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞ÅÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_»̀ å~°∞. giH̃ ''Wk K≥~Úº——, ''Wk KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞—— Jx K≥Ñ̈Ê_»O W+̈ì=ÚO_»̂ Œ∞.

J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ "åiq J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑ\ÏìÅ#∞‰õΩO\Ï~°∞ HÍh J Õ̂ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å∞ ¿ãfiK«Û#∞

HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. Jk ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞, Ñ≤Å¡Å =∞ è̂Œº q"å^•xH̃ ̂ •i fã̈∞ÎOk. WHȭ _» ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞, Ñ≤Å¡Å#∞ ZO «̀=~°‰õΩ

J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LOK«∞HÀ"åÖ’ x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe? ZO «̀ ¿ãfiK«Ûù#∞ W"åfie? U JOâ◊OÖ’ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å =∂@ q<åe?

U JOâ◊OÖ’ "å~°∞ xiÌ+̈ìOQÍ LO_®Ö’ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe. ã̈OH̃∆Ñ̈ÎOQÍ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# /

ã̈=∞‡ «̀"≥∞ÿ# =∞iÜ«Ú áê\ÕK«̂ Œy# „Hõ=∞tHõ∆} Ñ̈ Œ̂úux áê\ÕKåe.

WÑ̈ÙÊ_»∞ =∞#O «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ J=ÅOaèOKÕ â‹·ex =∞iÜ«Ú ^•x „Ñ̈ÉèÏ"åxfl K«iÛ^•úO :

1. «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å∞ ÃÑîQH˘Ån ¿ãfiK«Û#∞ Z‰õΩ¯=QÍ Wã̈∂Î, J Õ̂ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ fã̈∞‰õΩ<Õ x~°‚Ü«∂ÅÃÑ·

W+ì̈̀ «#∞ =∞iÜ«Ú ÉÏ è̂Œº «̀#∞ Hõeæ LO>Ë "åix WOHÍ Z‰õΩ¯= ã¨fi «̀O„ «̀OQÍ =∞iÜ«Ú ÉÏ è̂Œº «̀QÍ LO_Õ

q è̂ŒOQÍ L`åûÇ̈ÏÑ̈~°K«=K«∞Û.

2. U «̀e¡̂ ŒO„_»∞Ö̌·̀ Õ Z‰õΩ¯= Hõiî#OQÍ =∞iÜ«Ú JkèHÍiHõ áê„ «̀#∞ áÈ+≤™êÎ~À, J#QÍ.. Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å‰õΩ

¿ãfiK«Ûùx W=fi‰õΩO_® "åi x~°‚Ü«∂ÅÖ’ Hõiî#OQÍ LO\Ï~À "å~°∞ ã̈fi «̀O„ «̀OQÍ LO_®Å#∞‰õΩ<Õ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å

™ê=∞~å÷ºxfl ≥̂|ƒfã≤#"å~°=Ù`å~°∞.

3. WOHÀ ~°HõOQÍ Ñ̈\ì̃OK«∞HÀx «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ LO\Ï~°∞. J#QÍ, Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å#∞ "åi ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ "åi<Õ

ÉÏ è̂Œ∞ºÅ∞QÍ =ke"Õ™êÎ~°∞. =∞iÜ«Ú "åi`À HõÅ=‰õΩO_® / ã̈OÉèÏ+≤OK«‰õΩO_® LO\Ï~°∞. WÖÏO\ ̃Ñ≤Å¡Å∞

«̀e¡̂ ŒO„_»Å Ü≥ÚHȭ  áê„̀ « (Role Parents)20.7
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xiú+̈ì"≥∞ÿ# Jaè„áêÜ«∂Å∞ ÖËx =∞<ÀÉèÏ"åÅ`À ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞.

U ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Ö̌·̀ Õ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å‰õΩ ‰õΩ@∞O| q+̈Ü«∂ÅÖ’ áêÖÁæ<Õ ¿ãfiK«ÛùxzÛ, "åi Jaè„áêÜ«∂Å#∞ Q“~°q™êÎ~À,

"å~°∞ KÕ¿ã Ñ̈#∞ÅÃÑ·# „â◊̂ èŒú K«∂Ñ̈Ù`å~À P Ñ≤Å¡Å∞ Z‰õΩ¯= è̂≥·~°ºOQÍ LO\Ï~°∞. HÍ=Ù# «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å – Ü«ÚHõÎ

=Ü«∞ã̈∞¯Å ã̈O|O è̂Œ=Ú J<Õk Ñ̈~°ã̈Ê~°O Q“~°=O =∞iÜ«Ú „¿Ñ=∞ÃÑ·# P è̂•~°Ñ̈_ç LO_®e. g∞~°∞, g∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å

=∞ è̂Œº ã̈O|O è̂•xfl Ñ̈sH̃∆OK«∞HÀO_ç. g∞̂~"≥∞ÿ<å ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Z Œ̂∞~˘¯O@∞<åfl~å? "å\x̃ g∞~°∞, g∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞

ZÖÏ Ñ̈i+̈¯i™êÎ~°∞?

=ÚYºOQÍ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åeûO Õ̂q∞@O>Ë, «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Uq è̂ŒOQÍ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å#∞ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO\Ï~À,

J Õ̂ q è̂ŒOQÍ "å~°∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Ñ̈~°OQÍ ‰õÄ_® PÖ’zOz "åi ã̈ÅÇ̈Å#∞ áê\ÕKåe. g\ ̃ "≥#∞Hõ

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å Ü≥ÚHȭ  Z<Àfl ã̈O= «̀û~åÅ J#∞Éèí=O LO@∞Ok.

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û ã̈=∞Ü«∞OÖ’ 14 #∞O_ç 16ã̈OII~åÅ Ñ≤Å¡Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ

"åi «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å #∞O_ç ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å "≥·Ñ¨Ù =∞‰õΩ¯= K«∂Ñ≤™êÎ~°∞ (ã¨=∂#

=Ü«∞ã¨∞ûQÆÅ ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞) ‰õΩ@∞O| J=∞iHõÖ’ =∂~°∞ÊÅ =Å# J#QÍ,

L=∞‡_ç ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞ (<å#=∞‡, `å «̀Ü«∞ºÅ∞, ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ =∞iÜ«Ú Ñ≤Å¡Å∞)

z#fl ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞QÍ q_çáÈ=_»O =Å#, Ñ≤Å¡Å‰õΩ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ KåÖÏ =ÚYºOQÍ

JxÑ≤™êÎ~°∞. q_çáÈ~Ú# z#fl ‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã¨∞¯Å ã¨=∞ã¨ºÅ

QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»\ÏxH˜ Z=~°∂ LO_»~°∞. ZO^Œ∞Hõ#QÍ `«e¡^ŒO„_»∞Å∞

r=<ÀáêkèÖ’ MÏm ÖË‰õΩO_® LO\Ï~°∞. =∞iÜ«Ú WO\Ö̃’ Z=~°∂ LO_»~°∞.

g∞‰õΩ =ÚO Œ̂∞QÍ ≥̀eã≤# q è̂ŒOQÍ =∞#O Ñ≤Å¡Å∞QÍ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® =∞# ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å „Ñ̈ÉèÏ=O LO_Õk.

JÖÏ̂Q WÑ̈ÙÊ_»∞ JO Õ̀ ã̈=∂#"≥∞ÿ# áê„ «̀#∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ áÈ+≤™êÎ~°∞. J#QÍ, ã̈=∂# =Ü«∞ã̈∞û "åi`À ZÖÏ =∂\Ï¡_®e?

D =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘<Õ <≥·Ñ̈Ù}º «̀Å∞, WëêìÅ∞ =∞iÜ«Ú ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OK«∞HÀ=_»O =∞iÜ«Ú "åi =∞<ÀÉèÏ"åÅ∞

K≥Ñ̈ÙÊHÀ=_»O ÖÏO\q̃.

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ KåÖÏ =ÚYºáê„ «̀#∞ =Ç≤Ï™êÎ~°#_®xH̃ ã̈OOkèOz# HÍ~°}ÏÅ∞ D kQÆ∞=

q=iOK«|_®¤~Ú.

1. „Ñ̈u XHȭ ~°∞ X̂H q è̂Œ"≥∞ÿ# ã̈OÑ¶̈∞~°¬}Å∞ =∞iÜ«Ú ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Z Œ̂∞~˘¯O\Ï~°∞.

2. J™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# =∞<ÀÉèÏ=# Uq∞@O>Ë «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å HõO>Ë ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ Z‰õΩ¯= J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞ Jx

J#∞‰õΩO\Ï~°∞.

¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å Ü≥ÚHȭ  áê„̀ « (Role of Peers)20.8
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3. D Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’x "å~°∞  =ºû~Hõ eOQÆO "åi`À ZÖÏ =∂\Ï¡_®Ö’ <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. D J=HÍâßxfl

¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ W™êÎ~°∞.

4. Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û "å~°O Œ̂~°∂, "åi ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å =∂kiQÍ =∂\Ï¡_®Åx, #_»=Åx, ã̈OÉèÏ+≤OKåÅx, "Õ+̈ è̂•~°},

„Ñ̈=~°Î# LO_»@O =ÚYº=∞x ÉèÏq™êÎ~°∞. nx<Õ '¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å <åQÆiHõ̀ «—— JO\Ï~°∞. =∞̂~"≥∞ÿ<å H˘xfl L^•Ç̈Ï~°}Å∞

W=fiQÆÅ~å? J=Ù#∞, XHõ L^•Ç̈Ï~°} UO@O>Ë JÉÏƒ~ÚÅ∞ XHõ K≥qH̃ PÉèí~°}O è̂ŒiOK«@O. =∞~˘Hõ\˜

A@∞ì#∞ Z‰õΩ¯=QÍ ÃÑOK«@O ÖËHõáÈ Õ̀ z#flQÍ HõuÎiOK«@O. KåÖÏ =∞Ok ÉèÏ=# U=∞O>Ë ''¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å

<åQÆiHõ̀ «—— J<Õk Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å‰õΩ, "åi «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ aè#flOQÍ L#fl@∞¡ JxÑ≤ã̈∞ÎOk. giH̃ "åi ã̈fiO «̀

ÉèÏ+̈ =∞iÜ«Ú "Õ+̈ è̂•~°} LO@∞Ok.

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ‰õÄ_® Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û =zÛ# Ñ≤Å¡Å#∞ "åi ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å ã̈=Ú^•Ü«∞=ÚÖ’ =ºH̃ÎQÍ LO_»x"åfie,

HÍh QÆ∞iÎOK«∞HÀ"åÅ#ã≤# Õ̂=∞O>Ë Ñ≤Å¡Å HÍ~°º„Hõ=∂ÅÃÑ· XHõ Hõ#∞fl "Õã≤ LOKåe. ZO Œ̂∞HõO>Ë WÖÏO\ ̃HÍ~°º„Hõ=∂ÅÖ’

JÑ̈ÙÊ_»Ñ̈ÙÊ_»∞ ã̈OÑ¶̈∞ q~°∞ Œ̂ú"≥∞ÿ#q ‰õÄ_® LO\Ï~Ú. L^•: QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞QÍ U~°Ê_ç g è̂Œ∞Ö’¡ Ju„Hõq∞Oz „Ñ̈=iÎ™êÎ~°∞.

U=∞~Ú#Ñ̈Ê\H̃̃h «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ =∞iÜ«Ú ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å ã̈=¸Ç̈ÏO ZÑ̈ÙÊ_»∂ q~°∞ Œ̂úOQÍ LO_»̂ Œ∞. Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡

¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å ã¨=¸Ç¨ÏO «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å qÅ∞=Å#∞ |ÅÑ¨~°∞™êÎ~°∞. Wk ‰õÄ_® Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã¨∞¯Å «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å Pi÷Hõ

™È÷=∞ «̀ =∞iÜ«Ú "åi q^•º~°›̀ « X̂H q è̂ŒOQÍ LO>Ë..

JO Õ̀HÍ‰õΩO_® ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ H˘xfl™ê~°∞¡ Ç̈xHõ~°OQÍ LO_»=K«∞Û. J=∂‡~Ú / JÉÏƒ~Ú =ºû~Hõ eOQÆO`À

¿ãflÇ̈ÏO KÕ¿ã "åix K«∂ã≤ Ñ̈iÇ̈ã̈O KÕÜ«∞_»O, ÖËHõ x~åHõiOz#Ñ̈Ù_»∞ PO^Àà◊#‰õΩ QÆ∞~°=Ù`å~°∞. Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’x

"å~°∞ "åi ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å |Å=O «̀O =Å# H˘xfl HÍ~°º„Hõ=∂ÅÖ’ áêÖÁæO\Ï~°∞. HÍh «̀~°∞"å «̀ Ñ̈âßÛ`åÑ̈ÎÑ̈_»∞`å~°∞.

L^• : |Å=O «̀OQÍ =∂ Œ̂Hõ „ Œ̂"åºÅ‰õΩ JÅ"å@∞ Ñ¨_»@O ÖËHõ Œ̂∞HÍ}ÏÅÖ’ #∞O_ç =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ ZuÎ"ÕÜ«∞_»O

"≥Ú^ŒÅQÆ∞#q.

áê~î°âßÅ J<Õk ‰õΩ@∞O|OÖÏQÍ XHõ ÃÑ^ŒÌ ã¨Oã¨÷. Wk Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã¨∞û "åiH˜ ™êOÑ¶≤∞Hõ"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å∞

JO Õ̀HÍ‰õΩO_® K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ ã̈O|OkèOz# <≥·Ñ̈Ù}º «̀Å#∞ K≥Ñ̈Ê_»OÖ’ Z‰õΩ¯= ÉÏ è̂Œº «̀#∞ =Ç≤Ïã̈∞ÎOk. Uk U"≥∞ÿ##∞

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û "å~°∞ ÉÏQÍ K«̂ Œ∞=Ù`å~À ÖË̂ À J<Õk Z‰õΩ¯= âß «̀O áê~î°âßÅ "å`å=~°}O =∞iÜ«Ú Láê è̂•ºÜ«ÚÖ

g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok.

XHõ"Õà◊ áê~î°âßÅ „Hõ=∞tHõ∆} Hõiî#OQÍ LO_»‰õΩO_®, Ñ≤Å¡ÅÑ¨~°OQÍ PÖ’zOz q^Œº É’kèOz#@¡~Ú`Õ

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û "å~°∞ "åi K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ ã̈O|OkèOz# Ñ̈xÖ’ ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂∞`å~°∞. Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞ ã̈∞t‰õ∆ΩÖ̌·, ZÑ̈ÙÊ_≥·̀ Õ

„¿Ñ=∞`À, L`åûÇ¨ÏO`À LO_ç =∞iÜ«Ú Ñ≤Å¡ÅÖ’ ^•y L#fl ™ê=∞~å÷ºÅ#∞ QÆ∞iÎOz |Ü«∞\˜H˜ f™êÎ~°∞. "åiÖ’

L «̀Î=∞"≥∞ÿ# ÅHõ∆}ÏÅ#∞ QÆ∞iÎOz#Ñ̈Ù_»∞ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å∞ Láê è̂•ºÜ«ÚÅ QÆ∞iOz =∞OzQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞.

áê~î°âßÅ =∞iÜ«Ú Láê è̂•ºÜ«ÚÅ áê„̀ « (Role of School and Teachers)20.9
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WOHÀ ~°HõOQÍ K«∂ã≤#@¡~Ú Õ̀ ã̈iÜ≥ÿ∞# tHõ∆}, ã̈=∞~°ú̀ « ÖËx Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞, Z‰õΩ¯= ã̈OYºÖ’ q^•º~°∞÷Å∞

QÆÅ «̀~°QÆ̀ «∞Å∞, Z‰õΩ¯= Ñ̈xÉèÏ~°O, J~°÷O HÍx áê~îåºOâßÅ∞, Z‰õΩ¯= x|O è̂Œ#Å∞ L#fl@¡~Ú Õ̀ q^•º~°∞÷Å g∞ Œ̂

„Ñ¨u‰õÄÅ „Ñ¨ÉèÏ=O LO@∞Ok. nx =Å¡ g~°∞ ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Ñ¨i+¨¯iOK«∞HÀ‰õΩO_®, "åi PÖ’K«#Å‰õΩ ã¨O`«$Ñ≤Î

ÖË‰õΩO_® KåÖÏ «̀‰õΩ¯= J=HÍâßÅ`À LO\Ï~°∞. nx HÍ~°}OQÍ K«̂ Œ∞=ÙÃÑ·# W+̈ìO ÖË‰õΩO_®, „¿Ñ~°} ÖË‰õΩO_®

LO\Ï~°∞. KåÖÏ=∞Ok q^•º~°∞÷Å∞ =∞ è̂ŒºÖ’<Õ q Œ̂º#∞ ‰õÄ_® =∂<Õ™êÎ~°∞.

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å „â◊̂ Œú =∞iÜ«Ú Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞ áê~î°âßÅÃÑ· ÉèÏ=#Å∞, Jaè„áêÜ«∂Å∞ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å‰õΩ J è̂•ºÑ̈‰õΩÅ∞,

áê~î°âßÅÃÑ·#QÆÅ ÉèÏ"åÅÃÑ· „Ñ̈ÉèÏ=O K«∂Ñ̈Ù «̀∞Ok. «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ áê~î°âßÅ#∞, Láê è̂•ºÜ«ÚÅ#∞ Uq è̂ŒOQÍ K«∂™êÎ~À,

J Õ̂ q è̂ŒOQÍ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û "å~°∞ ‰õÄ_® ÉèÏq™êÎ~°∞.

áê~î°âßÅÅ∞ q Œ̂º =∞iÜ«Ú ™êOÑ¶≤∞Hõ tHõ∆}Ö’ =ÚYº"≥∞ÿ# áê„ «̀#∞ áÈ+≤OK«_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞

=∞iÜ«Ú Ñ≤Å¡Å =∞ è̂Œº L#fl ' «̀~åÅ ̂ Œ∂~åxfl— J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_»OÖ’ ‰õÄ_® XHõ =ÚYºáê„ «̀#∞ áÈ+≤™êÎ~Ú. Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞

gi Œ̂Ìi =∞ è̂Œº ̂HO„ Œ̂ aO Œ̂∞=ÙQÍ LO\Ï~°∞. XHõ"Õà◊ Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞ Ñ≤Å¡Å`À ã̈xflÇ≤Ï «̀OQÍ L#fl@¡~Ú Õ̀ g~°∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å

=∂@Å Hõ<åfl Láê è̂•ºÜ«ÚÅ =∂@Å̂H Z‰õΩ¯= qÅ∞= W™êÎ~°∞. Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞, Ñ≤Å¡Å «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å QÆ∞iOz, ¿ãflÇ̈Ï

ÉèÏ=O`À K≥Ñ̈Ê_®xH̃ D ã̈^•=HÍâßxfl ‰õÄ_® LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û.

¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å ã̈=¸Ç̈ÏO ‰õÄ_® áê~î°âßÅÖ’ q Œ̂ºÑ̈~°OQÍ HÍ‰õΩO_®  XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# áê„ «̀#∞ áÈ+≤ã̈∞ÎOk.

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û "å~°∞ Wk KåÖÏ =ÚYº=∞x ÉèÏq™êÎ~°∞. XHõ"Õà◊ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å ã̈=¸Ç̈ÏO g∞ Œ̂ q Œ̂º XuÎ_ç L#fl@¡~Ú Õ̀

K«̂ Œ∞=ÙÖ’ ‰õÄ_® Hõ+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞.

áê~îåºOâ◊OÖ’x „Ñ̈â◊flÅ∞ – 20.3

1. „H̃O Œ̂ WzÛ# q=~°}#∞ qÉèÏQÆO 'Z—`À, qÉèÏQÆO 'a—x [ «̀Ñ̈~°K«O_ç.

qÉèÏQÆO 'Z— qÉèÏQÆO 'a—

Z) ZÑ̈ÙÊ_≥·̀ Õ «̀e¡̂ ŒQÆO„_»∞Å∞, Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û 1) Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û "å~°∞ P è̂•~°Ñ̈_ÕÖÏ

    "åiH̃ ¿ãfiK«ÛùxzÛ =∞iÜ«Ú "åi    «̀Ü«∂~°∞ J=Ù`å~°∞.

    HÍ~°º„Hõ=∂ÅÖ’ =∞‰õΩ¯= K«∂Ñ≤™êÎ~À JÑ̈ÙÊ_»∞.

a) «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Hõiî#OQÍ, JkèHÍiHõOQÍ 2) Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û "å~°∞ ã̈fi «̀O„ «̀OQÍ

    L#flÑ̈ÙÊ_»∞    «̀Ü«∂~°∞ J=Ù`å~°∞.

ã≤) «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û "åi WëêìxH̃ 3) Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û "å~°∞ ã̈fi «̀O„ «̀OQÍ =∞iÜ«Ú

   =kÖËã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞     ÉÏ è̂Œº «̀QÍ LO\Ï~°∞.

4) Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û "å~°∞ ̂ è≥·~°ºOQÍ ̀ «Ü«∂~°∞ J=Ù`å~°∞

    HÍh "≥·q è̂ŒºOQÍ LO\Ï~°∞.
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2. D „H̃Ok "å\H̃̃ Hõhã̈O Ô~O_»∞ L^•Ç̈Ï~°}Å∞ W=fiO_ç HÍh Jq áê~îåºOâ◊OÖ’ q=iOz#q HÍ‰õΩO_®

LO_®e.

1) ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å <åQÆiHõ̀ «  2) „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°OQÍ LO_Õ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å =uÎ_ç  3) ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å J#∞‰õÄÅ „Ñ̈ÉèÏ=O

  Z) .....................     a) ..........................   ã≤) ..........................

  Z) .....................     a) ..........................   ã≤) ..........................

WÑ̈Ê\=̃~°‰õΩ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞ûÖ’ [îQ qq è̂Œ ~°HÍÖ̌·# Jaè=$kú JOâßÅ QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl=Ú. D Jaè=$kú

‰õÄ_® Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û "åiH̃ ã̈O|OkèOz# L Õ̂fiQÆ Jaè=$kúH̃ ã̈O|OkèOz =ÚYº"≥∞ÿ# „Ñ̈ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ̈Ù «̀∞Ok.

g\x̃ Jaè=$kú Ñ̈#∞Å∞ Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. WÑ̈ÙÊ_»∞ "å\x̃ ¿Ñ~˘¯O^•O.

1. "≥Ú Œ̂@QÍ, =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ̈x Uq∞@O>Ë Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û"å~°∞ =ÚO Œ̂∞QÍ "åi â◊s~åHõ$ux ÖËHõ â◊s~åxfl

XÑ̈CHÀ"åe =∞iÜ«Ú ^•xx ã̈iQÍæ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe.

2. ã̈=∞=Ü«∞ã̈∞¯Ö̌·# JÉÏƒ~ÚÅ∞, J=∂‡~ÚÅ`À H˘ «̀Îq, Z‰õΩ¯= Ñ̈i}uQÆÅ ã̈O|O è̂•Å#∞ ™êkèOK«_»O.

3. P_»"åiQÍ ÖËHõ =∞QÆ"åiQÍ ™êOÑ¶≤∞Hõ eOQÆ áê„ «̀#∞ áÈ+≤OK«_»O. J#QÍ ã̈OÑ¶̈∞OÖ’ XHõ ÉÏ è̂Œº «̀QÆÅ =∞QÆ

ÖËHõ P_» áœ~°∞Å∞QÍ «̀Ü«∂~°=fi_»O.

4. «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ =∞iÜ«Ú W «̀~° ÃÑ Œ̂ÌÅ #∞O_ç =∂#ã≤Hõ ¿ãfiK«Û#∞ á⁄O Œ̂_»O

5. H˘xfl ~°HÍÅ qÅ∞=Å#∞ ™êkèOK«_»O J#QÍ, PÖ’K«# q è̂•#O.

6. Éèíq+̈º «̀∞Î „Ñ̈}ÏoHõ#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀ=_»O

7. ÃÑo§ =∞iÜ«Ú ‰õΩ@∞O| rq`åxH̃ «̀Ü«∂~°∞ J=fi_»=Ú.

áê~îåºOâ◊OÖ’x „Ñ̈â◊flÅ∞  – 20.4

1. Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û "åi ÉèÏëêaè=$kúÖ’x Ô~O_»∞ =ÚYº"≥∞ÿ# ÅHõ∆}ÏÅ#∞ „"åÜ«∞O_ç.

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

2. Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û "åi PÖ’K«# q è̂•<åxH̃ Ô~O_»∞ =ÚYº"≥∞ÿ# ÅHõ∆}ÏÅ#∞ „"åÜ«∞O_ç.

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ Jaè=$kú JÜÕ∞º JOâßÅ∞  (Developmental Tasks

During Adolescence)
20.10
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3. Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û "åiH̃ ã̈O|OkèOz U"≥·# =¸_»∞ Jaè=$kú JOâßÅ#∞ (Ñ̈#∞Å#∞) q=iOK«O_ç.

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

4. Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã¨∞û "åi =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# =∞iÜ«Ú ™êOÑ¶≤∞HõÑ¨~°"≥∞ÿ# JOâßxH˜ ã¨O|OkèOz Ô~O_»∞ ÅHõ∆}ÏÅ#∞

K≥Ñ¨ÊO_ç.

=∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ#q ™êOÑ¶≤∞Hõ"≥∞ÿ#q

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û QÆ∞iOz ‰õ∆Ω}‚OQÍ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åflHõ, g∞̂~"≥∞ÿ<å WOHÍ H˘xfl =ÚYº"≥∞ÿ# ÅHõ∆}ÏÅ QÆ∞iOz ÖËHõ

„Ñ̈=~°Î# QÆ∞iOz K≥Ñ̈ÊQÆÅ~å? D ÅHõ∆}ÏÅ∞ ÃÑ Œ̂Ì"åi #∞O_ç =∞iÜ«Ú Ñ≤Å¡Å #∞O_ç KåÖÏ "≥·q è̂ŒºOQÍ LO\Ï~Ú.

WÑ̈ÙÊ_»∞ =∞#O "å\ ̃QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»∞‰õΩO^•O.

– "≥Ú Œ̂@QÍ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û "å~°∞ "å~°∞ ZÖÏ L<åfl~°∞ J#fl q+̈Ü«∂xH̃ =∞iÜ«Ú â◊s~åxH̃ =∞‰õΩ¯= K«∂Ñ̈Ù`å~°∞.

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞û "å~°O^Œ~°∂ ‰õÄ_® "åiˆH â◊s~°OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ [~°∞QÆ∞`«∞<åflÜ«∞x =∞iÜ«Ú JO^Œ~°∂

QÆ=∞xã̈∞Î<åfl~°x J#∞‰õΩO\Ï~°∞. Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯ÅO Œ̂~°∂ ‰õÄ_® gi ÉÏÇ̈Ïº ™œO Œ̂~°ºO QÆ∞iOz Z‰õΩ¯= P Œ̂∞~åÌ

K≥O Œ̂∞`å~°∞, "≥Ú\=̃∞Å∞ ~å=_»O, QÆ_»¤O ~å=_»O/~åHõáÈ=_»O =Ú#flQÆ∞#q.

– Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û "å~°O Œ̂~°∂ ‰õÄ_® ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å <åQÆiHõ̀ «#∞ J#∞ã̈iOK«\ÏxH̃ W+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞. "åi ÉèÏ+̈,

#_»Hõ, „Ñ̈=~°Î# ÃÑ Œ̂Ì"åiH̃ qO «̀QÍ LO@∞Ok.

– D ã̈=∞Ü«∞OÖ’ giH̃ „¿Ñ=∞ ÉèÏ=#Å∞ LO\Ï~Ú. J#QÍ =ºû~Hõ eOQÆO Hõey# =Ü«∞ã̈∞Ö’ ÃÑ Œ̂Ì"åi ÃÑ·#

„¿Ñ=∞ J<Õ ÉèÏ=# LO_»@O. ¿ãflÇ≤Ï «̀∞ÅÖ’x =ºû~Hõ eOQÆO "å~°∞ z#fl Ñ≤Å¡Å „Ñ̈=~°Î# Hõey LO\Ï~°∞.

– Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å =∞iÜ≥ÚHõ ÅHõ∆}O UO@O>Ë "åi ''PÖ’K«<å q è̂•#O——. giH̃ ã̈O|OkèOz#O «̀ =~°‰õΩ

=∞Oz"å~°∞ WÖÏ LO_®e Jx J#∞‰õΩO\Ï~°∞, WÖÏ „=Ñ̈iÎOKåe, "åi PÖ’K«<å q è̂•<åxH̃ «̀y#@∞¡QÍ

J#∞‰õΩO\Ï~°∞.

– Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã¨∞û "å~°O Œ̂~°∂ ZÑ¨ÙÊ_À XHõ™êÔ~·<å ÃÑ Œ̂Ì"åi`À HõÅÇ≤Ï™êÎ~°∞. «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ =∞iÜ«Ú ÃÑ Œ̂ÌÅ∞

gix J~°÷O KÕã̈∞HÀ~°x ÉèÏq™êÎ~°∞. ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ XÑ̈ÙÊHÀHõáÈ~Ú<å H˘xflO\H̃̃ "åi g∞ Œ̂ XuÎ_ç fã̈∞‰õΩ=™êÎ~°∞.

L^•II qq è̂Œ ~°HÍÖ̌·# Œ̂∞ã̈∞ÎÅ∞ è̂ŒiOK«@O, â◊s~°OÃÑ· Ñ̈K«ÛÉÁ@∞¡ "Õ~ÚOK«∞HÀ=_»O ÖËHõ ã̈Ow`åxfl Z‰õΩ¯=

è̂Œfix`À q#_»O. Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û "å~°O Œ̂~°∂ ‰õÄ_® "åi «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ, "åiH̃ '' «̀~åÅ Œ̂∂~°O—— LO Œ̂x

ÉèÏq™êÎ~°∞.

=ÚYº"≥∞ÿ# ÅHõ∆}ÏÅ∞ (Typical Characteristics)20.11
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– Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û "åi Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈=~°Î#Ö’  ZÑ̈ÙÊ_À XHõ™êi =∂#ã≤Hõ/L Õ̂fiQÆ ã≤÷uÖ’ ÃÇÏK«∞Û, «̀QÆ∞æÅ∞ LO\Ï~Ú.

D ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ QÆ∞iOz g∞ÔH"≥∞ÿ<å ≥̀Å∞™ê? U ≥̂·<å [iy Õ̀ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û "å~°∞ W+̈ìÑ̈_»~°∞. JÑ̈ÙÊ_»∞

x~åâ◊QÍ ÉèÏq™êÎ~°∞. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ XHõ"Õà◊ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ LO_»HõáÈ~Ú<å, ÖËHõ =∂\Ï¡_»HõáÈ~Ú<å, giH˜

x~åâ◊Ñ̈_»\ÏxH̃ KåÖÏ ÃÑ Œ̂Ì HÍ~°}O J#∞‰õΩO\Ï~°∞. ZÑ̈ÙÊ_≥·<å WÖÏO\ ̃ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅÖ’ J#∞Éèí"åÅ∞ g∞‰õΩ

L<åflÜ«∂? g∞~°∞ ZÖÏ g\ ̃#∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ =™êÎ~°∞?

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å∞ =∂#ã≤HõOQÍ WOHÍ Ñ̈ÓiÎQÍ Jaè=$kú HÍÖË̂ Œ∞. ™ê è̂•~°}OQÍ g~°∞ W «̀~°∞Å∞ Uq∞ K≥áêÎ~À

^•x`À „Ñ̈ÉèÏq «̀O K≥O Œ̂∞`å~°∞. XHõ"Õà◊ W «̀~°∞Å∞ gi`À =∂\Ï¡_ç, "åi #=∞‡HÍxfl [~Ú¿ãÎ "åi`À Jxfl

q+¨Ü«∂Å∞ =∂\Ï¡_»∞`å~°∞, ã¨∞ÅÉèíOQÍ "åix #=Ú‡`å~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã¨∞¯Å∞ J= «̀e "å~°∞

=∂\Ï¡_Õ q è̂•#O K«∂ã≤ "åix ã̈=∞‡u™êÎ~°∞ HÍx ^•x "≥#∞Hõ L#fl HÍ~°}Ïxfl Ñ̈\ì̃OK«∞HÀ~°∞.

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å Jaè=$kúÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ# JOâ◊O Uq∞@O>Ë ''QÆ∞iÎOK«_»O——. Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ giH̃ ''<Õ#∞ Z=ix——

J<Õ „Ñ̈â◊fl =ã̈∞ÎOk. XHõ"Õà◊ giH̃ ĝ~ =∞iÜ«Ú gi K«∞@∂ì L#fl "å`å=~°}O, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ gi Ü≥ÚHȭ  ÅHõ∆}ÏÅ`À

â◊s~åHõ$u`À, „Ñ̈=~°Î#`À ã̈O «̀$Ñ≤ÎQÍ LO>Ë g~°∞ ̀ «=∞ QÆ∞iOz XHõ L Õ̂Ìâ◊ºO`À LO\Ï~°∞. ÃÑiy# "Õ∞ è̂•â◊H̃Î Jaè=$kú̀ À

giH̃ ĝ~ ã̈fiO «̀"≥∞ÿ# H˘xfl Hõ@∞ìÉÏ@¡#∞ U~°Ê~°K«∞H˘x QÆ∞iÎOÑ̈Ù Hõeæ LO\Ï~°∞.

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û ã̈=∞Ü«∞OÖ’ â◊s~åxH̃ ã̈O|OkèOz# =∂~°∞ÊÅ∞ `˘O Œ̂~°QÍ [~°∞QÆ∞`å~Ú. W «̀~° Jaè=$kú

q+̈Ü«∂ÅÖ’ ‰õÄ_® JÖÏ̂Q LO@∞Ok. ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ =∞iÜ«Ú W «̀~° ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ gi #∞O_ç PtOKÕ q+̈Ü«∂Ö’¡ =∂~°∞ÊÅ∞

=™êÎ~Ú. W=hfl ‰õÄ_® Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å#∞ ÉÏQÍ uHõ=∞HõÃÑ_»̀ å~Ú. Z‰õΩ¯=âß «̀O «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ =∞iÜ«Ú ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å

ã̈Ç̈ÏHÍ~°O =Å¡ g~°∞ Ñ̈i}u K≥Ok# =º‰õΩÎÅ∞QÍ «̀Ü«∂~°=Ù`å~°∞. HÍh H˘O «̀=∞Ok „Ñ̈=~°Î# Ö’áêÅ∞, W|ƒO Œ̂∞Å∞

LO\Ï~Ú. "å\x̃ WÑ̈ÙÊ_»∞ ‰õΩ¡Ñ̈ÎOQÍ =∂\Ï¡_»̂ •O.

1. Éè’[<åxH̃ ã̈O|OkèOz# ã̈=∞ã̈ºÅ∞

«̀fi~°QÍ Ñ̈iÑ̈HõfiO K≥Ok# H˘O «̀=∞Ok Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û"å~°∞ Z‰õΩ¯=QÍ uO>Ë ÖÏ=Ù J=Ù «̀∞<åfl=∞x ÉèÏqOz,

J=ã̈~°"≥∞ÿ#O «̀ PÇ̈~åxfl u#_»O =∂<Õ™êÎ~°∞. =∞iH˘O «̀=∞Ok "åix Z=~°∂ W+̈ìÑ̈_»@O ÖË̂ Œ∞ J#∞H˘x Z‰õΩ¯=QÍ

ux ÖÏ==Ù`«∞O\Ï~°∞. WOH˘O`«=∞Ok ã¨∞xfl`«OQÍ LO_ç, Z=Ô~·# ^Œ∂+≤Oz# ÖËHõ ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç#Ñ¨Ù_»∞ "åO`«∞Å∞

KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞.

2. P «̀‡Ç¨Ï «̀º è̂À~°}∞Å∞

Z‰õΩ¯=âß «̀O Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û"å~°∞ ̀ À\ ̃"åi`À ¿ãflÇ̈ÏO U~°Ê~°K«∞HÀÖË~°∞. g~°∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å#∞ ‰õÄ_® #=∞‡~°∞.

J@∞=O\ ̃ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ g~°∞ XO\ĩQÍ ÉèÏqOz, Z=~°∞ ‰õÄ_® «̀=∞#∞ „¿Ñq∞OK«_»O Õ̂̀ Œx J#∞‰õΩO\Ï~°∞. Wk,

P «̀‡Ç¨Ï «̀º KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ ^•i fã¨∞ÎOk WÖÏO\˜q H˘xfl ™ê~°∞¡ „â◊̂ Œú HÀã¨O KÕ™êÎ~°∞ ÖËHõ, f„="≥∞ÿ# ™ê÷~ÚÖ’

P «̀‡Ç̈Ï`åº „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞û "åiH˜ ‰õÄ_® ã¨=∞ã¨ºÅ∞ (Adolescents too have Problems)20.12
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3. ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å XuÎ_ç (Reer pressure):

¿ãflÇ≤Ï «̀∞ÅÖ’ g~°∞ ''=∂KÀ—— Jx ( è̂Œ$_è»"≥∞ÿ#"å~°∞ =∞iÜ«Ú Zky#"å~°∞). x~°∂Ñ≤OK«∞HÀ=\ÏxH̃ PÅ¯Ç̈Öò

fã̈∞HÀ=@O, ã≤QÆÔ~\ò „`åQÆ@O JO Õ̀HÍ‰õΩO_® ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å =uÎ_ç ÃÑiy Õ̀ =∂ Œ̂Hõ„ Œ̂"åºÅ∞ ‰õÄ_® fã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. D

ã̈=∞ã̈ºÅhfl ZO Œ̂∞‰õΩ =™êÎÜ«∞O>Ë Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞ûÖ’ KåÖÏ ã̈∞xfl «̀OQÍ LO\Ï~°∞ =∞iÜ«Ú U =∂„ «̀O «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å

ÖËHõ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å J„â◊̂ Œú KÕã≤<å ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# Ñ̈iã≤÷ux Z Œ̂∞~˘¯O\Ï~°∞. D ã̈=∞ã̈ºÅhfl J~°÷O KÕã̈∞‰õΩ<Õ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞

=∞iÜ«Ú „â◊̂ èŒúQÍ K«∂ã̈∞‰õΩ<Õ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ LO>Ë Ñ̈iëê¯~°=∞=Ù`å~Ú.

4. =ºHÎ̃QÆ̀ « ã¨=∞ã¨ºÅ∞ (Personal problems) :

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û "åiH̃ KåÖÏ =ºH̃ÎQÆ̀ « ã̈=∞ã̈ºÅ∞ LO\Ï~Ú. Jq "åi ÉÏÇ̈Ïº ™œO Œ̂~åºxH̃ ã̈O|OkèOz#q.

ZHȭ = ÖÏ=ÙQÍ LO_»@O, ÖËHõ ã̈#flQÍ LO_»@O, á⁄_»∞QÍæ LO_»@O ÖËHõ á⁄\ì̃QÍ LO_»@O. g~°∞ =Ú‰õΩ¯ Ü≥ÚHȭ

PHõ$u QÆ∞iOz "åi Œ̂∞ã̈∞ÎÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#"å\ ̃QÆ∞iOz ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞O\Ï~°∞.

5. ™êOÑ¶≤∞Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ (Social problems) :

H˘xfl™ê~°∞¡ g~°∞ ™êOÑ¶≤∞Hõ =∞iÜ«Ú ‰õΩ@∞O| HÍ~°º„Hõ=∂ÅÖ’ áêÖÁæ#\ÏxH̃ W+̈ìÑ̈_»~°∞. D =Ü«∞ã̈∞û"å~°∞

=ºû~Hõ eOQÆO "åi`À LO>Ë Ñ̈iÇ̈ã̈O KÕ™êÎ~°#fl ÉèíÜ«∞O`À "åi`À LO_»\ÏxH̃ W+̈ìÑ̈_»~°∞.

6. âßs~°Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ (Biological problems) :

â◊s~åxH̃ ã̈O|OkèOz# ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ L#fl JÉÏƒ~ÚÅH̃, J=∂‡~ÚÅ‰õΩ Hõ+̈ì̀ «~°OQÍ LO\Ï~Ú.

HÍh Z‰õΩ¯=QÍ J=∂‡~ÚÅ‰õΩ LO\Ï~Ú. J=∂‡~ÚÅ∞ "åi ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ =ºHõÎÑ̈~°K«_®xH̃ Hõ+̈ìOQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞. gi

â◊s~°OÖ’x =∂~°∞ÊÅ QÆ∞iOz Z=i ^•fi~å ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åÖ’ giH̃ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

D ã̈=∞ã̈ºÅ QÆ∞iOz "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ =∞iÜ«Ú P~ÀQÆº xÑ̈Ù}∞Å#∞ J_»QÆ\ÏxH̃ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»̀ å~°∞. gi P~ÀQÆºO ÃÑ·#

ã̈Ô~·# J=QÍÇ̈Ï# LO_»̂ Œ∞, =ÚYºOQÍ „Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎH̃ ã̈O|OkèOz# q+̈Ü«∂Å ã̈=∂Kå~°=Ú Jã̈Å∞ LO_»̂ Œ∞. =∞`åÅ‰õΩ

ã̈O|OkèOz# JÅ"å@∞¡, =¸_è»#=∞‡HÍÅ∞ H˘xfl JÑ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ K≥áêÎ~Ú. g\ ̃=Å¡ =∂#ã≤HõOQÍ Zk̂Q

=Ü«∞ã̈∞ûÖ’, |∞∞ «̀∞ „Hõ=∞ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ g\ ̃„Ñ̈ÉèÏ=O LO@∞Ok. g@xfl\ ̃QÆ∞iOz ã̈Ô~·# q Œ̂º, J=QÍÇ̈Ï# J<Õk

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û J=∂‡~ÚÅ‰õΩ JOkOKåeû# J=ã̈~°O LOk.

7. Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã¨∞ûÖ’ QÆ~°ƒù̂ è•~°} (Teenage pregnancy) :

ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ ÉÏÅº q"åÇ̈Å∞ ™ê è̂•~°}O. HÍ=Ù# KåÖÏ=∞Ok P_»"åiH̃ ã̈O™ê~° rq «̀O Ñ≤#fl =Ü«∞ã̈∞ûÖ’

"≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ K«@ìÑ̈~°OQÍ JÉÏƒ~ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú J=∂‡~ÚÅ ÃÑo§ =Ü«∞ã̈∞û g∞̂H"≥∞ÿ<å ≥̀Å∞™ê?

JÉÏƒ~ÚÅ‰õΩ 21 ã̈OIIÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú J=∂‡~ÚÅ‰õΩ 18ã̈OIIÅ∞ ≥̀Å∞™ê. D =Ü«∞ã̈∞ HõO>Ë =ÚO Œ̂∞ ÃÑo§ KÕ¿ãÎ Jk

K«@ì =ºû~Hõ K«~°º J=Ù «̀∞Ok.
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ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ KåÖÏ Z‰õΩ¯= =∞Ok Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å‰õΩ "å~°∞ Ñ̈ÓiÎQÍ âßs~°HõOQÍ Z Œ̂QÆHõ=ÚO Õ̂ ÃÑo§à◊√¡

[iyáÈ «̀∞<åfl~Ú. QÆ~°ƒù̂ è•~°} =∞iÜ«Ú ̀ «e¡QÍ =∂~°_»O ‰õÄ_® "åi „Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ J=Ü«∞"åÅ∞ Jaè=$kú K≥O Œ̂Hõ=ÚO Õ̂

[~°∞QÆ∞`ÀOk. Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ =KÕÛ QÆ~åƒù̂ è•~°} Jk ÃÑo§ =Å# HÍh, W «̀~° HÍ~°}ÏÅ =Å# QÍh, nx=Å¡

H̃¡+̈ì"≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ, âßs~°Hõ, ™êOÑ¶≤∞Hõ, Pi÷Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ «̀Ö̌ «̀∞Î̀ å~Ú. QÆ~°ƒù̂ è•~°} =Å# „Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ =∂~°æ=ÚÖ’

Hõ+̈ì"≥∞ÿ# „Ñ̈ã̈==Ú =Å# ≥̂|ƒuO@∞Ok. giH̃ «̀‰õΩ¯= |~°∞=Ù QÆÅ tâ◊√=ÙÅ∞, Ñ̈Ù>Ëì@Ñ̈C_»∞ K«xáÈ=@O ÖËHõ Ñ≤Å¡Å∞

Ñ̈Ù\ì̃# «̀~°∞"å «̀ QÍh K«xáÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û #∞O_ç QÆ~°ƒù̂ è•~°} =Å# Z‰õΩ¯= =∞Ok Ñ≤Å¡Å∞

Ñ̈Ù\ì̃ ÃÑ Œ̂Ì ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞ «̀Ü«∂~°∞ J~Ú rq «̀O g∞ Œ̂ K≥_»∞ „Ñ̈ÉèÏ=O K«∂Ñ̈Ù`å~Ú. Ñ≤#fl =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ Ñ≤Å¡Å =Å#

«̀e¡H̃ K«̂ Œ∞=Ù Ñ̈~°OQÍ, L^ÀºQÆ Ñ̈~°OQÍ =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# =uÎ_ç LO@∞Ok. z#fl =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ QÆ~°ƒùO è̂Œi¿ãÎ ã̈OÑ¶̈∞OÖ’

«̀#∞, «̀#"å~°∞ ÖË‰õΩO_® ã≤QÆ∞æQÍ, qKå~°OQÍ, ÉèíÜ«∞O`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. g@xfl\x̃ Œ̂∂~°OQÍ LOK«_®xH̃

QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® KÕ¿ã „Ñ̈Ü«∞`åflÅ‰õΩ QÆ~åƒùxfl `˘ÅyOKÕ <å@∞ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å‰õΩ ã̈fiã≤Î K≥áêÊe.

XHõ"Õà◊ g∞‰õΩ ÖËHõ g∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞~åeH̃ WÖÏO\ ̃ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Z Œ̂∞Ô~·#Ñ̈ÙÊ_»∞ ã̈O Õ̂Ç≤ÏOK«‰õΩO_® ‰õΩ@∞O|OÖ’x

ÃÑ Œ̂Ì"åi ã̈Ç̈Ü«∞O fã̈∞HÀO_ç. QÆ~°ƒùO = Œ̂Ì#∞H˘#flÑ̈C_»∞ fã̈∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞, "å_»=Åã≤# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=_»O

KåÖÏ LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°O. g∞ K«∞@∞ì „Ñ¨Hõ¯Å L#fl Pã¨Ê„uÖ’ HÍh, #~üûÅ`À HÍx W@∞=O\˜ ã¨=∂Kå~åxH˜ ÖËHõ

ã̈ÅÇ̈Å‰õΩ ã̈O„Ñ̈kOK«O_ç.

áê~îåºOâ◊OÖ’x „Ñ̈â◊flÅ∞ – 20.5

1. D kQÆ∞= W=fi|_ç# ÅHõ∆}ÏÅÖ’ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û "åiH̃ ã̈O|OkèOz#q QÆ∞iÎOK«O_ç.

Z) ''XHõ Œ̂â◊Ö’—— L<åfl=∞<Õ ÉèÏ=#. (feeling of being on stage)

a) P`å‡aè=∂#O (egocentrism)

ã≤) H˘ «̀Î"åix K«∂¿ãÎ PO^Àà◊# (stranger anxiety)

_ç) ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å <åQÆiHõ̀ « (peer culture)

W) „¿Ñ=∞Å∞ (crushes)

ZÑ¶π) xiú+̈ì"≥∞ÿ# PÖ’K«# q è̂•#O (concrete thinking)

l) ã≤̂ •úO «̀=Ú (idealism)

ÃÇÏKü) u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞ «̀#O (rebellion)

S) Ñ̈xH̃ ã̈O|OkèOz# qÅ∞=Å∞ (work ethics)

*ˇ) «̀~åÅ =∞ è̂Œº Œ̂∂~°O (generation gap)

ÔH) J#fl Œ̂=Ú‡Å∞ ÖËHõ JHȭ  K≥Ö̌¡à◊§`À â◊̀ «$ «̀fiO (sibling rivalry)
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ZÖò) ã̈O„QÆÇ̈Ï"≥∞ÿ# PÖ’K«# q è̂•#O (abstract thinking)

ZO) L Õ̂fiQÍÅÖ’ ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ∞ (mood swings)

Z<£) PÖ’K«#ÅÖ’ Ñ̈i}̃u (mature thinking)

X) ã̈∞Å∞=ÙQÍ „Ñ̈ÉèÏq «̀O HÍ=_»O (early influenced)

2. D kQÆ∞= WzÛ# q=~°}Ö’ "å\x̃ <åÅ∞QÆ∞ ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ W=fi_»O [iyOk. JO Œ̂∞Ö’ ã̈Ô~·# XHõ ã̈=∂ è̂•<åxfl

ZOK«∞HÀO_ç.

1. Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞ûÖ’ Éè’[<åxH̃ ã̈O|OkèOz.

Z) q∞ «̀OQÍ u#@O, Z‰õΩ¯=QÍ u#@O =∞iÜ«Ú "åO «̀∞Å∞

a) ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å "ÕQÆO =Å¡ á⁄@ì «̀QÆæ@O

ã≤) ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å XuÎ_ç

_ç) L Õ̂fiQÍÅÖ’ ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ∞

2. Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û "åiÖ’ P «̀‡Ç̈Ï «̀º‰õΩ ^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_Õ JOâ◊O

Z) Éè’[# ã̈=∞ã̈ºÅ∞

a) ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å =uÎ_ç

ã≤) âßs~°Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞

_ç) XO@i`«#O

3. Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û "å~°∞ „Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ P~ÀQÆºO g∞ Œ̂ ZO Œ̂∞‰õΩ J=QÍÇ̈Ï# á⁄O^•e.

Z) `˘O Œ̂~°QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀#flO Œ̂∞‰õΩ

a) "åi â◊s~åHõ$ux "å~°∞ ã̈=∞‡uOK«∞@‰õΩ

ã≤) "å~°∞ P_»"åi / =∞QÆ"åi áê„ «̀Å#∞ ™êkèOK«\ÏxH̃

_ç) ÃÑo§H̃ =∞iÜ«Ú ‰õΩ@∞O| rq`åxH̃ ã̈Oã≤̂ Œ∞úÅ∞ J=fi\ÏxH̃

4. Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û"å~°∞ ÃÑ Œ̂Ì"åi`À u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞ «̀#OQÍ „Ñ̈=iÎ™êÎ~°∞ ZO Œ̂∞Hõ#QÍ...

Z) ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ "åix #=∞‡~°∞

a) ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ "åix J~°÷O KÕã̈∞HÀ~°∞

ã≤) ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å =uÎ_ç =Å#

_ç) g~°∞ ÃÑiQÍ~°∞ HÍ|\˜ì
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3. ÉÏÅº q"åÇ̈Å =Å¡ P~ÀQÍºxH̃ =∞iÜ«Ú Pi÷Hõ Ñ̈iã≤÷uH̃ ã̈O|OkèOz Ô~O_Õã≤ ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ K≥Ñ̈ÊO_ç.

           P~ÀQÍºxH̃ ≥̂|ƒ        Pi÷Hõ Ñ̈iã≤÷uH̃ ≥̂|ƒ

......................................... .........................................

......................................... .........................................

......................................... .........................................

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã¨∞û

âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ∞ ™êOÑ¶≤∞Hõ =∞iÜ«Ú ÉèÏëêaè=$kú =∞iÜ«Ú  Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å ã̈=∞ã̈ºÅ∞

=∞iÜ«Ú L^ÕfiQÍaè=$kú "Õ∞^è•â◊H˜Î

Ö·̌OyHõ Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀ Jaè=$kú

1. Z «̀∞Î ÃÑ~°QÆ@O `«e¡^ŒO„_»∞Å∞, 1) ÉèÏëêaè=$kú 1) PÇ̈~° ã̈=∞ã̈ºÅ∞

2. HõO_»~åÅ∞ =∞iÜ«Ú ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞  è̂•~åà◊"≥∞ÿ#, Hõ+̈ì"≥∞ÿ# 2) P «̀‡Ç̈Ï «̀º

   á⁄~°Å Jaè=$kú áê~î°âßÅ, 2) H̃¡+̈ì"≥∞ÿ# PÖ’K«<å    PÖ’K«#Å∞

3. A@∞ì ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å Láê è̂•ºÜ«ÚÅ áê„ «̀    q è̂•#O. 3) ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å XuÎ_ç

4. HõO~î° ã¨fi~°OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ 3) x*ÏÅ‰õΩ, TÇ̈ 4) =ºH̃ÎQÆ̀ « ã̈=∞ã̈ºÅ∞

5. Ö̌·OyHõ =∂~°∞ÊÅ∞    [x «̀ PÖ’K«# 5) ™êOÑ¶≤∞Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞

   Å‰õΩ QÆÅ Õ̀_®Å#∞ 6) âßs~°Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞

  J~°÷O KÕã̈∞HÀ=@O 7) Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞ûÖ’

   QÆ~°ƒù̂ è•~°}

g∞~°∞ WO`«=~°‰õΩ <Õ~°∞Û‰õΩ#fl q+¨Ü«∂Å∞ (What you have Learnt)20.13
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áê~îåº#O «̀~° „Ñ̈â◊flÅ∞ (Terminal Exercises)

1. Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û#∞ g∞ ã̈fiO «̀ Ñ̈^•ÅÖ’ q=iOK«O_ç.

2. JÉÏƒ~ÚÅÖ’, J=∂‡~ÚÅÖ’ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞ûÖ’ [îQ âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ#∞ Ñ̈\ì̃Hõ~°∂Ñ̈OÖ’ ~åÜ«∞O_ç.

3. Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞ûÖ’ «̀fi~°QÍ =∞iÜ«Ú PÅã̈ºOQÍ Ñ̈i}̃u K≥O Œ̂_»O =Å# ZÖÏO\ ̃„Ñ̈ÉèÏ=O LO@∞Ok.

4. Ñ≤Å¡Å‰õΩ Ö̌·OyHõ q Œ̂º#∞ É’kèOK«@OÖ’ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀#∞ q=iOK«O_ç.

5. Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞ûÖ’ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ "åi Ñ≤Å¡Å#∞ UU q è̂•Å∞QÍ „Hõ=∞tHõ∆}Ö’ ÃÑ_»̀ å~À q=iOK«O_ç. JO Œ̂∞Ö’

U Ñ̈ Œ̂úu J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#kQÍ g∞~°∞ ÉèÏqã̈∞Î<åfl~°∞?

6. ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å ã̈=¸Ç̈ÏO Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞ûÖ’ áÈ+≤OKÕ áê„ «̀#∞ q=iOK«O_ç.

7. =∞Oz áê~î°âßÅ "å`å=~°}O =∞iÜ«Ú ã̈∞tH̃∆̀ «∞Ö̌·# Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞ „¿Ñ~°} KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#k, áê~î°âßÅÖ’

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞¯Å∞ ÉÏQÍ K«^Œ=\ÏxH˜. nxH˜ g∞~°∞ XÑ¨ÙÊ‰õΩO\Ï~å? L^•Ç¨Ï~°}Å`À g∞ ã¨=∂^è•<åxfl

|ÅÑ¨~°K«O_ç.

8. Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ "Õ∞ è̂•â◊H̃Î ÅHõ∆}ÏÅ#∞ K«iÛOK«O_ç.

9. Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞ûÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ# Jaè=$kú JOâßÅ#∞ q=iOK«O_ç.

10. Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞¯Å ™ê è̂•~°} ÅHõ∆}ÏÅ∞ =∞iÜ«Ú "åi ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ ¿Ñ~˘¯#O_ç.

áê~îåºOâ◊ „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ ["å|∞Å∞  (Answers to Intext Questions)

20.1 1. 1) a 2) Z 3) ã≤ 4) a

2. JÉÏƒ~ÚÅ∞ – 3,4,5

J=∂‡~ÚÅ∞ – 1,2,6

20.2 1. 1) a – ZO Œ̂∞Hõ#QÍ "åiH̃ Uq∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À J~°÷O HÍ Œ̂∞. JO Õ̀HÍ‰õΩO_® "å~°∞

z#fl"å~°~Ú<å "åi #∞O_ç ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀ „Ñ̈=~°Î##∞ Pt™êÎ~°∞.

2) Z – ZO Œ̂∞Hõ#QÍ "å~°∞ Ñ̈ÓiÎQÍ Zky# "åiQÍ HõxÑ≤OK«~°∞. JO Œ̂∞=Å# gix z#fl Ñ≤Å¡Å∞

J#∞‰õΩO\Ï~°∞.

3) a – ZO Œ̂∞Hõ#QÍ gi Jaè=$kú K≥Ok# â◊s~°O =Å# =∞iÜ«Ú JkèHõ â◊s~° ^•~°∞_è»ºO =Å#

4) ã≤ –ZO Œ̂∞Hõ#QÍ Ü«∞=fi#ã̈∞ÎÅ∞ `å «̀Å∞/ÉÏ=∞‡Å Œ̂QÆæi #∞O_ç ã̈=∂Kå~°O ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃

ã̈O Õ̂Ç≤Ï™êÎ~°∞ =∞iÜ«Ú ã≤QÆ∞æQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞.
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20.3 1. 1) _ç 2) _ç 3) _ç

2. 1) Z) ziy#, "≥eã≤áÈ~Ú# r<£û è̂ŒiOK«@O

a) QÆ∞_ç¤QÍ á¶êº+̈<£x J#∞ã̈iOK«@O

2) Z) ã≤QÆÔ~\ò „`åQÆ@O =∞iÜ«Ú PÅ¯Ç̈Öò fã̈∞HÀ=@O

a) áê~î°âßÅ‰õΩ / Ñ̈xH̃ =∂<ÕÜ«∞@O

3) Z) Ñ̈sHõ∆ÅÖ’ WOHÍ ÉÏQÍ ~åÜ«∞_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«@O

a) XHõiH˘Hõ~°∞ H˘ «̀Î <≥·Ñ̈Ù}ÏºÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ=_®xH̃ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«@O

20.4 2. 1) „QÍOkèHõO, z#fl =∂@Å∞

2) ã̈∂÷ÅOQÍ, ã̈O„QÆÇ̈ÏOQÍ

3) áê~îåºOâßefl K«∂_»O_ç.

4) =∂#ã≤HõOQÍ – qKå~°OQÍ, qã̈∞QÆ∞QÍ

– P «̀‡Ç̈Ï «̀º PÖ’K«#Å∞

 ™êOÑ¶≤∞HõOQÍ – ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å ã̈=¸Ç̈ÏOÖ’ XHõ ã̈Éèí∞º_»∞ HÍ"åÅ#∞HÀ=_»O

– ã̈=¸Ç̈ÏÑ̈Ù qÅ∞=Å#∞ ≥̀Å∞ã̈∞H˘x, áê\ÕK«@O

20.5 1. Z, _ç, ã≤, l, ÃÇÏKü, *̌, Ü«∞Öò, ZO, X

2. 1) Z 2) _ç 3) _ç 4) a


