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=∂#=Ù_»∞ XHõ z#flHõ}O (*̌·QÀ\ò) ̂ Œâ◊ #∞O_ç Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ =∞x+≤QÍ Jaè=$kú K≥O Œ̂@O J<Õ JOâ◊O â◊̀ åÉÏÌÅ∞QÍ

=∂#=ÙÅ#∞ Pâ◊Û~°ºÑ̈~°∞™ÈÎOk. D *Ï̋#O =∞# QÆ∞iOz =∞#O J~°÷O KÕã̈∞HÀ=@O HÍ‰õΩO_®, Ñ≤Å¡Å Jaè=$kúH̃

‰õÄ_® ^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. g∞Ö’ H˘O «̀=∞Ok z#fl Ñ≤Å¡Å∞#fl #∂ «̀# «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ HÍ"˘K«∞Û =∞iÜ«Ú KåÖÏ =∞Ok

Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ HÍ"˘K«∞Û. nx=Å¡ g∞‰õΩ Ñ̈Ù@∞ìHõ #∞O_ç Ñ≤Å¡Å Jaè=$kú =∞iÜ«Ú ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok.

JO Õ̀HÍ‰õΩO_® Wk g∞‰õΩ Ñ≤Å¡Å Jaè=$kú „Hõ=∂xfl J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_»OÖ’ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok. nx=Å¡ U JOâßÅÖ’

g∞ Ñ≤Å¡Å∞ ™ê è̂•~°} Jaè=$kúÖ’ L<åfl~À, ZO Œ̂∞Ö’ PÅã̈ºOQÍ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~À ‰õÄ_® QÆ∞iÎOK«=K«∞Û.

ÅH∆ÍºÅ∞ (Objectives) :

D áê~î°O K«kq# «̀~åfi «̀ g∞~°∞ KÕÜ«∞QÆey#q.

♦ =∂#= rq «̀OÖ’ Jaè=$kú Œ̂â◊Å∞ ¿Ñ~˘¯#QÆÅ~°∞.

♦ Jaè=$kú =∞iÜ«Ú ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å „Hõ=∞=Ú#∞ q=iOK«QÆÅ~°∞, "å\H̃̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ QÆ∞iOz K«iÛOK«QÆÅ~°∞.

♦ "≥Ú Œ̂\ ̃5 ã̈OIIÅ Ñ≤Å¡ÅÖ’x HõO_»~°K«Å# Jaè=$kú Ü≥ÚHȭ  =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¶̈∞\ÏìÅ#∞ ¿Ñ~˘¯#QÆÅ~°∞.

♦ ™êOÑ¶≤∞Hõ – L Õ̂fiQÍaè=$kúÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ# JOâßÅ#∞ ≥̀Å∞Ñ̈QÆÅ~°∞.

♦ ÉèÏëêaè=$kúx q=iOK«QÆÅ~°∞.

♦ "Õ∞ ä̂•â◊H̃Î Jaè=$kúx "≥∞@∞ì "≥∞@∞ìQÍ q=iOK«QÆÅ~°∞.

♦ Ñ≤Å¡ÅÖ’x „Ñ̈=~°Î<å ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =∞iÜ«Ú "å\ ̃*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ q=iOK«QÆÅ~°∞.
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=∂#"åaè=$kúx =∞#O ̂ Œâ◊Å"åiQÍ K«∂ã≤ ̂ •x Ñ̈ÓiÎ Jaè=$kúx q=i¿ãÎ =∞#‰õΩ KåÖÏ K«Hȭ QÍ J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok.

=∂#=rq «̀O  D „H̃Ok Œ̂â◊Å∞QÍ qÉèílOK«=K«∞Û#∞.

Ñ̈\ì̃Hõ 18.1 rq «̀K«„HõO Ü≥ÚHȭ  Œ̂â◊Å∞

„Hõ=∞ ã̈OYº rq «̀ Œ̂â◊Å∞ =Ü«∞ã¨∞û

1. QÆ~åƒù=ã̈Î Œ̂â◊ QÆ~°ƒùO ^•eÛ# ã̈=∞Ü«∞O #∞O_ç Ñ̈Ù@∞ìHõ =~°‰õΩ

2. ÖË̀ « â‹·â◊= Œ̂â◊ Ñ̈Ù@∞ì‰õ #∞O_ç XHõ <≥Å =~°‰õΩ

3. â‹·â◊= Œ̂â◊ 1 <≥Å #∞O_ç 2 ã̈OIIÅ∞

4. Ñ̈Ó~°fi ÉÏÅº Œ̂â◊ 2 ã̈OIIÅ #∞O_ç 6 ã̈OIIÅ∞

5. =∞ è̂Œº ÉÏÅº Œ̂â◊ 6 ã̈OIIÅ #∞O_ç 11 ã̈OIIÅ∞

6. Ü«∞=fi# Œ̂â◊ 11/12 ã̈OIIÅ #∞O_ç 18/19 ã̈OIIÅ∞

7. Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û 18/19 ã̈OIIÅ #∞O_ç 40 ã̈OIIÅ∞

8. =∞ è̂Œº =Ü«∞ã̈∞û 40 ã̈OIIÅ #∞O_ç 60 ã̈OIIÅ∞

9. =$^•úÑ̈º Œ̂â◊ 60 ã̈OIIÅ∞ =∞iÜ«Ú PÃÑ·#

ÃÑ·# Ñ̈\ì̃Hõ#∞ g∞~°∞ QÆ=∞xOz#@¡~Ú Õ̀ "≥Ú Œ̂\ ̃ Œ̂â◊ Ñ̈Ù@∞ìHõ =ÚO Œ̂∞ QÆÅ Jaè=$kúx ã̈∂zã̈∞ÎOk. «̀~°∞"å «̀

<åÅ∞QÆ∞ Œ̂â◊Å#∞ ÉÏÅº Œ̂â◊Ö’ HõÅÑ̈=K«∞Û. ÉÏÅº Œ̂â◊ «̀~åfi «̀ Ü«∞=fi# Œ̂â◊ «̂̀ Œ∞Ñ̈i Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û#∞ q=iã̈∞ÎOk.

Jq UO@O>Ë 7 =∞iÜ«Ú 8 Œ̂â◊Å∞. z@ì z=i Œ̂â◊ =$^•úÑ̈º=Ú. HÍ|\ì̃ ™ê è̂•~°}OQÍ =∂#= Jaè=$kúx Ñ̈Ù@∞ìHõ

«̀~åfi «̀ <åÅ∞QÆ∞ Œ̂â◊Å∞QÍ qÉèílOKå~°∞. Jq.

1) ÉÏÅº Œ̂â◊ 2) Ü«∞=fi# Œ̂â◊

3) Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û 4) =$^•úÑ̈º=Ú

Jaè=$kú J<Õ Ñ̈ Œ̂O J~°÷O =∂~°∞Ê, qq è̂Œ „Ñ̈„H̃Ü«∞Å Ñ̈~°ã̈Ê~° „Ñ̈ÉèÏ"åÅ =Å¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok– r= ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#,

™ê=∂lHõ"≥∞ÿ#, "Õ∞ ä̂• â◊H̃Î=Å#.

1. r= ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ̈„H̃Ü«∞ : =∂#= âßs~°Hõ Jaè=$kúÖ’ „Ñ̈Hõ$u ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú. Ñ̈Ósfi‰õΩÅ

[#∞º ÅHõ∆}ÏÅ∞, â◊s~° J=Ü«∞"åÅ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å, HõO_»~° K«Å# <≥·Ñ̈Ù}ÏºÅ∞ á⁄O Œ̂∞@, ~°*’ Œ̂~°≈#=ÚÖ’x

Ç̈~À‡#¡ =∂~°∞ÊÅ∞, W=hfl ‰õÄ_® r= ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Jaè=$kú „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ "å\ ̃áê„ «̀Å#∞ "≥e|∞K«∞Û «̀∞<åfl~Ú.

=∂#"åaè=$kú – Œ̂â◊Å∞ (Stages in the Life Span)18.1

Jaè=$kúÖ’x ~°HÍÅ∞ (Patterns of Development)18.2
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2. "Õ∞ ä̂•â◊H̃Î „Ñ̈„H̃Ü«∞ : Ñ≤Å¡"å_ç PÖ’K«<å q è̂•#O, ≥̀eq Õ̀@Å∞, ÉÏëêaè=$kúÖ’ =KÕÛ =∂~°∞ÊÅ∞ D „Ñ̈„H̃Ü«∞‰õΩ

ã¨O|OkèOz#q. *Ï˝#=Ú, „â◊^Œú, „QÆÇ≤ÏOK«_»O, ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Ñ¨i+¨¯iOK«_»O, *Ï˝Ñ¨HõO LOK«∞HÀ=_»O,

TÇ≤ÏOK«∞HÀ=_»O ÖÏO\=̃hfl ‰õÄ_® Ñ≤Å¡Å Ü≥ÚHȭ  "Õ∞ ä̂•â◊H̃ÎH̃ ã̈O|OkèOz#q.

3. ™ê=∂lHõ „Ñ̈„H̃Ü«∞ : D „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ Ñ≤Å¡Å Ü≥ÚHȭ  ã̈O|O è̂•Å∞, W «̀~°∞Å`À ZÖÏ "≥∞ÅQÍÖ’ K≥¿ÑÊ „Ñ̈„H̃Ü«∞.

WO Œ̂∞Ö’ ÉèÏQÆOQÍ, =∞# ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞, =¸iÎ=∞ «̀fi=Ú, ã̈ Œ̂∞æ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® LO\Ï~Ú. tâ◊√=Ù Ü≥ÚHȭ  "≥Ú Œ̂\˜

z~°∞#=Ùfi, «̀e¡, a_»¤ =∞ è̂ŒºQÆÅ ã̈O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ=º=Ú ≥̀Å∞Ê «̀∞Ok. W «̀~°∞ÅÖ’ Jhfl Ñ̈OK«∞‰õΩ<Õ JÅ"å@∞,

P Œ̂iOz =∂\Ï¡_»@O, ̀ «#=O «̀∞ =~°‰õÄ "Õz LO_»_»O, Hõeã≤ "≥∞Åã≤ P_»∞HÀ=_»O WÖÏO\=̃hfl D „Ñ̈„H̃Ü«∞‰õΩ

ã¨O|OkèOz#q.

g∞~°∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=Åã≤# q+̈Ü«∞O UO@O>Ë ÃÑ· „Ñ̈„H̃Ü«∞Åhfl Hõeã≤ XHõ̂ •x`À XHõ\ ̃JÅ∞¡H˘x XHõ̂ •xÃÑ·

XHõ\ ̃„Ñ̈ÉèÏ=O ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂ Hõey LO\Ï~Ú. "Õ∞ ä̂•â◊H̃Î „Ñ̈„H̃Ü«∞, ™ê=∂lHõ – ÉèÏ"À Õ̂fiQÆ „Ñ̈„H̃Ü«∞#∞ „áÈ «̀ûÇ̈ÏÑ̈~°∞ã̈∞ÎOk

=∞iÜ«Ú, r= ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ̈„H̃Ü«∞ "Õ∞ è̂•â◊H̃Î „Ñ̈„H̃Ü«∞#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎOk. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ [|∞ƒ KÕã≤# ÉÏÅ∞_»∞

(r= ã̈O|O è̂ŒO „Ñ̈„H̃Ü«∞) ã̈∞ÅÉèíOQÍ z~å‰õΩ ̀ ≥K«∞ÛHÀ=_»O, U_»=@O (™ê=∂lHõ – ÉèÏ"À Õ̂fiQÆ „Ñ̈„H̃Ü«∞) KÕã̈∞ÎO\Ï_»∞.

nx =Å# áê~î°âßÅ‰õΩ ã̈iQÍæ "≥à◊¡‰õΩO_®, K«̂ Œ∞=ÙÖ’ "≥#HõÑ̈_»∞ «̀∞O\Ï_»∞ ("Õ∞ ä̂•â◊H̃Î „Ñ̈„H̃Ü«∞). D Z_»̀ ≥QÆx z~å‰õΩ=Å#

W «̀~°∞Å`À ã̈O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ"åºÅ∞ ≥̂|ƒuO\Ï~Ú (™ê=∂lHõ „Ñ̈„H̃Ü«∞).

Hõ$ «̀º=Ú (Activity) 18.1:

"Õ∞ ä̂•â◊H̃Î, ™ê=∂lHõ =∞iÜ«Ú r= ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ̈„H̃Ü«∞Å‰õΩ «̀y# S Œ̂∞ L^•Ç̈Ï~°}Å∞ ¿Ñ~˘¯#O_ç =∞iÜ«Ú

"å\˜ =∞^èŒºQÆÅ ã¨O|O^èŒ ÉÏO^èŒ"åºÅ#∞ `≥e¿Ñ Ô~O_»∞ Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÊO_ç.

„Hõ.ã¨OYº "Õ∞^ä•â◊H˜Î  „Ñ¨„H˜Ü«∞  ™ê=∂lHõ „Ñ¨„H˜Ü«∞ r= ã¨O|O^èŒ „Ñ¨„H˜Ü«∞ ã¨O|O^èŒO

1.

2.

3.

4.

5.
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áê~îåºOâ◊OÖ’x „Ñ̈â◊flÅ∞ – 18.1

1. qÉèÏQÆO – I Ö’x ^Œâ◊#∞ qÉèÏQÆO – II Ö’x Jaè=$kú q=~°}Å`À [`«Ñ¨~°K«O_ç.

I II

1. ÖË`« â‹·â◊= ^Œâ◊ Z. 18/19 ã¨O=`«û~åÅ∞ – 40ã¨OIIÅ∞

2. Ü«∞=fi# ^Œâ◊ a. 2 – 6 ã¨OIIÅ∞

3. Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞û ã≤. Z`«∞Î ÃÑ~°QÆ@O.

4. Ñ¨Ó~°fi ÉÏÅº^Œâ◊ _ç. ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å#∞ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=_»O/ U~°Ê~°K«∞HÀ=_»O

5. "Õ∞^ä•â◊H˜Î „Ñ¨„H˜Ü«∞ W. Ñ¨Ù@∞ìHõ – 1 <≥Å =~°‰õΩ

6. ™ê=∂lHõ „Ñ¨„H˜Ü«∞ ZÑ¶π. ~°OQÆ∞ ~°OQÆ∞Å HõkÖË =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ K«∂_»@O

7. r= ã¨O|O^èŒ „Ñ¨„H˜Ü«∞ l. 11–12 ã¨OIIÅ∞ #∞O_ç 18 – 19 ã¨OIIÅ∞

ÃÇÏKü. ã¨O`Àëêxfl "≥e|∞K«Û_»O

S. |~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ@O

*ˇ. ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å`À Q˘_»=Ñ¨_»@O

2. "≥Ú^Œ\˜ „Ñ¨â◊flÖ’ ¿Ñ~˘¯#|_ç# =∂#= Jaè=$kúÖ’x ^Œâ◊Å#∞ ZOK«∞H˘x "å\˜x D „H˜O^Œ ~åÜ«∞O_ç.

............................. ..............................................................................

............................. ..............................................................................

............................. ..............................................................................

3. "≥Ú^Œ\˜ „Ñ¨â◊flÖ’ =∂#= Jaè=$kúÖ’x ~°HÍÅ#∞ ZOK«∞H˘x "å\˜x D „H˜O^Œ „"åÜ«∞O_ç.

............................. ..............................................................................

............................. ..............................................................................

............................. ..............................................................................

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =∞iÜ«Ú Jaè=$kú J<Õq Hõeã≤ [îQ „Ñ̈„H̃Ü«∞Å∞. ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å J<Õk â◊s~° Ñ̈i=∂}OÖ’ =∂~°∞ÊÅ#∞

ã̈∂zã̈∞ÎOk. JO>Ë Z «̀∞Î, |~°∞=Ù. WHõ Jaè=$kú J<Õk Ñ̈i=∂}O =∞iÜ«Ú QÆ∞}ÏxH̃ ã̈O|OkèOzOk. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ

ÉèÏëêaè=$kú. Jaè=$kúx ''XHõ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ =$kú K≥O Œ̂_»O =∞iÜ«Ú á⁄OkHõ QÆÅ =∂~°∞ÊÅ∞ [~°QÆ@O—— Jx x~°fizOK«=K«∞Û#∞.

Ñ¨Ó~°fi ÉÏÅº^Œâ◊Ö’ Jaè=$kú =∞iÜ«Ú ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ (Growth and

Development in Early Childhood)
18.3
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ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ  Ñ¨i=∂}O =∞iÜ«Ú QÆ∞}OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞.

Jaè=$kú  Ñ¨i=∂}OÖ’x =∂~°∞ÊÅ∞

Jxfl Jaè=$ Œ̂∞úÅ∞ H˘xfl ã≤̂ •úO`åÅ „Ñ̈HÍ~°O [~°∞QÆ∞`å~Ú. H˘xflO\x̃ D „H̃O Œ̂ q=iOK«_»O [iyOk.

1. Jxfl q è̂•Ö̌·# Jaè=$kú =∞iÜ«Ú ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂ÅÅ∞ XHõ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ [~°∞QÆ∞`å~Ú. Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ~ÀÛ"åÅO>Ë =ÚO Œ̂∞QÍ

"åi Ü≥ÚHõ¯ "≥#∞fl ÉèÏQÆOÖ’x Z=ÚHõÅ∞ Jaè=$kú K≥O^•e. ZO^Œ∞HõO>Ë Jq ‰õÄ~ÀÛ=_®xH˜ P^è•~°O

J=Ù`å~Ú.

2. „Ñ̈u XHȭ  ÉÏÅ∞_»∞ ™ê è̂•~°}OQÍ Œ̂â◊Å "åsQÍ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞`å_»∞. WO Œ̂∞Ö’ „Ñ̈u Œ̂â◊‰õΩ „Ñ̈ Õ̀ºHõ ÅHõ∆}ÏÅ∞

LO\Ï~Ú.

3. Jaè=$kúÖ’ =∂#= =º`åº™êÅ∞ LO\Ï~Ú. JO>Ë Jaè=$kú XH˘¯Hõ¯iÖ’ XHÀ¯

~°HõOQÍ LO@∞Ok. „Ñ̈u Ñ≤Å¡"å_»∞ Jaè=$kú QÆ=∞#O „Ñ̈HÍ~°O ÃÑ~°∞QÆ∞`å_»∞. g∞‰õΩ

≥̀eã≤ Ñ≤Å¡Å∞ XHõ ã̈O= «̀û~åxH̃ #_»Hõ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»̀ å~°∞, HÍh H˘O «̀ =∞Ok

JO`«HõO>Ë =ÚO^Œ∞QÍ =∞iH˘O`« =∞Ok PÅã¨ºOQÍ #_»∞™êÎ~°∞.

4. =∂#=Ù_»∞ ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ ÃÑiy<å „Ñ¨u â◊s~°ÉèÏQÆO XHõ Ñ¨^ŒúuÖ’ Jaè=$kú

K≥O^Œ∞`«∞Ok. =ÚYºOQÍ D Jaè=$kú „Hõ=∞OÖ’ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞ L<åfl~Ú.

Z) ÃãÑ¶¨Ö’HÍ_»Öò (Cephalocaudal) : JO>Ë Jaè=$kú „Ñ¨„H˜Ü«∞ J<Õk «̀Å

#∞O_ç HÍe "Õe =~°‰õΩ [îQ „Ñ̈„H̃Ü«∞. =ÚO Œ̂∞QÍ «̀Å =∞iÜ«Ú "≥∞ Œ̂_»∞ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞`å~Ú.

`«~°∞"å`« "≥∞_», "≥ÚO_≥=Ú "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q.

a) „áÈH˜û"≥∂_çã¨ìÖò (Proximadistal) : J#QÍ Jaè=$kú J<Õk =∞^èŒº ÉèÏQÆOÖ’ #∞O_ç z=~°Å‰õΩ

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ≤Å¡Å∞ "≥Ú Œ̂@QÍ "≥<≥fl=ÚHõ «̀~°∞"å «̀ KÕ̀ «∞Å∞ «̀~°∞"å «̀ "Õà◊√§ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞`å~Ú.

Ñ̈@O 18.1 (a) Jaè=$kú „Hõ=∞=Ú

5. Jaè=$kú J<Õk Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀ =∞iÜ«Ú <Õ~°∞ÛHÀ=_»O J<Õ "å\ ̃Ñ̈~°ã̈Ê~° „Ñ̈ÉèÏ=O =Å# [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀,

[#∞º ã̈O|O è̂ŒOQÍ á⁄Ok# ÅHõ∆}ÏÅ∞ |Ü«∞ÅÊ_»_»O J~Ú Õ̀, <Õ~°∞ÛHÀ=_»O J<Õk– J#∞Éèí"åxH̃, JÉèÏº™êxH̃

ã¨O|OkèOzOk.

Ñ¨@O 18.1 (Z)
‰õÄ~ÀÛ=@O
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1. =Oâ◊ áê~°OÑ̈~°ºO : a_»¤ Ñ̈Ù@∞ìHõ‰õΩ =ÚO Õ̂ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å áÈeHõÅ∞ =∞iÜ«Ú ÅHõ∆}ÏÅ∞ Ñ≤Å¡Å∞ á⁄O Œ̂@O.

J#QÍ K«~°‡O =∞iÜ«Ú Hõà◊§ ~°OQÆ∞, Z «̀∞Î, â◊s~åHõ$u, ≥̀eq Õ̀@Å∞, ™ê=∞~°÷ºO "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q Jhfl ‰õÄ_® XHõ

Ñ̈ikèÖ’ LO_ç ZÑ̈Ê\H̃© =∂~°xq.
2. QÆ~°ƒO ^•eÛ#Ñ̈Ê\ ̃Ñ̈iã̈~åÅ∞ : Ñ≤O_»O Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ L#flÑ̈Ê\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞. «̀e¡ «̀‰õΩ¯= áÈ+̈HÍÅ∞ QÆÅ PÇ̈~°O

u#@O, =∂#ã≤Hõ kQÆ∞Å∞ ÖËHõ á⁄QÆ„`åQÆ_»O, =∞ «̀∞Î =∞O Œ̂∞ ¿ãqOK«@O ÖËHõ H˘xfl "åº è̂Œ∞Å‰õΩ =∞O Œ̂∞Å∞
"å_»@O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ JOâßÅ∞ Ñ≤Å¡Å ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂ÅÃÑ·# „Ñ̈ÉèÏ=O K«∂Ñ̈Ù`å~Ú.

3. áÈ+̈HÍÇ̈~°O : áÈ+̈HÍÇ̈~°O J<Õk Ñ≤Å¡Å P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# Jaè=$kúH̃ KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#k. Ö’Ñ̈ áÈ+̈} QÆÅ
Ñ≤Å¡Å∞ PÅã̈ºOQÍ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞`å~°∞.

4. ≥̀eq Õ̀@Å∞ : Z‰õΩ¯= ≥̀eq Õ̀@Å‰õΩ «̀fii «̀ Jaè=$kúH̃ ã̈O|O è̂ŒO L#fl>Ë¡ «̀‰õΩ¯= ≥̀eq Õ̀@Å‰õΩ ‰õΩO@∞Ñ̈_ç#
qq è̂Œ Jaè=$ Œ̂∞úÅ‰õΩ ã̈O|O è̂ŒO LOk.

5. QÆ$Ç̈Ï "å`å=~°}O : WO\ ̃"å`å=~°}OÖ’x ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ =∞iÜ«Ú W «̀~°∞Å∞, Q˘_»=Å∞ Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl, ‰õΩ@∞O|
|O è̂•Å∞ |ÅÇ‘Ï#OQÍ L<åfl ÖËHõ Ñ≤ÖÏ¡_çÃÑ· «̀y#O «̀ „¿Ñ=∞, =∞=∞HÍ~°O ÖËHõáÈ~Ú<å ÖËHõ Ñ≤Å¡Å#∞ u\ì̃<å,
ÉÏ è̂Œ ÃÑ\ì̃<å, H˘\ì̃<å Jk "åi Jaè=$kúÃÑ· Œ̂∞„+̈ÊÉèÏ=O K«∂Ñ̈Ù «̀∞Ok.

6. Ñ≤Ö¡ "å_ç P~ÀQÆºO : Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ Ñ≤ÖÏ¡_»∞ [|∞ƒ Ñ̈_»_»O, Jq\ ̃ «̀#O, [|∞ƒ`À ÉÏ è̂Œ Ñ̈_»_»O, ÖËHõ ZO_À¢ÔH·<£
„QÆO è̂Œ∞Å∞ ã̈iQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞HõáÈ=_»O =Å# Ñ≤Å¡Å Jaè=$kú ≥̂|ƒuO@∞Ok.

7. L„ Õ̀Ê~°}™ê÷~Ú : Ñ≤Å¡Å‰õΩ ZO «̀ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ L„ Õ̀Ê~°}#∞ JOkOKåe, JO>Ë K«∞@∞ì „Ñ̈Hȭ Å Ñ̈iã̈~åÅ#∞
Ñ̈ijeOK«_®xH̃ J=HÍâßÅ#∞ W=fi_»O, W «̀~°∞Å`À ã̈OÉèÏ+≤OK«_®xH̃ J=HÍâßÅ∞ W=fi_»O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q
ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å "ÕQÍxfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú.

8. ™êOÑ¶≤∞Hõ Pi÷Hõ Ñ̈iã≤÷u : Pi÷Hõ Ñ̈iã≤÷u Ñ≤Å¡Å Jaè=$kúÃÑ· „Ñ̈ÉèÏ=O K«∂Ñ̈Ù «̀∞Ok. J#QÍ áÈ+̈HÍÇ̈~°O,
L Õ̀Ê~°}, ã̈ Œ̂∞áêÜ«∂Å∞, J=HÍâßÅ∞ =∞iÜ«Ú [#∞ºÑ̈~°OQÍ Ñ≤Å¡"å_»∞ á⁄O Õ̂q.

9. eOQÆ=Ú : JO^Œ~°∞ Ñ≤Å¡Ö’¡ XˆH q^èŒ"≥∞ÿ# Jaè=$kú „Hõ=∞O LO@∞Ok. Uk U"≥∞ÿ<å H˘xfl ™ê=∞~å÷ºÅ∞
JÉÏƒ~ÚÅ HõO>Ë =ÚO Œ̂∞ J=∂‡~ÚÅÖ’ `˘O Œ̂~°QÍ Jaè=$kú J=Ù`å~Ú.  =∞iH˘xfl ™ê=∞~å÷ºÅ∞ J=∂‡~ÚÅ
HõO>Ë =ÚO Œ̂∞ JÉÏƒ~ÚÅÖ’ Jaè=$kú J=Ù`å~Ú. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ =∂@Å∞ <Õ~°∞ÛHÀ=_»O J=∂‡~ÚÅÖ’ =ÚO Œ̂∞
[iy Õ̀, ÔQO «̀_»O, Ñ̈@∞ìHÀ=_»O, qã̈~°@O JÉÏƒ~ÚÅÖ’ =ÚO Œ̂∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. â◊s~åaè=$kúÖ’ eOQÆ=Ú

=ÚYº áê„ «̀#∞ =Ç≤Ïã̈∞ÎOk. JÉÏƒ~ÚÅ∞, J=∂‡~ÚÅ Hõ<åfl, á⁄_»=ÙQÍ, |~°∞=ÙQÍ =∞iÜ«Ú |e+̈ìOQÍ LO\Ï~°∞.

áê~îåºOâ◊OÖ’x „Ñ̈â◊flÅ∞ – 18.2

g∞ Ñ̈ Œ̂*ÏÖÏxfl Ñ̈sH̃∆OK«∞HÀO_ç.

=∂#= Jaè=$kú J<Õk g∞‰õΩ XHõ H˘ «̀Î JOâ◊O. g∞~°∞ H˘xfl „H˘ «̀Î  Ñ̈^•Å#∞ K«kq LO\Ï~°∞. D „H̃O Œ̂

WzÛ# Ñ̈^•Å∞ áê~îåºOâ◊OÖ’ LÑ̈Ü≥∂yOz#q. D Ñ̈^•Å‰õΩ ̂ ŒQÆæ~°Ö’ =Ù#fl J~å÷xfl „QÆÇ≤ÏOz, g∞ ã̈=∂ è̂•<åÅ∞

ã̈Ô~·#"À HÍ"À áê~îåºOâ◊O z=i ÉèÏQÆOÖ’ K«∂_»O_ç.

Jaè=$kú =∞iÜ«Ú ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ¿ã HÍ~°HÍÅ∞  (Factors

affecting Growth and Development)
18.4
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1. â◊s~° ^•~°∞_è»ºO : Z) qq è̂Œ Hõà◊Å#∞ áÈQÆ∞ KÕÜ«∞_»O,

a) Éèí=#Ñ̈Ù PHÍ~°O

ã≤) â◊s~åHõ$u

2. ≥̀eq Õ̀@Å ™ê=∞~°÷ºO: Z) PHõ@∞ì‰õΩ<Õ q è̂ŒOQÍ ã̈OÉèÏ+≤OK«@O

a) `åi¯HõOQÍ PÖ’zOK«_»O

ã≤) K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O

3. [#∞º ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ÅHõ∆}ÏÅ∞ : Z) r<£û è̂ŒiOK«_»O

a) «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å #∞O_ç á⁄O Õ̂ XHõ ÅHõ∆}O`À [x‡OK«_»O

ã≤) qiqQÍ ^•#O KÕÜ«∞@O

4. ZO_À¢ÔH·<£ „QÆO è̂Œ∞Å∞ Ñ̈xKÕÜ«∞@O : Z) =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ̈x KÕÜ«∞_®xH̃

a) XHõ «̀Ñ̈ÙÊ‰õΩ =ÚyOÑ̈Ù W=fi_®xH̃

ã≤) Ç̈~À‡#¡#∞ q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ã „QÆO ä̂Œ∞Å∞ Ñ̈xKÕÜ«∞_»O

5. QÆ~°ƒùO^•eÛ#Ñ̈Ê\ ̃Ñ̈iã̈~åÅ∞ : Z) Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’x Ñ≤O_»O K«∞@∂ì L#fl Ñ̈iã̈~åÅ∞

a) HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ# Ñ̈iã̈~åÅ∞

ã≤) Ñ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# Ñ̈iã̈~åÅ∞

6. WO\ ̃"å`å=~°}O : Z) WO\Ö̃’ ã̈O`À+̈Hõ~°"≥∞ÿ# "å`å=~°}O

a) WO\Ö̃’ ÉèíÜ«∞O`À ‰õÄ_ç# "å`å=~°}O

ã≤) WO\Ö̃’ ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ`À ‰õÄ_ç# "å`å=~°}O

âßs~°Hõ Jaè=$kúÖ’ 1) Z «̀∞Î =∞iÜ«Ú |~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ@O 2) â◊s~° Ñ̈i=∂}OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ =∞iÜ«Ú 3)

Œ̂O`åÅ∞, Z=ÚHõÅ∞, HõO_»~åÅ Jaè=$kú LO\Ï~Ú.

1. Z «̀∞Î =∞iÜ«Ú |~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ@O

Ñ̈Ù\ì̃# tâ◊√=Ù 2 #∞O_ç 3.5 H̃Ö’Å |~°∞=Ù LO@∞Ok, =∞iÜ«Ú 3 #∞O_ç 4 ~ÀAÅÖ’ 150 #∞O_ç 200

„QÍ=ÚÅ |~°∞=Ù «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. P «̀~°∞"å «̀ Ñ≤Å¡Å Jaè=$kú "ÕQÆOQÍ ÃÑiy 6 <≥ÅÖ’¡ Ô~O_çO «̀Å∞ |~°∞=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞.

Ñ̈Ù\ì̃#Ñ̈Ê\ ̃|~°∞=Ù ã̈O= «̀û~åxH̃ =¸_çO «̀Å∞ J=Ù «̀∞Ok.

âßs~°Hõ Jaè=$kú (Physical Development)18.5
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Ñ̈Ù\ì̃# tâ◊√=Ù á⁄_»∞=Ù 40 #∞O_ç 50 ÃãO.g∞. LO>Ë «̂̀ Œ∞Ñ̈i ã̈O= «̀û~°O Ö’Ñ̈Å 1 1

2
 =O «̀∞Å∞, á⁄_»=Ù

ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞. D „H̃Ok Ñ̈\ì̃HõÖ’ U =Ü«∞ã̈∞û‰õΩ ZO «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~À K«∂Ñ≤OK«_»O [iyOk.

Ñ̈\ì̃Hõ 18.2

Ñ≤Å¡Å∞ =∞iÜ«Ú Ü«∞=fi#ã̈∞ÎÅ |~°∞=Ù, Z «̀∞ÎÅ „Ñ̈=∂} Ñ̈\ì̃Hõ

(Z<£ã‘ÃÇÏKüZãπ „Ñ̈HÍ~°O)

=Ü«∞ã¨∞û (ã¨OIIÖ’)                       JÉÏƒ~ÚÅ∞                     J=∂‡~ÚÅ∞

Z`«∞Î |~°∞=Ù Z`«∞Î |~°∞=Ù
ÃãO.g∞. H˜Ö’Å∞ ÃãO.g∞. H˜Ö’Å∞

Ñ¨Ù\˜ì#Ñ¨C_»∞ 50.5 3.3 49.9 3.2

3 <≥ÅÅ∞ 61.1 6.0 60.2 5.4

6 <≥ÅÅ∞ 67.8 7.8 66.6 7.2

9 <≥ÅÅ∞  72.3 9.2 71.1 8.6

1 ã̈O= «̀û~°=Ú 76.1 10.2 75.0 9.5

1.5 ã¨O=`«û~°=Ú 82.4 11.5 80.9 10.8

2 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 85.6 12.3 84.5 11.8

3 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 94.9 14.6 93.9 14.1

4 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 102.9 16.7 101.6 16.0

5 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 109.9 18.7 108.4 17.7

6 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 116.1 20.7 114.6 19.5

7 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 121.7 22.9 120.6 21.8

8 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 127.0 25.3 126.4 24.8

9 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 132.2 28.1 132.2 28.5

10  ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 137.5 31.4 138.3 32.5

11 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 140 32.2 142 33.7

12 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 147 37.0 148 38.7

13 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 153 40.9 155 44.0

14 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 160 47.0 159 48.0

15 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 166 52.6 161 51.4

16 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 171 58.0 162 53.0

17 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 175 62.7 163 54.0

18 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ 177 65.0 164 54.4
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2. â◊s~° Ñ̈i=∂}=ÚÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞

Ñ̈Ù\˜ì# tâ◊√=Ù ̀ «Å Ñ̈i=∂}O â◊s~°OÖ’ 1/4=O «̀∞ LO@∞Ok. Ñ≤Å¡"å_»∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO>Ë â◊s~° Ñ̈i=∂}=Ú

=∂̂~ q+̈Ü«∂xfl „H̃O Œ̂ L#fl Ñ̈@=ÚÖ’ K«∂_»O_ç.

Ñ̈@O: 18.1 : â◊s~° Ñ̈i=∂}=Ú

âßs~°Hõ Jaè=$kúÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ# Œ̂â◊Å∞

Ñ≤Å¡Å∞ «̀Å ÉèÏQÆO #∞O_ç HÍe "Õà◊§ =~°‰õΩ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞`å~°∞. "≥∞_», Éèí∞*ÏÅ∞ è̂Œ$_è»OQÍ J=_»O =Å¡

Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ~ÀÛQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. xÅ∞KÀ_®xH̃ "≥<≥fl=ÚHõ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. =ÚYºOQÍ Jaè=$kú J<Õ QÆ_çÜ«∂~°OÖ’
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Ñ≤Å¡ÅÃÑ· Ñ̈iã̈~åÅ „Ñ̈ÉèÏ=O «̀‰õΩ¯=QÍ LO_ç [#∞ºÑ̈~°OQÍ á⁄Ok# ^•x „Ñ̈ÉèÏ=O Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

LÜ«∂ºÅÖ’ Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O QÆ_ç¿Ñ tâ◊√=Ù Hõ<åfl, „H̃O Œ̂ <ÕÅ g∞ Œ̂ Pã̈H̃ÎHõ~°"≥∞ÿ# =ã̈∞Î=ÙÅ =∞ è̂Œº ‰õÄ~˘Û#fl

Ñ≤Å¡"å_»∞ `˘O Œ̂~°QÍ áê‰õΩ`å_»∞.

Ñ̈@O 18.2: âßs~°HÍaè=$kúÖ’ Œ̂â◊Å∞

1. P~°∞ "å~åÅ∞: J=∞‡#∞ K«∂ã≤ #=fi_»O, ^•~åxH̃ Hõ\˜ì# iOQÆ∞#∞ Hõ#∞fl P~°Ê‰õΩO_® K«∂_»@O, J=∞‡#∞

J#∞ã¨iOK«_»O.

2. 3 <≥ÅÅ∞ : è̂Œfix „Ñ̈HÍ~°O «̀Å#∞ „uÑ̈Ê@O, J=∞‡ Éèí∞[OÃÑ·# «̀ÅÃÑ\ì̃ ÃÑ·H̃ „H̃O Œ̂H̃ Hõ̂ Œ∞Å∞`å~°∞.

3. P~°∞ <≥ÅÅ∞ : «̀Å x|ƒ~°OQÍ, Éèí∞*ÏÅ`À áê@∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ, "≥#Hõ‰õΩ Hõ̂ ŒÅ@O, kO_»∞ ã̈Ç̈Ü«∞O`À

‰õÄ~ÀÛ=@O, ÃÑ·H˜ Z`«∞ÎHÀ=∞x KÕ`«∞Å∞ KåK«_»O KÕ™êÎ~°∞.
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K«O\ ̃a_»¤Å∞ "ÕQÆOQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞ HÍ|\ì̃ "åiÖ’ "≥Ú Œ̂\Q̃Í "≥ÚO_≥=Ú =∞iÜ«Ú "≥<≥fl=ÚHõ HõO_»~åÅ∞

Pnè#OÖ’ LO\Ï~Ú. P «̀~åfi «̀ KÕ̀ «∞Å∞, z=iH̃ "Õà◊§ Jaè=$kú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

3. Œ̂O`åÅ∞, Z=ÚHõÅ∞ =∞iÜ«Ú HõO_»~åÅ Jaè=$kú

Z Œ̂O`åÅ∞: P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# Ñ≤Å¡Å∞ =ÚO Œ̂∞QÍ „H̃Ok =~°∞ã̈Ö’x =∞ è̂Œº Ñ̈à◊§#∞ 5–6 <≥ÅÅ =Ü«∞ã̈∞Ö’

á⁄O Œ̂∞`å~°∞. «̀~åfi «̀ ÃÑ· =~°∞ã̈ =∞ è̂Œº Ñ̈à◊√§ 7 <≥ÅÅ =Ü«∞ã̈∞Ö’ =™êÎ~Ú. «̀~°∞"å «̀ ÃÑ· ÉèÏQÆOÖ’x

„Ñ̈Hȭ  Ñ̈à◊√§ 8= <≥ÅÖ’, „H̃Ok ÉèÏQÆOÖ’x „Ñ̈Hȭ  Ñ̈à◊√§ 9–10 <≥ÅÅ =∞ è̂ŒºHÍÅOÖ’ =™êÎ~Ú. Ñ≤Å¡Å‰õΩ

3 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞ =KÕÛã̈iH̃ 20 Ñ̈à◊√¡ Hõey =ÙO\Ï~°∞. "å\x̃ áêÅ Ñ̈à◊√§ JO\Ï~°∞. ZO Œ̂∞Hõ#QÍ

Jq T_çáÈ~Ú =∞m§ âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# Œ̂O`åÅ∞ =∞ è̂Œº ÉÏÅº Œ̂â◊ =Ü«∞ã̈∞û‰õΩ =™êÎ~Ú.

a. Z=ÚHõÅ∞ =∞iÜ«Ú HõO_»~åÅ∞: tâ◊√=Ù Ñ̈\˜ì#Ñ̈ÙÊ_»∞ Z=ÚHõÅ∞ ã̈∞xfl «̀OQÍ, ™ê̂QQÆ∞}O Hõey LO\Ï~Ú.

Ñ≤Å¡"å_»∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl H˘Ån HÍe¬Ü«∞O á⁄O Œ̂@O =Å¡ Z=ÚHõÅ∞ QÆ\˜ìÑ̈_»∞`å~Ú. HÍe¬Ü«∞O Z=ÚHõÖ’¡

KÕ~°_®xfl Pã≤Ñ¶≤ˆH+¨<£ (ossification) JO\Ï~°∞, =∞iÜ«Ú Wk x~°O`«~° „Ñ¨„H˜Ü«∞. JO^Œ∞=Å<Õ

„H˜O Œ̂Ñ¨_ç#Ñ¨ÙÊ_»∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ J~°∞ Œ̂∞QÍ Z=ÚHõÅ∞ q~°∞QÆ∞`å~Ú. Ñ≤Å¡Å Z=ÚHõÅ∞, „H˘=Ùfi =∞iÜ«Ú

HõO_»~åÅ`À HõÑ̈Ê|_ç LO\Ï~Ú. z#fl =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ „H˘=Ùfi LO@∞Ok. «̀~åfi «̀ HÍÅOÖ’

Ñ≤¡ÅÅ∞ ÃÑiˆQ H˘Ån Z=ÚHõÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ HõO_»~åÅ`À HõÑ¨Ê|_ç LO\Ï~Ú.

=Ü«∞ã¨∞ HõO_»~° K«Å# Jaè=$kú

0 – 2 <≥ÅÅ∞ ÅHõ∆ ºO ÖË‰õΩO_® «̀#fl@O, KÕ̀ «∞Å∞, HÍà◊√§ KåK«@O, Ñ≤_çH̃e aOyOz LOK«@O

2 – 4 <≥ÅÅ∞ Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞#fl =∞#∞+¨µefl Hõà◊§`À J#∞ã¨iOK«@O, „Ñ¨HÍâ◊"≥∞ÿ# =ã¨∞Î=ÙÅ "≥·Ñ¨Ù

HõàÏ§~°Ê‰õΩO_® K«∂_»@O, L Œ̂~°OÃÑ· Ñ̈_»∞HÀÉ̌_ç̀ Õ Kèåf ÉèÏQÍxfl H˘OK≥O ¿ãÑ̈Ù

ÃÑ·H̃ Z «̀Î@O, «̀Å xÅÑ̈@O, "≥#∞Hõ #∞O_ç „Ñ̈Hȭ ‰õΩ u~°QÆ_»O KÕ™êÎ~°∞. ÉÁ=∞‡Å#∞

Ñ̈@∞ìHÀ=_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞ufl™êÎ~°∞.

4 – 6 <≥ÅÅ∞ «̀Å#∞ x|ƒ~°OQÍ xÅÑ̈_»O, ÉÁ=∞‡Å#∞ Ñ̈@∞ìH˘x, =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ KÕ~°∞HÀ=_»O,

Z «̀∞ÎHÀ=∞x KÕ̀ «∞Å∞ ÃÑ·H̃ Z «̀Î_»O, ̀ «Å#∞, Éèí∞*ÏÅ#∞ ÃÑ·H̃ ZuÎ ̂ ˘~°¡@O. KÕ̀ «∞Å∞,

=ÚO*Ë̀ «∞ÅÃÑ·# ÃÑ·H̃ ÖË=@O, ã̈Ç̈Ü«∞O`À ‰õÄ~ÀÛ=@O KÕ™êÎ~°∞.

6 – 8 <≥ÅÅ∞ «̀Å#∞ ÃÑ·H̃ ZuÎ P è̂•~°O ÖË‰õΩO_® ‰õÄ~ÀÛ=@O, K≥OKåÅ#∞ H˘@ì@O, <ÕÅ#∞

«̀@ì_»O KÕ™êÎ~°∞. =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ <ÕÅ #∞O_ç, |Å¡ÃÑ· #∞O_ç fã̈∞HÀ=_»O, Ô~O_»∞

KÕ`«∞Ö’¡#∞ ÉÁ=∞‡Å#∞ Ñ¨@∞ìHÀ=_»O, ÉÁ@# "Õe ã¨Ç¨Ü«∞O`À =ã¨∞Î=ÙÅ#∞

Ñ̈@∞ìHÀ=@O <Õ~°∞ÛH˘O\Ï~°∞.

HõO_»~° K«Å# Jaè=$kúÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ# "≥∞ÿÅ∞ ~åà◊√§ (Milestones of

Motor Development)
18.6
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8 – 10 <≥ÅÅ∞ ^ÀQÍ_»@O, Ñ¶s̈flK«~ü#∞ Ñ̈@∞ìH˘x ÖËz xÅ|_»@O, z#fl =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ Ñ̈@∞ìHÀ=_»O.

L^•: QÆ∞O_ôÅ∞, _»|∞ƒÅ#∞ ÉÁ@#"ÕÅ∞, "Õà◊§ =∞ è̂Œº Ñ̈@∞ìHÀ=_»O, =ã̈∞Î=ÙÅ#∞

Ñ̈@∞ìHÀ=@O, H˘~°Hõ@O, #=∞Å@O KÕ™êÎ~°∞.

10 – 12 <≥ÅÅ∞ H˘kÌ P è̂•~°O`À xÅ|_»@O, P è̂•~°O`À #_»=@O, ̀ «‰õΩ¯= |~°∞=Ù QÆÅ =ã̈∞Î=ÙÅ#∞

<≥@ì_»O, z#fl =∞iÜ«Ú ÃÑ Œ̂Ì =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ Ñ̈@∞ì‰õΩx "å\x̃ Ñ̈sH̃∆OK«@O KÕ™êÎ~°∞.

1 – 2 ã̈OIIÅ∞ P è̂•~°O ÖË‰õΩO_® #_»=@O, HõÑ̈ÙÊ`À „`åQÆ@O, K≥OKå#∞ Ñ̈@∞ìHÀ=_»O, ÉÁ=∞‡Å#∞

<≥@∞ì̀ «∂, `Àã̈∂Î P_»@O, "≥∞@∞¡ ZHȭ _»O, kQÆ@O, yeH̃ „"åÜ«∞@O, «̀#‰õΩ

`å#∞QÍ u#_»O.

2 – 3 ã̈OIIÅ∞ JÅã̈@ K≥O Œ̂‰õΩO_® P_»@O, ã̈Ç̈Ü«∞O ÖË‰õΩO_® u#@O, =¸„ «̀ qã̈~°̊#ÃÑ·

xÜ«∞O„ «̀} ~å=@O, Œ̂O`åÅ∞ `À=∞@O, «̀Å Œ̂∞=ÙfiHÀ=@O, P@ =ã̈∞Î=ÙÅ#∞

JÅ=∞~å #∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ fÜ«∞@O, =∞m§ ÃÑ@ì_»O, z#fl ,z#fl P Õ̂âßÅ#∞

J#∞ã¨iOK«_»O.

3 – 5 ã̈OIIÅ∞ |@ìÅ QÆ∞O_ôÖ#∞ ÃÑ@ì_»O, qÑ̈Ê@O ã̈Ç̈Ü«∞O ÖË‰õΩO_® |@ìÅ∞ "Õã̈∞HÀ=_»O,

=¸„ «̀ qã¨~°̊#, â◊√„ÉèíO KÕã¨∞HÀ=@O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ J=ã¨~åÅ#∞ f~°∞ÛHÀ=@O,

áê~î°âßÅ‰õΩ «̀Ü«∂~°=_»O KÕ™êÎ~°∞.

Ñ̈Ù\ì̃#Ñ̈ÙÊ_»∞ tâ◊√=Ù ™êOÑ¶≤∞Hõ „Ñ‘u L#fl"å_»∞ HÍ Œ̂∞, JÖÏ Jx Ñ̈ÓiÎQÍ ÖËx"å_»∞ HÍ Œ̂∞. HÍx 3 <≥ÅÅ

=Ü«∞ã¨∞‰õΩ #=fi@O, ¿ãflÇ¨ÏÑ¨Ó~°fiHõOQÍ LO_»@O =ã¨∞ÎOk. 5–6 <≥ÅÅ‰õΩ ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ, JÑ¨iz`«∞Å‰õΩ

=º`åºã¨=Ú `≥Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. z#fl P@ÅÖ’ "≥Ú^Œ\˜ ã¨O=`«û~°O Ñ≤Å¡Å∞ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»`å~°∞. JÑ¨iz`«∞Å =^ŒÌ

ã≤QÆ∞æÑ̈_»@O J<Õk 1

1

2

 ã̈OIIÅ =~°‰õΩ LO@∞Ok. Ô~O_»∞ ã̈OIIÅ =~°‰õΩ X̂H =Ü«∞ã̈∞û QÆÅ Ñ≤Å¡Å ¿ãflÇ̈xfl W+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞.

‰õΩ@∞O|OÖ’ Ô~O_»= Ñ≤Å¡"å_»∞ =KÕÛ ã̈iH̃ "≥Ú Œ̂\ ̃Ñ≤Å¡"å_»∞ HÀÑ̈`åáêÅ∞ =ºHõÎÑ̈~°∞™êÎ_»∞. ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ #∞O_ç

q_»n™êÎ~°<Õ ÉèíÜ«∞O Ñ≤Å¡"å_çfl "≥O\Ï_»∞ «̀∞Ok. «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å#∞ J#∞ã̈iOK«\ÏxH̃ W+̈ìÑ̈_»̀ å_»∞. 3ã̈OIIÅ Ñ≤Å¡Å∞

«̀e¡̂ ŒO„_»∞ÅÃÑ· =∞=∞HÍ~åxfl ÃÑOK«∞‰õΩx, "åi`À Hõeã≤ P_»∞HÀ=\ÏxH̃ W+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞. ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å#∞ TÇ≤ÏOK«∞H˘O\Ï~°∞.

eOQÆ (P_», =∞QÆ) „Ñ̈HÍ~°O „Ñ̈=iÎ™êÎ~°∞. „Ñ‘ #~°ûsÖ’ „Ñ̈"Õâ◊O á⁄O Œ̂∞`å~°∞. 4–5 ã̈OIIÅ Ñ≤Å¡Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ P@Å∞

P_»̀ «∂ áÈ\©Ñ̈_»̀ å~°∞.

Ñ̈Ù\ì̃# "≥O@<Õ tâ◊√=Ù U_»∞ã̈∂Î «̀# HÀiHõÅ#∞, J=ã̈~åÅ#∞ ≥̀Å∞Ñ̈Ù`å_»∞. P U_»∞Ñ̈Ù „Hõ"Õ∞Ñ‘ J=ã̈~åxfl

|\ì̃ =∂~°∞ «̀∞Ok. ̀ «e¡ ‰õÄ_® "å\x̃ QÆ∞iÎOK«QÆÅ Œ̂∞. J#QÍ PHõex, J™œYº=Ú, <˘Ñ≤Êx, x„ Œ̂#∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO@∞Ok.

™êOÑ¶≤∞Hõ – L Õ̂fiQÍaè=$kú (Socio Emotional Development)18.7

ÉèÏëêaè=$kú (Language Development)18.8
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3 <≥ÅÅ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ z#fl z#fl â◊ÉÏúÅ∞ KÕ™êÎ~°∞. J#QÍ Z «̀∞Î‰õΩ#flÑ̈ÙÊ_»∞ ã̈O`Àëêxfl =ºHõÎÑ̈~°K«_»O. 6–7

<≥ÅÅ =∞ è̂ŒºÖ’ = Œ̂~°∞ «̀∂, â◊ÉÏúÅ∞ KÕ™êÎ~°∞, J#QÍ X̂H ~°HõOQÍ LO_Õ, QÆ∞}̃O`åHõ∆~åÅ∞ J#QÍ, =∞–=∞, |–|

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q. 9<≥ÅÅ Ñ≤Å¡Å∞ z#fl z#fl Ñ̈^•Å∞ =∂\Ï¡_»̀ å~°∞. XHȭ  Ñ̈ Œ̂OÖ’<Õ "≥Ú «̀ÎO "åHÍºxfl K≥áêÎ~°∞. L^•:

ÉÁ=∞‡! JO>Ë <å‰õΩ ÉÁ=∞‡ HÍ"åe Jx J~°÷O. ã̈O= «̀û~°O =Ü«∞ã̈∞‰õΩ Ô~O_»∞ Ñ̈^•Å#∞ [ «̀Ñ̈~°z =∂\Ï¡_»∞`å~°∞. 2

ã̈OIIÅ =~°‰õΩ Ô~O_»∞ #∞O_ç =¸_»∞ Ñ̈^•Å∞ QÆÅ "åHÍºÅ∞ J=bÅQÍ =∂\Ï¡_»̀ å~°∞. 5ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞û‰õΩ 500

Ñ̈^•Å∞ QÆÅ ÉèÏëê*Ï̋#O LO@∞Ok. P ÉèÏëê*Ï̋#O «̀~åfi «̀ "ÕQÆOQÍ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

áê~îåºOâ◊OÖ’x „Ñ̈â◊flÅ∞ – 18.3

1, „H̃O Œ̂ L#fl HõO_»~° K«Å# =∞iÜ«Ú ™êOÑ¶≤∞Hõ ™ê=∞~å÷ºÅ∞ qÉèÏQÆO 'Z— Ö’ L<åfl~Ú. "å\x̃ U ã̈OIIÖ’ Ñ≤Å¡Å∞

<Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~À qÉèÏQÆO 'a—`À [ «̀Ñ̈~°K«O_ç.

qÉèÏQÆO – 'Z— qÉèÏQÆO – 'a—

1. P è̂•~°O`À #_»=@O Z. 1 – 2 ã̈OIIÅ∞

2. P è̂•~°O ÖË‰õΩO_® ‰õÄ~ÀÛ=@O a. 3 ã̈OIIÅ∞

3. "≥∞@∞¡ ZHȭ _»O ã≤. 2 – 3 ã̈OIIÅ∞

4. =¸„ «̀ qã̈~°̊# J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LOK«∞HÀ=_»O _ç. 5 – 6 <≥ÅÅ∞

5. JÑ̈iz «̀∞Å#∞, W «̀~°∞Å#∞ K«∂ã≤ ã≤QÆ∞æÑ̈_»@O W. 6 <≥ÅÅ∞

6. z#fl P@ÅÖ’ ã̈Ç̈ÏHÍ~°=Ú ZÑ¶π. 1 ã̈O= «̀û~°O

7. Hõeã≤ P_»∞‰õΩ<Õ P@Å∞ l. 10–12 <≥ÅÅ∞

8. ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ #∞O_ç W «̀~°∞Å#∞ QÆ∞iÎOK«_»O ÃÇÏKü. 2 ã̈OIIÅ∞

9. 2 – 3 Ñ̈^•Å "åHÍºÅ∞ "å_»@O S. 6 – 8 <≥ÅÅ∞

10. â◊ÉÏúÅ∞ KÕã̈∂Î = Œ̂~°@O *̌. 1 1/2 ã̈OIIÅ∞

11. Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞#fl =∞x+≤x Hõà◊§`À QÆ=∞xOK«_»O ÔH. 2 – 4 <≥ÅÅ∞

2. HõO_»~° K«Å# Jaè=$kúx x~°fizOK«O_ç.

................................................................................................................

................................................................................................................

3. HõO_»~° K«Å# Jaè=$kúÖ’ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ#∞ ¿Ñ~˘¯#O_ç.

................................................................................................................

................................................................................................................
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=∂#ã≤HÍaè=$kú Ü≥ÚHȭ  H˘xfl ÅHõ∆}ÏÅ#∞ Ñ̈Ù@∞ì‰õ #∞O_ç 5 ã̈OIIÅ Ñ≤Å¡ÖÖ’ K«∂_»=K«∞Û.

– „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O «̀#∞ K«∂_»ÖËHõáÈ~Ú# =ã̈∞Î=ÙÅ∞ / =∞#∞+̈µºÅ∞ "Õ̂~ Œ̂QÆæ~° LO\Ï~°x J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_»O

– W «̀~°∞Å =∞<ÀÉèÏ"åÅ#∞ J~°÷O KÕã̈∞HÀHõáÈ=@O

– `åi¯HõOQÍ JÖ’zOK«ÖËHõáÈ=_»O

– JxflO\x̃ #=∞‡@O („áê}OL#flq, ÖËxq) Jxfl\H̃̃ r=O =∞iÜ«Ú ÉèÏ"åÅ∞ L#flq Jx J#∞HÀ=_»O

– TÇ̈ÏÅÖ’ LO_»@O, J#∞HõiOKÕ P@Å∞ P_»@O

– ÃÑ·H̃ HõxÑ≤OKÕ ~°∂áêÅ#∞ K«∂ã≤ „Éèí=∞ Ñ̈_»@O

– ã̈iQÍæ „â◊̂ èŒú ÖËHõáÈ=_»O

– *Ï̋Ñ̈HõO «̀‰õΩ¯=QÍ LO_»_»O

– Õ̂x #∞O_ç Uq∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À J<Õ Ñ̈~°º=™ê# J=QÍÇ̈Ï# ÖËHõáÈ=_»O

– ~°OQÆ∞, Ñ̈i=∂}O, PHõ$u, JOÔHÅ∞, ~ÀAÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q <Õ~°∞ÛHÀ=@O

– Pã̈H̃Î Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@O

KåÖÏ =∞Ok Ñ≤Å¡Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ Jxfl Ñ̈#∞Å‰õΩ "åi ‰õΩ_ç KÕux "å_»@O g∞‰õΩ ≥̀e¿ã LO@∞Ok. HÍh

H˘O «̀=∞Ok Z_»=∞ KÕux "å_»\ÏxH̃ W+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞. =∞#O "åix ‰õΩ_ç KÕux "å_»=∞x |Å=O «̀ÃÑ@ì‰õÄ_»̂ Œ∞.

ZO Œ̂∞HõO>Ë, Jk "åi "≥∞ Œ̂_»∞ÃÑ· „Ñ̈ÉèÏ=O K«∂Ñ̈_»"Õ∞ HÍHõ, W «̀~° Jaè=$ Œ̂∞úÅ∞ ‰õÄ_® ≥̂|ƒuO\Ï~Ú. Ñ≤Å¡ÅÖ’ H˘xfl

ÉèÏëê ã̈=∞ã̈ºÅ∞ «̀Ö̌ «̀Î=K«∞Û#∞. ZO Œ̂∞Hõ#QÍ ‰õΩ_çKÕux LÑ̈Ü≥∂yOKÕ "åiÖ’ Jxfl ™ê=∞~å÷ºÅ∞ Z_»=∞ "≥·Ñ̈Ù "≥∞ Œ̂_»∞

=∞iÜ«Ú ÉèÏëê ̂HO„ Œ̂O ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù L#fl "≥∞ Œ̂_»∞ÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. J Õ̂q è̂ŒOQÍ Z_»=∞ KÕux LÑ̈Ü≥∂yOKÕ "åiÖ’

Wk `å~°∞=∂~°∞QÍ LO@∞Ok. J#QÍ ÉèÏëê ̂HO„ Œ̂O Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù, U KÕ~Ú "å_»̀ å~°∞ J<Õk ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù L#fl "≥∞ Œ̂_»∞ÃÑ·

P^è•~°Ñ¨_»`å~Ú.

=∞#O Z_»=∞ KÕ~Ú LÑ̈Ü≥∂yã̈∞Î#fl"åix, |Å=O «̀OQÍ ‰õΩ_ç KÕuH̃ =∂~åÛÅx K«∂¿ãÎ JÑ̈ÙÊ_»∞ U KÕux

LÑ̈Ü≥∂yOKåe J<Õ Ñ̈xx ‰õÄ_® Z_»=∞ "≥·Ñ̈Ù# L#fl ÉèÏëê̂HO„ Œ̂O K«∂_»=Åã≤ LO@∞Ok. JÑ̈ÙÊ_»∞ ^•xÃÑ· Ñ̈x

=uÎ_ç ÃÑiy, ÉèÏ+̈ =∞iÜ«Ú KÕux LÑ̈Ü≥∂yOK«@O Ô~O_»∂ ≥̂|ƒuO\Ï~Ú. nx =Å¡ Ñ≤Å¡ÅÖ’ ÉèÏëê ã̈=∞ã̈ºÅ∞, P

«̀~åfi «̀ KÕu „"å «̀Ö’ ã̈=∞ã̈ºÅ∞, q∞QÆ̀ å ã̈=∞#fiÜ«∞ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ «̀Ö̌ «̀∞Î̀ å~Ú. HÍ=Ù# Z_»=∞ KÕu "å_»HõO W+̈ìÑ̈_Õ

=∂#ã≤HÍaè=$kú Ü≥ÚHȭ  ÅHõ∆}ÏÅ∞ (Features of Cognitive Development)18.9

KÕux LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O (Handedness)18.10
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"åix Z_»=∞ KÕ~Úx LÑ¨Ü≥∂yOK«x=fiO_ç. x~°∞`åûÇ¨ÏÑ¨~°K«HõO_ç. =ÚYºOQÍ `≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤#^Õ=∞O>Ë "å~°∞

‰õΩ_çKÕux "å_Õ "åiÖÏQÍ ≥̀eq Õ̀@Å∞ Hõeæ LO\Ï~°∞.

áê~îåºOâ◊OÖ’x „Ñ̈â◊flÅ∞ – 18.4

1. „H̃O Œ̂ WzÛ# "å\Ö̃’ "Õ∞ ä̂•â◊H̃ÎH̃ ã̈O|OkèOz# "å\x̃ (�) \H̃± KÕÜ«∞O_ç, g∞~°∞ Z#∞flHÀ=\ÏxH̃ QÆÅ

HÍ~°}ÏÅ#∞ „"åÜ«∞O_ç.

– `åi¯HõOQÍ PÖ’zOK«O_»O

– #q∞‡OKÕ P@ÅÖ’ áêÖÁæ#_»O

– Hõà◊§`À Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞#fl =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ QÆ=∞xOK«_»O.

– qq è̂Œ Ñ̈~°º=™ê<åÅ QÆ∞iOz „Éèí=∞ Ñ̈_»@O

– ~°OQÆ∞Å#∞ QÆ∞iÎOK«_»O

– K≥OKå`À u#_»O

– Pã̈H̃Î ÃÑ~°QÆ_»O

– ÃÑ·H̃ HõxÑ≤OKÕ ~°∂áêÅ#∞ K«∂ã≤ „Éèí=∞Ñ̈_»@O

– Œ̂O`åÅ#∞ â◊√„ÉèíÑ̈~°K«∞HÀ=_»O, «̀Å Œ̂∞=ÙfiHÀ=_»O

– «̀‰õΩ¯= *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î LO_»@O

Ñ̈Ù\ì̃# tâ◊√=Ù xã̈ûÇ̈Ü«Ú_»∞, ã̈∞‰õΩ=∂~°∞_»∞ =∞iÜ«Ú ã̈∞xfl «̀"≥∞ÿ# "å~°∞. JO Œ̂∞=Å# «̀e¡ "åi J=ã̈~åÅ#∞

QÆ=∞xOz "å\x̃ ã̈=∞‰õÄiÛ Ñ≤Å¡"å_»∞ J~ÀQÆºOQÍ, |ÅOQÍ ÃÑ~°QÆ\ÏxH̃ `À_»Ê_®e. „Ñ̈u Ñ≤ÖÏ¡_çH̃ ã̈Ô~·# PÇ̈~°O,

ã̈iáÈÜÕ∞O «̀  x„ Œ̂, q„âßOu, ~ÀA"ås ™êfl#O, |@ìÅ∞ =∞iÜ«Ú W «̀~° J=ã̈~åÅ∞ J#QÍ ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ \©HÍÅ∞

JxflO\h̃ ã̈=∞‰õÄ~åÛe.

1. uxÑ≤OK«_»O : "≥Ú@ì "≥Ú Œ̂@QÍ «̀e¡ ã̈÷<åÅ #∞O_ç =KÕÛ Ñ̈K«Ûx áêÅx =Ú„~°∞áêÅ∞ JO\Ï~°∞. Wq KåÖÏ

|Å"≥∞ÿ#q, Ñ≤Å¡Ö’¡ ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊H̃Îx ÃÑOK«∞`å~Ú.

«̀e¡áêÅ∞ `˘O Œ̂~°QÍ r~°‚O J=Ù`å~Ú. Wq ã̈iÜ≥ÿ∞# "Õ_ç̀ À, ã̈=∞áêà◊§Ö’ LO\Ï~Ú. «̀e¡H̃ =∂#ã≤HõOQÍ

«̀$Ñ≤Îx =∞iÜ«Ú Ñ≤Å¡"å_çH̃ Éèí„ Œ̀̂ «x W™êÎ~Ú. JO Œ̂∞=Å# z#fl Ñ≤Å¡Å∞ JO Œ̂~°∂ «̀e¡áêÅ∞ á⁄O^•e.

XHõ™êi Ñ≤Å¡"å_»∞ 3 #∞O_ç 4 <≥ÅÅ∞ ^•\ÏHõ «̀e¡áêÅ∞ XHȭ >Ë Ñ≤Å¡Å áÈ+̈Hõ J=ã̈~åÅ‰õΩ ã̈iáÈ=Ù. HÍ=Ù#

`«e¡áêÅ`Àáê@∞QÍ "≥∞Å¡QÍ J#∞|O^èŒ PÇ¨~åxfl, „^Œ=~°∂Ñ¨OÖ’ =∞iÜ«Ú ã¨QÆO Ñ¶¨∞#~°∂Ñ¨O W=fi_»O

Ñ≤Å¡Ö ã¨O~°Hõ∆} (Taking care of Children)18.11
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"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïìe. ÃÑ· PÇ̈~°O W=fi\Ïxfl J#∞|O è̂Œ PÇ̈~°O JO\Ï~°∞. "≥Ú Œ̂\’¡ Ñ̈O_»¡ ~°™êÅ∞, Ñ̈Ñ̈ÙÊÅ∞,

‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ L_çH˜Oz# ~°ã¨O, «̀~åfi «̀ "≥∞kÑ≤# Ñ¨Ñ¨ÙÊ, Ñ¨à◊√§ =∞iÜ«Ú ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, ã¨∂Ñ¨ÙÅ∞, áêÅ

áêÜ«∞™êÅ∞ W"åfie. ã̈O= «̀û~°O =Ü«∞ã̈∞ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈zÛ ‰õÄ~°QÍÜ«∂Å#∞, K«áêfÅ#∞, Ñ̈à◊§#∞ #=∞ÅQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

Uk U"≥∞ÿ<å J#∞|O è̂Œ PÇ̈~åxfl "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ ÃÑOK«∞ «̀∂ W"åfie.

2. q„âßOu =∞iÜ«Ú x„ Œ̂ : Jaè=$kú =∞iÜ«Ú ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ ã̈iÜ≥ÿ∞# q„âßOu KåÖÏ J=ã̈~°=Ú. nx =Å#

Ñ≤Å¡Å∞ P~ÀQÆºOQÍ |ÅOQÍ ̀ «Ü«∂~°∞ J=Ù`å~°∞. q„âßOu ã̈=∞Ü«∞O J<Õk Ñ≤Å¡ÅÖ’ qq è̂Œ ~°HÍÅ∞QÍ LO@∞Ok.

HÍx x„ Œ̂ ã̈=∞Ü«∞O ã̈~°fi™ê è̂•~°}OQÍ D „H̃Ok q è̂ŒOQÍ LO@∞Ok.

=Ü«∞ã¨∞û x„ Œ̂ ã¨=∞Ü«∞O

0 – 2 <≥ÅÅ∞ 20 – 22 QÆO@Å∞ (~ÀAH̃)

2 – 6 <≥ÅÅ∞ 16 – 18 QÆO@Å∞ (~ÀAH̃)

6 – 12 <≥ÅÅ∞ 12 QÆO@Å∞ (~ÀAH̃) (=∞iÜ«Ú 1–2 QÆO@Å∞ á⁄ Œ̂∞Ì#, =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO)

1 – 2 ã̈OIIÅ∞ 12 QÆO@Å∞ ~å„u =∞iÜ«Ú =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO ‰õΩ#∞‰õΩfÜ«∞@O

2 – 5 ã̈OIIÅ∞ 8 – 10 QÆO@Å∞ (~å„u, =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO x„ Œ̂HõeÑ≤).

3. ™êfl#O KÕ~ÚOK«_»O : „Ñ̈u~ÀA Ñ≤Å¡ÅO Œ̂iH© ™êfl#O

KÕ~ÚOKåe. Jk ‰õÄ_® ~ÀA XˆH ã¨=∞Ü«∂xH˜

KÕÜ«∞_»O <ÕiÊOKåe. ™êfl<åxH̃ =ÚO Œ̂∞ â◊s~åxH̃

#∂<≥ =∞~° ÷# KÕÜ«∂e. z#fl Ñ≤Å¡Å‰õΩ 850F

j`À+¨‚Ñ¨i=∂}O QÆÅ h\˜x ™êfl<åxH˜ "å_®e.

"Õã¨qHÍÅOÖ’ ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞™ê~°∞¡, K«eHÍÅOÖ’

~ÀA‰õΩ XHõ™êi ÖËHõ, ~ÀA q_çz~ÀA KÕ~ÚOKåe.

4. `«y# ^Œ∞ã¨∞ÎÅ∞ : Ñ≤Å¡Å ^Œ∞ã¨∞ÎÅ∞ ™œHõ~°ºOQÍ, "≥∞`«ÎQÍ,

K≥=∞@#∞/h\x̃ Ñ‘Å∞Û‰õΩ<Õ QÆ∞}ÏÅ∞ Hõey#@∞=O\ ̃#∂Å∞

^Œ∞ã¨∞ÎÅ∞QÍ LO_ç, ™ê^è•~°}"≥∞ÿ# _ç*ˇ·<£, PHõ~°¬}©Ü«∞"≥∞ÿ#

~°OQÆ∞Å∞ Hõey =∞iÜ«Ú ã¨∞ÅÉèíOQÍ â◊√„ÉèíÑ¨iKÕ q è̂ŒOQÍ

LO_®e. ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ‰õΩ Z‰õΩ¯= ‰õΩK«∞ÛÅ∞, JÅOHÍ~åÅ∞, Z‰õΩ¯=

QÆ∞O_ôÅ∞, i|ƒ#∞Å∞ ÖË‰õΩO_® LO_®e.

ã¨∞ÅÉèíOQÍ q¿ÑÊ q^èŒOQÍ LO_®e. ^Œ∞ã¨∞ÎÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ

Ys ≥̂·#q LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ≤Å¡Å∞ ̀ «fi~°QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞ HÍ|\ì̃

Œ̂∞ã̈∞ÎÅ∞ Z‰õΩ¯= _»|∞ƒÅ∞ ÃÑ\ì̃ H˘#‰õÄ_»̂ Œ∞. "≥ÚÅ|@ìÅ∞

ÖËHõ _≥·Ñ̈~üüÅ∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ =ÚYº"≥∞ÿ# |@ìÅ∞ HÍ=Ù# Wq "≥∞ «̀ÎQÍ,

|~°∞=Ù «̀‰õΩ¯=QÍ  h\x̃ Ñ‘ÖËÛ QÆ∞}O Hõey ã̈∞ÅÉèíOQÍ ZO_çáÈÜÕ∞ q è̂ŒOQÍ LO_®e.

Ñ̈@O 18.3 ™êfl#O KÕ~ÚOK«@O

Ñ¨@O 18.4 «̀y# Œ̂∞ã¨∞ÎÅ∞



74 QÆ$Ç¨Ïq*Ï˝# âßG=Ú–321

ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ =∞iÜ«Ú Jaè=$kú (0–5 ã¨O=`«û~åÅ∞)

5. ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ \©HÍÅ∞ : Ñ̈Ù\˜ì#Ñ̈Ê\ ̃#∞O_ç Ñ≤Å¡ÅO Œ̂~°∂ Jxfl "åº è̂Œ∞Å∞, JO@∞ "åº è̂Œ∞Å ÉÏi# Ñ̈_»‰õΩO_®

~ÀQÆx~À è̂ŒHõ \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOK«∞HÀ"åe. nx=Å# "åºkè x~À è̂ŒHõ â◊H̃Î J#QÍ "åºkèx ZkiOK«QÆÅ â◊H̃Î ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

~ÀQÆx~À è̂Œ \©HÍÅ Ñ̈\ì̃Hõ

(~ÀQÍÅ∞ x~ÀkèOK«\ÏxH̃ "åºH̃û<£Å∞)

ã¨O. Z=iH˜ Uq∞\˜  ZÑ¨ÙÊ_»∞ ZO Œ̂∞‰õΩ

1. QÆiƒù}© „ã‘ÎÅ∞ \˜.\˜. QÆ~°ƒO è̂ŒiOz#Ñ̈ÙÊ_»∞ è̂Œ#∞~åfi «̀O #∞O_ç ~°Hõ∆}

"≥Ú Œ̂\ "Õã̈∞‰õΩ#fl <≥Å

`«~åfi`«

2. tâ◊√=ÙÅ∞ a.ã≤.l. "åºH˜û<£  Ñ̈Ù\ì̃#Ñ̈ÙÊ_»∞ Hõ∆Ü«∞~ÀQÆO #∞O_ç ~°Hõ∆}

(ã¨OIIÖ’Ñ¨Ù) F~°Öò áÈeÜ≥∂ áÈeÜ≥∂ #∞O_ç Éèí„ Œ̀̂ «

"åºH˜û<£

a.ã≤.l  6 "å~åÅ‰õΩ Hõ∆Ü«∞~ÀQÆO #∞O_ç ~°Hõ∆}

_ç.Ñ≤\.̃ –1 _çÑ¶‘ÎiÜ«∂, ÃÑ~ü„@∂ã≤ãπ (HÀiO «̀ Œ̂QÆ∞æ),

=∞iÜ«Ú ̂ èŒ#∞~åfi «̀O #∞O_ç ~°Hõ∆}

X.Ñ≤.q(1) áÈeÜ≥∂ #∞O_ç ~°Hõ∆}

_ç.Ñ≤.\ ̃–2 10 "å~åÅ‰õΩ _çÑ‘ÎiÜ«∂, HÀiO «̀ Œ̂QÆ∞æ,

è̂Œ#∞~åfi «̀O #∞O_ç ~°Hõ∆}

X.Ñ≤.q (2) áÈeÜ≥∂ #∞O_ç ~°Hõ∆}.

_ç.Ñ≤.\ ̃– 3 14 "å~åÅ‰õΩ _çÑ¶‘ÎiÜ«∂, HÀiO «̀ Œ̂QÆ∞æ,

è̂Œ#∞~åfi «̀O #∞O_ç ~°Hõ∆}

X.Ñ≤.q (3) áÈeÜ≥∂ #∞O_ç ~°Hõ∆}

«̀@∞ì 9<≥ÅÅ‰õΩ P@Å=∞‡ ÖËHõ «̀@∞ì #∞O_ç ~°Hõ∆}

P@Å=∞‡ z#fl=∞‡"å~°∞ #∞O_ç ~°Hõ∆}

3. 1 ã̈OIIÃÑ·# Ñ≤Å¡Å‰õΩ Z"£∞.Z"£∞.P~ü 15 <≥ÅÅ‰õΩ «̀@∞ì, QÆ= Œ̂ aà◊§Å∞, [~°‡<£ ̀ «@∞ì

#∞O_ç ~°Hõ∆}

_ç.Ñ≤.\ ̃|∂ã̈ì~ü 16–24 <≥ÅÅ‰õΩ _çÑ¶‘ÎiÜ«∂, HÀiO «̀ Œ̂QÆ∞æ,

è̂Œ#∞~åfi «̀O #∞O_ç ~°Hõ∆}

X.Ñ≤.\.̃ |∂ã̈ì~ü áÈeÜ≥∂ #∞O_ç ~°Hõ∆}

_ç.\.̃ 5 – 6 ã̈OIIÅ‰õΩ _çÑ‘ÎiÜ«∂ =∞iÜ«Ú è̂Œ#∞~åfi «̀O

#∞O_ç ~°Hõ∆}

\˜.\˜. 10 ã̈OIIÅ‰õΩ è̂Œ#∞~åfi «̀O #∞O_ç ~°Hõ∆}

\˜.\˜. 16 ã̈OIIÅ‰õΩ è̂Œ#∞~åfi «̀O #∞O_ç ~°Hõ∆}
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JÑ̈ÙÊ_»Ñ̈ÙÊ_»∞ z#fl Ñ≤Å¡Å∞ ̀ «Ñ̈ÙÊQÍ „Ñ̈=iÎã̈∂Î LO\Ï~°∞. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ Ñ≤Å¡"å_çH̃ „Ñ̈u XHȭ ix H˘>Ëì JÅ"å@∞

LO_»_»O, =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ Ñ̈QÆ∞ÅH˘@ì_»O, J|^•úÅ∞ K≥Ñ̈Ê@O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q. D „Ñ̈=~°Î#Å∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ Ç̈xHõ~°"Õ∞ HÍ‰õΩO_®

W «̀~° Ñ≤Å¡ÅÖ’ K≥_»¤ ¿Ñ~°∞ fã̈∞H˘™êÎ~Ú.

HÍ~°}ÏÅ∞ :

 Ñ≤Å¡Å∞ WÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈=iÎ™êÎ~°∞ J#fl ^•xH̃ KåÖÏ HÍ~°}ÏÅ∞ L<åfl~Ú. H˘xflO\x̃ „H̃O Œ̂ „"åÜ«∞@O

[iyOk.

– Ñ≤Å¡Å∞ x=ã≤OKÕ "å`å=~°}OÖ’ "å~°∞ KÕÜ«∂Å#∞‰õΩ#fl Ñ̈#∞Å∞

KÕÜ«∞ÖËHõáÈ Õ̀ P"≥∂ Œ̂Ü≥∂QÆºO HÍx „Ñ̈=~°Î#Å∞ Hõey LO_»@O.

– «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞, Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞ Ñ≤¡ÅÅ #∞O_ç Z‰õΩ¯= PtOK«@O

Ñ≤Å¡Å∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ HÀ~°∞‰õΩ<Õq è̂ŒOQÍ LO_»ÖËHõ «̀Ñ¨ÙÊ_»∞ „Ñ¨=~°Î#Å∞

Hõey LO_»@O.

– "åiH˜ HÍ=Åã≤Ok ^ŒH˜¯OK«∞HÀ=\ÏxH˜ ‰õÄ_® Ñ≤Å¡Å∞ P"≥∂^Œ

Ü≥∂QÆºO HÍx „Ñ̈=~°Î##∞ K«∂Ñ̈Ù`å~°∞. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ ÃÑ Œ̂Ì Ñ≤ÖÏ¡_»∞,

z#fl Ñ≤ÖÏ¡_ç Œ̂QÆæ~° L#fl ÉÁ=∞‡ HÍ"åÅO>Ë z#fl "å_çfl H˘@ì_»"≥∂

ÖËHõ Z‰õΩ¯=QÍ U_»=@"≥∂ KÕ™êÎ_»∞.

– ‰õΩ@∞O| "å`å=~°}O, Ñ̈iã̈~åÅ∞, ã̈iQÍæ ÖËxKÀ Ñ≤Å¡ÅÖ’ „Ñ̈=~°Î<å ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =™êÎ~Ú. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Q˘_»= ÃÑ@∞ìHÀ=_»O, H˘@∞ìHÀ=_»O ÖË̂ • «̀e¡ <åÜ«∞#=∞‡Å =∞ è̂Œº ã̈Yº «̀ ÖËHõ áÈ=@O.

– Ñ≤Å¡Å‰õΩ U ≥̂·<å PÑ̈ Œ̂ ÖËHõ Œ̂∞:Y Ñ̈iã≤÷u Hõeæ#Ñ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® D ã̈=∞ã̈ºÅ∞ «̀Ö̌ «̀∞Î̀ å~Ú. Ô~O_»= Ñ≤Å¡"å_»∞

Ñ̈Ù\ì̃#Ñ̈ÙÊ_»∞ ÖËHõ Œ̂QÆæi"å~°∞ K«xáÈ~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ „=Ñ̈~°Î<å ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =™êÎ~Ú.

– âßs~°HõOQÍ ã̈~°∞ÌHÀÖËHõáÈ~Ú<å Ñ≤Å¡ÅÖ’ „Ñ̈=~°Î<å ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =™êÎ~Ú. ZÑ̈ÙÊ_»O>Ë KåÖÏ ~ÀAÅ∞ [|∞ƒ

Ñ̈_ç#Ñ̈ÙÊ_»∞, Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ [|∞ƒ Ñ̈_ç#Ñ̈ÙÊ_»∞.

P@Å ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞, ã̈O~°Hõ∆‰õΩÅ∞ Ñ≤Å¡Å#∞ ã̈iQÍæ J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åe. Z=Ô~·<å „Ñ̈=~°Î<å ã̈=∞ã̈ºÅ∞

K«∂Ñ≤̀ Õ "≥O@<Õ "å\H̃̃ ã̈ÊOkOKåe. H˘xfl „Ñ̈=~°Î<å ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ =¸Å HÍ~°}ÏÅ∞ WO\ ̃Ñ̈iã̈~åÖË J=Ù`å~Ú.

HÍ=Ù# "å\x̃ «̀yæOK«_®xH̃ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O JOkOK«@"Õ∞ D ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O. Ñ≤Å¡efl H˘@ì_»O,

u@ì_»O, z#flÑ̈~°K«@O / Q̂e KÕÜ«∞@O ^•fi~å "åiÖ’ ZÖÏO\ ̃=∂~°∞Ê LO_»̂ Œ∞. H˘xfl ™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# „Ñ̈=~°Î<å

ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ „H̃Ok Ñ̈\˜ìHõÖ’ q=iOK«_»O [iyOk. ̂ •xÖ’ ™ê è̂•~°}OQÍ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ Uq∞ KÕ™êÎ~°∞, "å~°∞ Uq∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞

J#flk W=fi|_çOk.

Ñ̈@O 18.5 H˘@∞ìHÀ=@O

Ñ≤Å¡ÅÖ’ „Ñ¨=~°Î<å ã¨=∞ã¨ºÅ∞ (Behavioural Problems in Children)18.12
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z#fl Ñ≤Å¡ÅÖ’ QÆ=∞xOz# ™ê è̂•~°} „Ñ̈=~°Î<å ã̈=∞ã̈ºÅ∞

„Ñ¨=~°Î# J~°÷=Ú KÕÜ«∞‰õÄ_»#q    KÕÜ«∞=Åã≤#q

Z) W «̀~° Ñ≤Å¡Å#∞ – HÀÑ̈O, ÉÏ è̂Œ HõÅQÆ@O – H˘@ì@O / W|ƒOk ÃÑ@ì_»O – Œ̂$+≤ì =∞~°eOK«_»O.

W|ƒOk ÃÑ@ì_»O. – Ñ≤ÖÏ¡_»∞ ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ@@∞¡ KÕÜ«∞@O – W «̀~° Ñ≤Å¡Å#∞ "≥∞Å¡QÍ
 "Õ~°∞ KÕÜ«∞@O.
 – „¿Ñ=∞QÍ K≥Ñ≤Ê, W «̀~°
 =∂~åæÅ ̂ •fi~å HÀáêxfl
 áÈQ˘@ì_»O.

a) =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ áê_»∞ – xã̈ûÇ̈Ü«∞ «̀ – u@ì_»O, J~°=@O, H˘@ì_»O –=ÚYº"≥∞ÿ# =ã̈∞Î=ÙÅ#∞
   KÕÜ«∞@O.   «̀#fl_»O  *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Éèí„ Œ̂Ñ̈~°Kåe.

– Jã̈∂Ü«∞  – P@‰õΩ ̀ «y# ã̈÷ÖÏxfl
 Ĥ\Ï~ÚOK«@O.

– qã̈∞QÆ∞  – «̀‰õΩ¯= Y~°∞ÛQÆÅ
=ã̈∞Î=ÙÅ#∞ W=fi@O.

– W «̀~°∞Å â◊„ Œ̂ú HÍ"åÅ#∞HÀ=@O – W «̀~° Ñ̈#∞Å`À Ñ≤Å¡Å
 Œ̂$+≤ìx =∞~°ÅÛ@O.

ã≤) ÉÁ@#"ÕÅ∞ pHõ@O – pHÍÅ<Õ J=ã̈~°O,  – H˘@ì_»O / u@ì_»O – p̂H «̀$Ñ≤Îx W=fi@O.
– „¿Ñ=∞, ™œHõ~°ºO, – "Õà◊§#∞ Hõ\ì̃"ÕÜ«∞_»O / g\H̃̃ – „¿Ñ=∞ PáêºÜ«∞ «̀#∞
HÍ"åÅ#∞HÀ=@O  KÕ̂ Œ∞ =∞O Œ̂∞Å#∞ Ñ̈ÓÜ«∞@O.  K«∂Ñ̈@O
– JÅã≤áÈ=@O, – =∞Oz Pã̈H̃ÎHõ~°"≥∞ÿ#
– PHõe "ÕÜ«∞@O        Ñ̈xÖ’ x=∞QÆflO KÕÜ«∞@O
– Jã̈O «̀$Ñ≤Î – Ñ≤Å¡Å J=ã̈~åÅ#∞
– qã≤yáÈ=@O  f~°Û@O.

_ç) Ñ̈Hȭ  «̀_»Ñ̈@O – Ñ≤Å¡Å =¸„ «̀qã̈~°̊# – H˘@ì_»O ÖË̂ • ÉèíÜ«∞ÃÑ@ì@O – Ñ≤Å¡Å#∞ Œ̂QÆæiH̃ fã̈∞
tHõ∆}‰õΩ ã≤̂ ŒúOQÍ ÖË~°∞. – W+̈ìO ÖË̂ Œ∞ Jx K≥Ñ̈Ê@O HÀ"åe.
– ÉèíÜ«∞O. – =ÚO Œ̂∞QÍ ã̈=∂Kå~°O – J#∞HÀ‰õΩO_® [iy

K≥Ñ¨Ê=∞#@O LO@∞O Œ̂x J~°÷O
KÕã¨∞HÀ=_»O.

– JÉèí„ Œ̀̂ å ÉèÏ=O. –Ñ≤Å¡Å#∞ è̂≥·~°ºOQÍ
LO_»\ÏxH̃ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe.

W) J|^•úÅ∞ K≥Ñ̈Ê@O – Œ̂O_ç™êÎ~°x ÉèíÜ«∞O – ã̈∞ Œ̂∞ÌÅ∞ K≥Ñ̈Ê@O, – HÍ~°}Ïxfl J~°÷O
Œ̂O_çOK«_»O, x~åHõiOK«@O KÕã¨∞HÀ"åe.

– Juâ◊Ü≥∂H̃ÎQÍ – «̀Ñ̈ÙÊ KÕâß#x XÑ≤ÊOK«_»O. – HÍ=Åã≤#O «̀ „â◊̂ Œú
 „Ñ̈=iÎOK«@O. K«∂Ñ¨@O.
– TÇ≤ÏOK«∞HÀ=@O. –J=HÍâßÅ∞ JO Œ̂*ËÜ«∞@O

– W «̀~°∞Å „â◊̂ Œú#∞HÀ~°_»O  – ÉÏ è̂ŒÑ̈_»@O – x*ÏÅ∞ K≥Ñ̈Ê@O
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ZÑ¶π) u#HõáÈ=@O – PHõeQÍ ÖËHõáÈ=@O  – |Å=O «̀ÃÑ@ì_»O/H˘@ì_»O – =∂\Ï¡_»‰õΩO_®
LO_»_»O

– J<å~ÀQÆºOQÍ LO_»@O – ~å^•úO «̀O (ÃÑ Œ̂Ì q+̈Ü«∞O) –W+ì̈"≥∞ÿ# PÇ¨~°O`Àáê@∞

 KÕÜ«∞@O "Õ̂~ ~°HÍÅ PÇ̈~åxfl
– XHõ PÇ̈~åxfl W+̈ìÑ̈_»Hõ Ñ̈iK«Ü«∞O KÕÜ«∞@O.
áÈ=_»O.
– u#=∞x |Å=O «̀O – |Ç̈ï=∂#O W=fi_»O
KÕÜ«∞@O ÉèíÜ«∞ÃÑ@ì_»O.

l) ÉèíÜ«∂Å∞ – ÉÏ è̂Œ HõeyOKÕ – |Å=O «̀O KÕÜ«∞_»O. – ÉèíÜ«∞O ÖË̂ Œx
ã̈xfl"Õâßxfl Z Œ̂∞~À¯=_»O   K≥Ñ̈Ê_»O.
– «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å`À –HÍ~°}ÏÅ K≥Ñ̈Ê=∞#_»O – ã̈O`À+̈Hõ~°"≥∞ÿ#
LO_®Å#∞HÀ=_»O –ã≤QÆ∞æÑ̈_Õ@@∞¡ KÕÜ«∞@O "å`å=~°}Ïxfl W=fi@O
– „¿Ñ=∞ K«∂Ñ̈_»O ÖË̂ Œx ÖËHõ ÉèíÜ«∞ÃÑ@ì_»O. –KÕ¿ã Ñ̈#∞Å#∞
ÉÏ^èŒÑ¨_»@O „áÈ`åûÇ¨ÏÑ¨~°K«@O.

– ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# J#∞Éèí
"åÅ‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LOK«_»O

ÃÇÏKü) ^˘OQÆ̀ «#O – W «̀~°∞Å ã̈OÑ̈ Œ̂Ç̈Ï‰õΩ¯Å  – u@ì_»O – Ñ≤Å¡Å‰õΩ ̀ «# =ã̈∞Î=ÙÅ
KÕÜ«∞@O QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∞HõáÈ=_»O  – «̀Ñ̈ÙÊQÆ ÉèÏqOK«_»O g∞ Œ̂ JkèHÍ~åxfl

 – = Œ̂Ì#∞HÀ=_»O K«∂Ñ¨x=fi_»O.
– J=ã̈~åÅ∞ f~°HõáÈ=@O – „¿Ñ=∞QÍ LO_»HõáÈ=_»O – J~°÷O KÕã̈∞HÀx=fi@O
– z~å‰õΩ Ñ̈_»@O   – W «̀~°∞Å =ÚO Œ̂∞ – *Ïe K«∂Ñ≤OK«@O
– „Ñ¨u‰õÄÅ"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞     z#fl|∞K«Û@O – Z‰õΩ¯= Hõiî#OQÍ

LO_»HõáÈ=@O,
– ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ «‰õΩ

       J=HÍâßÅ#∞ HõeÊOK«@O.

– x["≥∞ÿ# ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å#∞

«̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞@O

áê~îåºOâ◊OÖ’ „Ñ̈â◊flÅ∞ – 18.5

1. ã̈iÜ≥ÿ∞# ã̈=∂ è̂•<åxfl ZOK«∞HÀO_ç, g∞ ã̈=∂ è̂•<åxH̃ HÍ~°}O ≥̀Å∞Ñ̈O_ç.

1. `«Ñ¨ÙÊ_»∞ „Ñ¨=~°Î#Å#∞ Ñ≤Å¡Å∞ U Ñ¨iã¨~åÅÖ’ <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞?

Z) x~°ƒO^èŒO QÆÅ Ñ¨iã¨~åÅ∞ a) x~°ƒO^èŒO ÖËx Ñ¨iã¨~åÅ∞

ã≤) x~°ƒO^èŒO =∞iÜ«Ú x~°ƒO^èŒO ÖËx Ñ¨iã¨~åÅ∞

_ç) ÃÑ·q Ug HÍ=Ù.

2. Ñ≤Å¡"å_»∞ ÉÁ@#"ÕÅ∞ p‰õΩ`å_»∞, ZO^Œ∞HõO>Ë "å_çH˜..

Z) qã¨∞QÆ∞ a) JÉèí„^Œ`åÉèÏ=O ã≤) ÉèíÜ«∞O _ç) „â◊^Œú HÀã¨O
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3. Ñ≤Å¡"å_»∞ Ñ¨Hõ¯ `«_»∞Ñ¨Ù`å_»∞, ZO^Œ∞HõO>Ë "å_çH˜

Z) qã¨∞QÆ∞ a) JÉèí„^Œ`åÉèÏ=O ã≤) ÉèíÜ«∞O _ç) „â◊^Œú HÀã¨O

4. Ñ≤Å¡"å_»∞ J|^ŒúO K≥áêÊ_»∞, ZO^Œ∞HõO>Ë "å_çH˜

Z) qã¨∞QÆ∞ a) JÉèí„^Œ`åÉèÏ=O ã≤) ÉèíÜ«∞O _ç) „â◊^Œú HÀã¨O

g∞~°∞ WO`«=~°‰õΩ <Õ~°∞Û‰õΩ#fl q+¨Ü«∂Å∞ (What you have Learnt)18.13

ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ =∞iÜ«Ú Jaè=$kú

    0 – 6 ã¨OIIÅ∞

Jaè=$kú ~°HÍÅ∞ Jaè=$kú ~°HÍÅ∞

HõO_»~° K«Å# Jaè=$kú

r= ã¨O|O^èŒ „Ñ¨„H˜Ü«∞

âßs~°Hõ Jaè=$kú

ÃãÑ¶¨Ö’HÍ_»Öò „áÈH˜û"≥∂_çã¨ìÖò

"Õ∞^è•â◊H˜Î „Ñ¨„H˜Ü«∞ ÉèÏëêaè=$kú

™êOÑ¶≤∞Hõ „Ñ¨„H˜Ü«∞ ™êOÑ¶≤∞Hõ L^ÕfiQÍaè=$kú

ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ, Jaè=$kú HÍ~°}ÏÅ∞

Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã¨O~°Hõ∆} HÍ"åe

`«Ñ≤ÊOK«∞HÀ=_®xH˜

„Ñ¨=~°Î<å ã¨=∞ã¨ºÅ∞
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áê~îåº#O «̀~° „Ñ̈â◊flÅ∞ (Terminal Exercise)

1. HõO_»~° K«Å# Jaè=$kúÖ’x "≥∞ÿÅ∞~åà◊¡#∞ ¿Ñ~˘¯#O_ç.

2. 4ã̈OIIÅ Ñ≤Å¡ÅÖ’ "Õ∞ ä̂•â◊H̃Î ÅHõ∆}ÏÅ#∞ q=iOK«O_ç.

3. ZO Œ̂∞‰õΩ H˘O «̀=∞Ok Ñ≤Å¡Å∞ Z_»=∞ KÕux LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞? XHõ"Õà◊ ‰õΩ_ç KÕux LÑ̈Ü≥∂yOK«=∞x |Å=O «̀O

KÕ¿ãÎ Uq∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok?

4. Ñ≤Å¡Å Œ̂∞ã̈∞ÎÅ∞ Z#∞flHÀ=_»OÖ’ ZÖÏO\ ̃*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞HÀ"åe?

5. Ñ≤Å¡Å ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ \©HÍÅ Ñ̈\ì̃Hõ#∞ „"åÜ«∞O_ç.

6. „Ñ̈=~°Î<å ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ x~°fizOK«O_ç. U"≥·<å 5 ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ HÍ~°}ÏÅ#∞, Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ „"åÜ«∞O_ç.

áê~îåºOâ◊ „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ ã̈=∂ è̂•#=ÚÅ∞ (Answers to Intext Questions)

18.1 1. 1/W,  2/l, 3/ã≤, 4/a, 5/ZÑ¶π, 6/_ç, 7/Z.

2. Jaè=$kúÖ’x Œ̂â◊Å∞ 1) tâ◊√=Ù  2) Ü«∞=fi#O 3) Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞û

3. Jaè=$kú ~°HÍÅ∞ : 4) Ñ̈Ó~°fi ÉÏÅº Œ̂â◊ 5) "Õ∞ ä̂•â◊H̃Î „Ñ̈„H̃Ü«∞ 6) ™êOÑ¶≤∞Hõ „Ñ̈„H̃Ü«∞

7) r= ã̈OÉO è̂Œ"≥∞ÿ#.

18.2 g∞ Ñ̈ Œ̂*ÏÖÏxfl Ñ̈sH̃∆OK«∞HÀO_ç.

1/ã≤, 2/a, 3/a, 4/ã≤, 5/Z, 6/ã≤.

18.3 1) l 2) W 3) Z 4) ã≤ 5) *̌ 6) Ü«∞Ñ¶π

  7) a 8) _ç 9) ÃÇÏKü 10) S 11) ÔH

18.4 3, 4, 7, 10

18.5 1. Z)– Ñ≤Å¡Å∞ x=ã≤OKÕ "å`å=~°}OÖ’ "åi ÉèÏ"åÅ#∞ =ºHõÎO KÕÜ«∞HõÖËHõáÈ Õ̀, P"≥∂ Œ̂Ü≥∂QÆºO

HÍx „Ñ̈=~°Î##∞ JÅ=~°K«∞H˘O\Ï~°∞.

2. Z) – qã̈∞QÆ∞ K≥Ok# Ñ≤Å¡"å_»∞ ™ê è̂•~°}OQÍ ÉÁ@#"ÕÅ∞ p‰õΩ`å_»∞.

3. a), ã≤) JÉèí„ Œ̀̂ åÉèÏ=O, ÉèíÜ«∞O LO_»@O =Å# Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Hȭ  «̀_»Ñ̈Ù «̀∞O\Ï~°∞.

4. _ç) ÃÑ Œ̂ÌÅ „â◊̂ Œú H˘~°‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ J|^•úÅ∞ K≥áêÎ~°∞.

JkèHõ ã̈=∞Kå~°=Ú H˘~°‰õΩ

http://www.pay.pdse.edu/psicaye/Areas/development/phys dev-child.

www.successbycoglynn.org/childdev.html.


